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पाठ्यक्रम (सिलेबि) 

भारत और सिसभन्न राज्यों में कृसि की स्थिसत 

o भारत में किसान ों और ग्रामीण ल ग ों िी आय िी स्थिकत। 

जीसिका (Livelihood) 

o पररभाषा, अवधारणा और शहरी और ग्रामीण के्षत् ों में जीकविा िा स्वरूप। 

o जीकविा प्रणाकलय ों िा अध्ययन िरने िे कलए कवकभन्न सोंिेति। 

कृसि आधाररत जीसिका प्रणाली (Agricultural Livelihood Systems - ALS) 

o अर्थ, दृकिि ण और ढाोंचा। 

खेती प्रणाली और खेती आधाररत जीसिका प्रणाली 

o पररभाषा और भारत में जीकविा में य गदान देने वाली प्रमुख खेती प्रणाकलयाों। 

o पारोंपररि और आधुकनि खेती प्रणाकलय ों िे प्रिार। 

खेती प्रणाली / कृसि आधाररत जीसिका प्रणाली के घटक 

o फसलें और फसल प्रणाली। 

o पशुधन: डेयरी, सूअर पालन, बिरी पालन, प ल्ट्र ी, बत्तख पालन आकद। 

o बागवानी फसलें। 

o िृकष-वनीिरण प्रणाली। 

o मत्स्य पालन: बत्तख/प ल्ट्र ी + मछली, डेयरी + मछली, सूअर पालन + मछली आकद। 

लघु, मध्यम और बडे उद्यम 

o किसान ों िे कलए मूल्य शृ्ोंखला और कितीयि उद्यम ों िे रूप में जीकविा िे घटि। 

o कवकभन्न उद्यम ों ि  जीकविा में ज ड़ने ि  प्रभाकवत िरने वाले िारि। 

सिसभन्न कृसि-जलिायु के्षत्य ों के सलए उपयुक्त खेती प्रणाली की व्यिहाययता। 

िासणस्थज्क खेती आधाररत जीसिका मॉडल 

o नाबाडथ (NABARD), भारतीय िृकष अनुसोंधान पररषद (ICAR) और अन्य सोंगठन ों िारा कविकसत। 

सिसभन्न जीसिका उद्यमयों िे िोंबोंसधत केि स्टडी। 

खेती आधाररत जीसिका प्रणासलयय ों में जयस्थखम और िफलता के कारक। 

कें द्रीय और राज् िरकार की ययजनाएों  और काययक्रम। 

o खेती आधाररत जीकविा िे अवसर ों ि  बढावा देने में शाकमल सावथजकनि और कनजी सोंगठन। 

          21िी ों िदी में खेती आधाररत जीसिका उद्यमयों की भूसमका 

o पररपत् अर्थव्यविा (Circular Economy), हररत अर्थव्यविा (Green Economy), जलवायु पररवतथन, 

कडकजटलीिरण और बदलती जीवन शैली िे सोंदभथ में। 
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LECTURE-1  
 

भारत और सिसभन्न राज्यों में कृसि की स्थिसत 

भारतीय कृसि 

भारतीय िृकष लगभग 11,000 वषथ पूवथ शुरू हुई, जब पशुओों ि  पालतू बनाया गया और पौध ों िी शुरुआती खेती शुरू हुई। इसिा 

उले्लख वेद ों, उपकनषद ों, रामायण और महाभारत जैसे प्राचीन ग्रोंर् ों में कमलता है। भारत में िृकष कवकभन्न कृसि-पररस्थिसतकी 

प्रणासलयय ों िा जकटल कमश्ण है, ज  जलवायु, कमट्टी, वनस्पकत और अन्य प्रािृकति कवशेषताओों िे आधार पर कभन्न है। यह अक्सर 

असोंगकठत और 'बीज से बाजार' ति अकनकितताओों िे अधीन रही है। 

पूिय-स्वतोंत्ता भारत में खाद्य िोंकट: 

भारत िी िृकष मानसून पर कनभथर र्ी। अकनयकमत वषाथ और प्रािृकति आपदाओों से फसलें बबाथद ह ती र्ी ों, कजससे गोंभीर खाद्य सोंिट 

पैदा ह ते रे्। 

स्वतोंत्ता के बाद की कृसि प्राथसमकता: 

स्वतोंत् भारत िी य जनाओों में िृकष ि  सवोच्च प्रार्कमिता दी गई और िहा गया, "सब िुछ इोंतजार िर सिता है लेकिन िृकष 

नही ों।" 

अग्रणी प्रगसत और उपलस्थियाों 

• खाद्य िुरक्षा: 

o 1950 िे दशि ति 'कशप टू माउर्' जैसे हालात रे्। 

o 1950-51 में खाद्यान्न उत्पादन 51 कमकलयन टन (MT) र्ा, ज  2022 ति बढिर 314 कमकलयन टन ह  गया। 

• िैसिक रैं सकों ग: 

o दूध, दाल और जूट िा िबिे बडा उत्पादक। 

o चावल, गेहों, िपास, फल और सस्थिय ों िा दूिरा िबिे बडा उत्पादक। 

o मसाल ों, मछली, प ल्ट्र ी और पशुधन िे प्रमुख उत्पादि ों में शाकमल। 

भारतीय कृसि के िामने चुनौसतयाों 

1. बढती जनसोंख्या। 

2. प्रािृकति सोंसाधन ों िा घटता आधार। 

3. जलवायु पररवतथन िे प्रभाव। 

4. घटती िृकष आय। 

आधुसनक कृसि के लक्ष्यों कय पुनः  पररभासित करना 

1. सकिानय ों की आय 200% तक बढाना। 

2. उवथरि उपय ग में 25% और पानी िे उपय ग में 20% िी िमी। 

3. नवीिरणीय ऊजाथ िे उपय ग ि  50% ति बढाना। 

4. ग्रीनहाउस गैस उत्सजथन िी तीव्रता ि  45% ति िम िरना। 

5. 26 कमकलयन हेके्टयर (Mha) खराब भूकम िा पुनवाथस। 

अोंतरराष्ट्र ीय प्रसतबद्धताएों  

भारत, सोंयुक्त रािर  िा सदस्य ह ने िे नाते, िई वैकिि सोंकधय ों िा पालन िरता है: 

• पोंचामृत और िाबथन तटिता। 

• भूकम क्षरण तटिता। 

• जैव कवकवधता सोंरक्षण। 

• के्षत्ीय िृकष कविास और सतत कविास लक्ष्य (SDGs)। 

आगे का रास्ता 

भारतीय िृकष में सुधार िे कलए बहु-आयामी रणनीकत अपनाई जा रही है, कजसमें शाकमल हैं: 

• कवकवधीिरण और एिीिरण। 

• फसल प्रणाली िा आधुकनिीिरण। 

• मूल्यवधथन और बाजार िी पहुोंच। 

• युवाओों और मकहलाओों ि  िृकष उद्यकमता में शाकमल िरना। 

 
भारतीय कृसि अनुिोंधान 
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• भारतीय कृसि अनुिोंधान पररिद (ICAR) िी िापना 16 जुलाई 1929 ि  हुई। 

• यह िृकष, पशु कवज्ञान और मत्स्य पालन में अनुसोंधान और कशक्षा िा समन्वय िरने वाली शीषथ सोंिा है। 

• वतथमान में: 

o 113 अनुसोंधान सोंिान। 

o 74 िृकष कविकवद्यालय। 

o 731 िृकष कवज्ञान िें द्र (KVKs)। 

उपलस्थियाों 

• 1950-51 में िृकष उत्पादन ~135 कमकलयन टन र्ा, ज  2021-22 में बढिर 1300 कमकलयन टन ह  गया। 

• रेनबय रेियलू्यशन: 

o ग्रीन रेियलू्यशन: खाद्यान्न। 

o व्हाइट रेियलू्यशन: दूध। 

o येलय रेियलू्यशन: कतलहन। 

o बू्ल रेियलू्यशन: मत्स्य पालन। 

o गयल्डन रेियलू्यशन: फल। 

o सिल्वर रेियलू्यशन: अोंडे। 

o राउोंड रेियलू्यशन: आलू। 

o सपोंक रेियलू्यशन: माोंस। 

o गे्र रेियलू्यशन: उवथरि। 

रेनब  रेव लू्यशन ने िृकष, बागवानी, पशुपालन, मत्स्य पालन और खाद्य प्रसोंस्करण उद्य ग ों िा एिीिृत कविास सुकनकित किया। 
   
 

 

भारत अब वैकिि स्तर पर सबसे बडे़ िृकष उत्पादि ों में से एि है और शीषथ 5 देश ों में शाकमल है। इसने न िेवल खाद्य आत्मकनभथरता 

ि  सक्षम बनाया है, बस्थि 50 कबकलयन अमेररिी डॉलर मूल्य िे िृकष-उत्पाद ों िे कनयाथत ि  भी सोंभव किया है। अकधिाोंश िृकष 

उत्पाद ों िा उत्पादन 6 से 68 गुना ति बढ गया है, जबकि के्षत् में िेवल 1.3 गुना वृस्थि हुई है (ताकलिा 2)। 

इस प्रिार, ज  देश 1950 ति खाद्यान्न िी िमी से जूझ रहा र्ा, उसने 1960 ति खाद्यान्न की कमी, 2000 ति खाद्यान्न 

पयायप्तता, 2010 ति खाद्य िुरक्षा, और 2010 िे बाद से खाद्यान्न असधशेि िा सफर तय किया (कचत् 2)। 

यहाों ति कि COVID-19 महामारी िे दौरान भी, खाद्य उत्पादन प्रणाली माोंग ों ि  पूरा िर रही र्ी, कजसमें मूल्य शृ्ोंखला में नव ने्मषी 

हस्तके्षप शाकमल रे्। इसिे अकतररक्त, यह भी सोंिेत कमले हैं कि हाल िे वषों में िृकष में ग्रीनहाउस गैस (GHG) उत्सजथन िी तीव्रता में 

िमी आ रही है और उवथरि ों िे उपय ग िी दक्षता में सुधार ह  रहा है (पाठि और अय्यप्पन 2020)। 

सिज्ञान, प्रौद्ययसगकी, सिस्तार और नीसत िे समस्थन्वत प्रयास ों ने देश ि  खाद्यान्न िी िमी से खाद्यान्न अकधशेष रािर  में बदलने िी इस 

यात्ा में य गदान कदया है। 
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in 1950-51 and 2021-22 

Commodity 1950-51 2021-22 Times increase 

Food grains (Mt) 51 314 6.2 

Vegetables & fruits (Mt) 25 333 13.3 

Milk (Mt) 17 210 12.4 

Egg (billion) 1.8 122 67.8 

Fish (Mt) 0.8 14.2 17.8 

Net sown area (Mha) 130 140 1.1 

Gross sown area (Mha) 150 198 1.3 

Highlights: 
 

जबकि भारत िी अर्थव्यविा में िृकष िा य गदान लगातार घटिर 15% से िम ह  गया है, इसिा मुख्य िारण उद्य ग और सेवा 

के्षत् ों िी उच्च वृस्थि दर है। कफर भी, यह के्षत् भारत िी आकर्थि और सामाकजि सोंरचना में इस सूचिाोंि से िही ों अकधि महत्वपूणथ 

है। 

पहला, भारत िे लगभग तीन-चौर्ाई पररवार ग्रामीण आय पर कनभथर हैं। 

दूसरा, भारत िे गरीब ों िा बड़ा कहस्सा (लगभग 770 कमकलयन ल ग या िरीब 70 प्रकतशत) ग्रामीण के्षत् ों में रहता है। 

तीसरा, भारत िी खाद्य सुरक्षा मुख्य रूप से अनाज उत्पादन पर कनभथर िरती है, सार् ही बढती जनसोंख्या और आय िे सार् बढती 

माोंग ि  पूरा िरने िे कलए फल ों, सस्थिय ों और दूध िे उत्पादन में वृस्थि िी आवश्यिता है। 

इसिे कलए, एि उत्पादि, प्रकतस्पधी, कवकवधतापूणथ और कटिाऊ िृकष के्षत् िा तेजी से कविास ह ना आवश्यि है। 

भारत एक िैसिक कृसि महाशस्थक्त है। 

• यह दुकनया में दूध, दालें और मसाल ों िा सबसे बड़ा उत्पादि है। 

• कवि में सबसे बड़ा भैंस ों िा झुोंड भारत में है और गेहों, चावल और िपास िे तहत सबसे बड़ा के्षत् भी। 

• भारत चावल, गेहों, िपास, गन्ना, मछली पालन, भेड़ और बिरी िा माोंस, फल, सस्थियाों और चाय िा दूसरा सबसे बड़ा 

उत्पादि है। 

भारत में लगभग 195 समसलयन हेके्टयर भूसम कृसि के अधीन है, कजसमें से 63% वषाथ आधाररत है (लगभग 125 कमकलयन 

हेके्टयर) और 37% कसोंकचत (70 कमकलयन हेके्टयर) है। इसिे अलावा, भारत िे लगभग 65 कमकलयन हेके्टयर के्षत् पर जोंगल फैले हुए 

हैं। 

• Nearly three-quarters of India’s families depend on rural incomes. 

• The majority of India’s poor (some 770 million people or about 70 per cent) are found 

in rural areas. 

• India’s food security depends on producing cereal crops, as well as increasing its 

production of fruits, vegetables and milk to meet the demands of a growing population 

with rising incomes. 
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Agricultural production and yield : 

List of 10 Leading Agricultural States in India 

The following are the top agricultural states in India by crop production – 
 

Sr. No. State Major Crops Grown 

1. Punjab Wheat, Rice, Cotton 

2. Uttar Pradesh Wheat, Sugarcane, Rice, Maize 

3. Maharashtra Sugarcane, Cotton, Rice 

4. Madhya Pradesh Soybean, Wheat, Rice 

5. Rajasthan Bajra, Wheat, Pulses, Oilseeds 

6. Bihar Rice, Wheat, Maize 

7. Andhra Pradesh Rice, Sugarcane, Chillies, Oilseeds 

8. Karnataka Coffee, Sugarcane, Rice, Oilseeds 

9. Tamil Nadu Rice, Sugarcane, Banana, Oilseeds 

10. West Bengal Rice, Jute, Pulses, Oilseeds 

भारत के शीिय 10 अग्रणी कृसि राज् 

1. उत्तर प्रदेश 

उत्तर प्रदेश भारत िा सबसे बड़ा िृकष राज्य है। यह गेहों, चावल, गन्ना और आलू जैसे िई खाद्यान्न ों िा सबसे बड़ा उत्पादि है। गोंगा 

िे उपजाऊ मैदान और अनुिूल जलवायु यहाों डबल क्रॉकपोंग िी अनुमकत देते हैं। चावल-गेहों प्रमुख खेती प्रणाली है। गन्ना एि 

महत्वपूणथ निदी फसल है। राज्य िी ग्रामीण अर्थव्यविा में डेयरी और पशुपालन िा भी बड़ा य गदान है। िृकष के्षत् राज्य िी 

लगभग 80% िायथबल ि  र जगार प्रदान िरता है। 

2. पसिम बोंगाल 

पकिम बोंगाल चावल उत्पादन में अग्रणी है और "जूट िा िट रा" िे रूप में प्रकसि है। दाकजथकलोंग िे चाय बागान कवि प्रकसि चाय िा 

उत्पादन िरते हैं। यह मछली उत्पादन में भी प्रमुख है। राज्य में फल ों, सस्थिय ों और फूल ों िा उत्पादन भी अर्थव्यविा में य गदान 

देता है। 

3. मध्य प्रदेश 

मध्य प्रदेश, कजसे "भारत िा हृदय" िहा जाता है, स याबीन और दाल ों िा प्रमुख उत्पादि है। यहाों गेहों, चावल और मक्का िी भी 

खेती ह ती है। राज्य तेल बीज ों िे उत्पादन में भी अग्रणी है। बागवानी के्षत् में फल और सस्थिय ों िा उत्पादन ग्रामीण अर्थव्यविा ि  

मजबूत िरता है। 

4. कनायटक 

िनाथटि अपनी कवकवध िृकष गकतकवकधय ों िे कलए जाना जाता है, कवशेष रूप से पकिमी घाट के्षत् में िॉफी और मसाल ों िी खेती। इसे 

"रेशम राज्य" िहा जाता है। राज्य में ज्वार, चावल और गन्ना जैसे फसलें उगाई जाती हैं। 

5. महाराष्ट्र  

महारािर  िपास और गन्ना उत्पादन में अग्रणी है। राज्य अोंगूर, सोंतरे और िेले जैसे फल ों िा भी प्रमुख उत्पादि है। डेयरी उद्य ग और 

कसोंचाई पररय जनाएों  िृकष उत्पादिता ि  बढावा देती हैं। 

6. पोंजाब 

पोंजाब, कजसे "भारत िा अनाज भोंडार" िहा जाता है, गेहों और चावल िी व्यापि खेती िे कलए जाना जाता है। यहाों मक्का और जौ 

िा भी उत्पादन ह ता है। िृकष में मशीनीिरण और उच्च उपज पोंजाब िी कवशेषता है। 

7. आोंध्र प्रदेश 

आोंध्र प्रदेश चावल उत्पादन में अग्रणी है। तोंबािू, िपास और कमची िी भी खेती ह ती है। राज्य में आम, िेला और खटे्ट फल ों िी 

बागवानी प्रमुख है। इसिे अलावा, लोंबा समुद्र तट मछली पालन उद्य ग िा समर्थन िरता है। 

8. अिम 

असम अपनी चाय बागान ों िे कलए कवि प्रकसि है। यहाों चावल, जूट और तेल बीज ों िी खेती ह ती है। राज्य में फल और सस्थिय ों िी 

बागवानी और मछली पालन भी अर्थव्यविा में य गदान देता है। 

9. हररयाणा 

हररयाणा गेहों और चावल िी उच्च उपज िे कलए जाना जाता है। यह दूध उत्पादन में भी अग्रणी है। राज्य में िपास, गन्ना और तेल 

बीज ों िी खेती ह ती है। 

10. गुजरात 

गुजरात िपास और मूोंगफली उत्पादन िे कलए प्रमुख है। यहाों गेहों, चावल और दाल ों िी खेती ह ती है। राज्य िी डेयरी उद्य ग, कवशेष 
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रूप से अमूल सहिारी, इसिी समृस्थि िा िें द्र है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lecture No. 2  

INCOME OF FARMERS AND RURAL PEOPLE IN INDIA 

 

भारत में सकिानय ों और ग्रामीण लयगय ों की आय 

सकिानय ों की आय 

प्रकासशत: 21 माचय 2023, 6:09 PM, पीआईबी सदल्ली 

किसान ों िी आय िा अनुमान नेशनल सैंपल सवे ऑकफस (NSSO) िारा किए गए सवेक्षण ों िे माध्यम से लगाया जाता है। 2012-13 

में किए गए "कसचुएशन असेसमेंट सवे" िे अनुसार, माकसि िृकष पररवार िी आय ₹6,426 र्ी, ज  2018-19 में किए गए सवेक्षण िे 

अनुसार बढिर ₹10,218 ह  गई। 

सरिार ने अपै्रल 2016 में "किसान ों िी आय द गुनी िरने" (DFI) से सोंबोंकधत मुद् ों िी जाोंच िरने और इसिे कलए रणनीकतयाों 

सुझाने हेतु एि अोंतर-मोंत्ालयीय सकमकत िा गठन किया। इस सकमकत ने कसतोंबर 2018 में अपनी अोंकतम ररप टथ सरिार ि  सौोंपी, 

कजसमें किसान ों िी आय द गुनी िरने िे कलए कवकभन्न नीकतय ों, सुधार ों और िायथक्रम ों िी कसफाररश िी गई। 

कृसि राज् का सििय है, इसकलए राज्य सरिारें  अपने राज्य में िृकष कविास और किसान ों िे िल्याण िे कलए उपयुक्त उपाय 

िरती हैं। हालाोंकि, भारत सरिार राज्य ों िे प्रयास ों ि  उपयुक्त नीकतगत उपाय ों, बजट समर्थन और कवकभन्न य जनाओों/िायथक्रम ों िे 
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माध्यम से पूरि बनाती है। 

DFI िसमसत द्वारा िुझाई गई रणनीसत के अनुिार, िरकार ने सकिानय ों की आय बढाने के सलए कई नीसतयाों, िुधार, सिकाि 

काययक्रम और ययजनाएों  अपनाई और लागू की हैं। इनमें शासमल हैं: 

1. बजट आिोंटन में अभूतपूिय िृस्थद्ध 

2013-14 में िृकष मोंत्ालय (DARE सकहत) और मत्स्य, पशुपालन एवों डेयरी मोंत्ालय िा बजट आवोंटन िेवल ₹30,223.88 िर ड़ 

र्ा, ज  2023-24 में बढिर ₹1,31,612.41 िर ड़ ह  गया है। 

2. सकिानय ों कय आय िहायता – पीएम-सकिान 

2019 में पीएम-किसान य जना शुरू िी गई, ज  ₹6,000 वाकषथि सहायता 3 समान किस्त ों में प्रदान िरती है। अब ति 11 िर ड़ 

से अकधि किसान ों ि  ₹2.24 लाख िर ड़ जारी किए जा चुिे हैं। 

3. प्रधानमोंत्ी फिल बीमा ययजना (PMFBY) 

• यह य जना 2016 में शुरू हुई। 

• बीते 6 वषों में 37.66 िर ड़ किसान ों िे आवेदन पोंजीिृत हुए और 12.38 िर ड़ किसान ों ि  के्लम प्राप्त हुए। 

• किसान ों ने ₹25,174 िर ड़ प्रीकमयम कदया, कजसिे बदले उन्हें ₹1,30,185 िर ड़ (अनोंकतम) िा के्लम प्राप्त हुआ। 

4. कृसि के्षत् के सलए िोंिागत ऋण 

• 2013-14 में ₹7.3 लाख िर ड़ र्ा, कजसे 2022-23 में ₹18.5 लाख िर ड़ ति पहुोंचाने िा लक्ष्य। 

• KCC िे माध्यम से पशुपालन और मत्स्य पालन किसान ों ि  ररयायती ऋण उपलब्ध िराया गया। 

• 30 कदसोंबर 2022 ति 4,51,672 िर ड़ रुपये िे 389.33 लाख नए KCC आवेदन स्वीिृत हुए। 

5. नू्यनतम िमथयन मूल्य (MSP) 

• 2018-19 से उत्पादन लागत िा 50% से अकधि लाभ सुकनकित किया गया। 

• 2013-14 में धान िा MSP ₹1,310 प्रकत कवों टल से बढिर 2022-23 में ₹2,040 प्रकत कवों टल हुआ। 

• गेहों िा MSP ₹1,400 प्रकत कवों टल से बढिर ₹2,125 प्रकत कवों टल हुआ। 

6. देश में जैसिक खेती का प्रयत्साहन 

• 2015-16 में "परोंपरागत िृकष कविास य जना" (PKVY) शुरू िी गई। 

• 32,384 क्लस्टर बने, 6.53 लाख हेके्टयर के्षत् शाकमल हुआ, 16.19 लाख किसान ों ि  लाभ कमला। 

• "नमाकम गोंगे" िायथक्रम िे तहत 1.23 लाख हेके्टयर और प्रािृकति खेती िे तहत 4.09 लाख हेके्टयर के्षत् ि  िवर किया 

गया। 

7. "पर डर ॉप मयर क्रॉप" ययजना 

2015-16 में शुरू हुई यह य जना जल उपय ग दक्षता बढाने और उत्पादन में सुधार िे कलए माइक्र  इररगेशन (कडर प और स्थरोंिलर) 

तिनीि ि  बढावा देती है। अब ति 72 लाख हेके्टयर के्षत् में माइक्र  इररगेशन िा िायथ हुआ है। 

8. माइक्रय इररगेशन फों ड 

NABARD िे सार् ₹5,000 िर ड़ िी प्रारों कभि कनकध बनाई गई। 2021-22 िे बजट में इसे ₹10,000 िर ड़ ति बढाने िी घ षणा 

हुई। 

9. सकिान उत्पादक िोंगठन (FPO) का गठन 

• 29 फरवरी 2020 ि  10,000 नए FPOs बनाने िे कलए ₹6,865 िर ड़ िे बजट िे सार् नई िें द्रीय य जना शुरू िी गई। 

• 31 कदसोंबर 2022 ति 4028 FPO पोंजीिृत हुए। 

• 1,730 FPOs ि  ₹65.33 िर ड़ िी इकवटी ग्राोंट जारी हुई। 
 
 
 

राष्ट्र ीय मधुमक्खी पालन और शहद समशन (NBHM): 

2020 में आत्मकनभथर भारत अकभयान िे तहत इस कमशन ि  फसल ों िी उत्पादिता बढाने और शहद उत्पादन ि  अकतररक्त आय 

िे स्र त िे रूप में बढावा देने िे कलए शुरू किया गया। 2020-2021 से 2022-2023 िी अवकध िे कलए मधुमक्खी पालन के्षत् िे 

कलए ₹500 िर ड़ आवोंकटत किए गए। 2020-21, 2021-22 और 2022-23 िे दौरान NBHM िे तहत ₹139.23 िर ड़ िी 

सहायता िे कलए 114 पररय जनाएों  स्वीिृत िी गईों। 

10. कृसि योंत्ीकरण: 

िृकष योंत्ीिरण खेती िे िायों ि  आधुकनि बनाने और श्म िी िकठनाई ि  िम िरने में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाता है। 

• 2014-15 से माचथ 2022 ति िृकष योंत्ीिरण िे कलए ₹5,490.82 िर ड़ आवोंकटत किए गए। 

• किसान ों ि  सस्थिडी पर 13,88,314 मशीनें और उपिरण प्रदान किए गए। 

• 18,824 िस्टम हायररोंग सेंटर (CHC), 403 हाई-टेि हब और 16,791 फामथ मशीनरी बैंि िाकपत किए गए। 

• 2022-23 में अब ति ₹585.50 िर ड़ आवोंकटत किए गए और 75,391 मशीनें सस्थिडी पर कवतररत िी गईों। 

11. सकिानय ों कय िॉइल हेल्थ काडय प्रदान करना: 

सॉइल हेल्थ िाडथ य जना 2014-15 में प षि तत्व ों िे उपय ग ि  अनुिूकलत िरने िे कलए शुरू िी गई। 
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• साइकिल-I (2015-2017): 10.74 िर ड़ िाडथ जारी। 

• साइकिल-II (2017-2019): 12.19 िर ड़ िाडथ जारी। 

• मॉडल कवलेज प्र ग्राम (2019-20): 23.71 लाख िाडथ जारी। 

• 2020-21: 11.52 लाख िाडथ  जारी। 

12. राष्ट्र ीय कृसि बाजार (ई-नाम) पे्लटफॉमय का सिस्तार: 

• 22 राज्य ों और 3 िें द्र शाकसत प्रदेश ों िी 1260 मोंकडय ों ि  ई-नाम पे्लटफॉमथ से ज ड़ा गया। 

• 31.12.2022 ति 1.74 िर ड़ किसान और 2.39 लाख व्यापारी ई-नाम प टथल पर पोंजीिृत हुए। 

• िुल 7.07 िर ड़ मीकटर ि टन और 20.88 िर ड़ सोंख्या (जैसे बाोंस, सुपारी िे पते्त, नाररयल) िा व्यापार लगभग ₹2.42 

लाख िर ड़ मूल्य िा दजथ किया गया। 

13. राष्ट्र ीय खाद्य तेल समशन - ताड तेल (NMEO): 

NMEO िे कलए ₹11,040 िर ड़ िा िुल बजट स्वीिृत किया गया। अगले 5 वषों में 6.5 लाख हेके्टयर के्षत् ि  ताड़ तेल िे बागान ों 

िे तहत लाया जाएगा। 

14. कृसि अििोंरचना कयि (AIF): 

2020 में शुरू हुई इस य जना िे तहत 22,354 पररय जनाओों िे कलए ₹16,117 िर ड़ मूल्य िी िृकष अवसोंरचना ि  मोंजूरी दी 

गई। 

• 8,752 ग दाम, 4,188 प्राइमरी प्र सेकसोंग यूकनट, 2,635 िस्टम हायररोंग सेंटर, 1,217 सॉकटिंग और गे्रकडोंग यूकनट, 859 ि ल्ड 

स्ट रेज पररय जनाएों  िाकपत िी गईों। 

15. सकिान रेल िेिा: 

िृकष और बागवानी उत्पाद ों िे पररवहन िे कलए किसान रेल शुरू िी गई। 

• जुलाई 2020 में पहली किसान रेल शुरू हुई। 

• 31 कदसोंबर 2022 ति 167 मागों पर 2,359 सेवाएों  चलाई गईों। 

16. मधुमेह-हॉटीकल्चर क्लस्टर सिकाि काययक्रम: 

• 55 हॉटीिल्चर क्लस्टर पहचाने गए, कजनमें से 12 पायलट चरण िे कलए चुने गए। 

17. कृसि के्षत् में स्टाटयअप इकयसिस्टम का सनमायण: 

• 2019-20 से 2022-23 ति 1,102 स्टाटथअप्स ि  चुना गया। 

• ₹66.83 िर ड़ िी सहायता राकश इन स्टाटथअप्स ि  प्रदान िी गई। 

18. कृसि और िोंबोंसधत उत्पादय ों के सनयायत में िृस्थद्ध: 

• 2020-21 में $41.86 कबकलयन से 2021-22 में $50.24 कबकलयन हुआ, ज  19.99% िी वृस्थि है। 

िरकार की सिसभन्न ययजनाओों के िकारात्मक सक्रयान्वयन ने सकिानय ों की आय बढाने में महत्वपूणय पररणाम सदए हैं। 

• ‘आजादी िा अमृत मह त्सव’ िे कहसे्स िे रूप में भारतीय िृकष अनुसोंधान पररषद (ICAR) ने 75,000 किसान ों िी 

सफलता िी िहाकनय ों िा सोंिलन जारी किया है। 

• 2019-20 से 2021-22 िे दौरान िृकष और किसान िल्याण कवभाग ने ₹63,494.84 िर ड़ िी धनराकश सरेंडर िी। 

िरेंडर की गई धनरासश के कारण: 

1. राज्यों/अमलदार एजेंसियय ों द्वारा अनब्यालेंि रासश: 

पहले से जारी किए गए फों ड में राज्य ों जैसे ग वा, तकमलनाडु, कबहार, िेरल, उत्तर प्रदेश आकद िे सार् अनब्यालेंस राकश बची 

र्ी। 

2. नई फों ड ररलीज प्रसक्रया में देरी: 

कवत्त मोंत्ालय िे कदशाकनदेश ों िे अनुसार फों ड ररलीज में देरी हुई। राज्य ों िारा जरूरी अनुपालन कववरण, चेिकलस्ट, और 

अोंडरटेकिों ग्स समय पर उपलब्ध नही ों िराए गए। 

o PFMS प टथल पर िई राज्य ों िे कसोंगल न डल अिाउोंट (SNA) मैकपोंग पूरी नही ों हुई। 

3. उत्तर-पूिी राज्यों में बाधा: 

o सीकमत िृकष भूकम और सामुदाकयि भूकम ह स्थल्डोंग िे िारण उत्तर-पूवी राज्य ों में अनुदान िा पूरा उपय ग नही ों ह  

सिा। 

o के्षत् िी क्षमता िम ह ने से 10% ग्रॉस बजटरी सप टथ िे उपय ग में िकठनाई आई। 

यह जानिारी िें द्रीय िृकष और किसान िल्याण मोंत्ी, श्ी नरेंद्र कसोंह त मर ने ल िसभा में कलस्थखत जवाब िे माध्यम से दी। 
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Lecture No. 3  

LIVELIHOOD-DEFINITION, CONCEPT AND LIVELIHOOD PATTERN IN URBAN 

& RURAL AREAS 

आजीसिका - पररभािा, अिधारणा और शहरी ि ग्रामीण के्षत्य ों में आजीसिका के स्वरूप 

1. आजीसिका की पररभािा: 

o शब्दि श में आजीकविा िा अर्थ है "जीकवि पाजथन िा साधन।" 

o आजीकविा ि  उन गकतकवकधय ों, सोंसाधन ों और पहुोंच िे रूप में पररभाकषत किया जा सिता है ज  कमलिर किसी 

व्यस्थक्त या पररवार िारा अकजथत जीवन स्तर ि  कनधाथररत िरती हैं। 

o चेम्बसथ और िॉनवे (1992) िे अनुसार, "आजीकविा में प्रािृकति, भौकति, मानव, कवत्तीय और सामाकजि पूोंजी िे 

रूप में सोंसाधन, गकतकवकधयाों और इन ति पहुोंच शाकमल है, ज  सोंिान ों और सामाकजि सोंबोंध ों िारा प्रभाकवत ह ती 

हैं।" 

2. ितत आजीसिका (Sustainable Livelihood): 

o सतत आजीकविा वह है ज  तनाव और झटि ों से कनपट सिती है, अपनी क्षमताओों और सोंसाधन ों ि  बनाए या 

बढा सिती है, और सार् ही प्रािृकति सोंसाधन ों िे आधार ि  क्षकत नही ों पहुोंचाती। 

3. ग्रामीण आजीसिका सिसिधीकरण: 

o इसे उस प्रकक्रया िे रूप में पररभाकषत किया जाता है कजसिे माध्यम से ग्रामीण पररवार अपने जीवन स्तर ि  

सुधारने िे कलए गकतकवकधय ों और सोंसाधन ों िा कवकवध प टथफ कलय  बनाते हैं। 

आजीसिका का व्यापक दृसष्ट्कयण: 

आम तौर पर आजीकविा ि  "जीकविा अकजथत िरना," "पररवार िा प षण िरना," या "नौिरी" िे रूप में पररभाकषत किया जाता 

है। हालाोंकि, जब सरिारें , नागररि समाज, या बाहरी सोंगठन उन ल ग ों िी मदद िरने िा प्रयास िरते हैं कजनिी आजीकविा खतरे 

में है, त  यह पररभाषा अकधि जकटल ह  जाती है। 

चेम्बिय और कॉनिे (1991) िे अनुसार, आजीकविा में क्षमताएों , सोंसाधन (सामग्री और सामाकजि द न ों), और जीकवि पाजथन िे 

कलए आवश्यि गकतकवकधयाों शाकमल हैं। 

ितत आजीसिका फे्रमिकय  (SLF): 

यूिे िे कडपाटथमेंट फॉर इोंटरनेशनल डेवलपमेंट (DFID) ने सतत आजीकविा फे्रमविथ  कविकसत किया, ज  यह समझने में मदद 

िरता है कि: 

1. ल ग किन सोंसाधन ों पर कनभथर ह ते हैं। 

2. जीकविा अकजथत िरने िे कलए वे िौन सी रणनीकतयाों अपनाते हैं। 

3. आजीकविा कविकसत िरने िा सोंदभथ क्या है। 

4. िौन से िारि आजीकविा ि  अकधि या िम सोंवेदनशील बनाते हैं। 

 
शहरी आजीसिका क्या है? 

शहरी के्षत् वे ह ते हैं जहाों आधुकनिीिरण हुआ है। इन के्षत् ों में आमतौर पर घनी आबादी ह ती है, जैसे बैंगल र, नई कदल्ली, मुोंबई 

आकद। आजीकविा व्यस्थक्त िी जीवनशैली या उसिे व्यवसाय ि  सोंदकभथत िरती है। 

शहरी आजीसिका के प्रकार: 

1. िडक पर काम करने िाले श्रसमक: 

o सड़ि पर िाम िरने वाले ल ग ों में आइसक्रीम कवके्रता, सिी बेचने वाले, ररक्शा चालि, म ची आकद शाकमल हैं। 

o ये स्व-कनय कजत ल ग ह ते हैं और िायी दुिान नही ों चलाते। 

o इनमें से िई ल ग ग्रामीण के्षत् ों से अिायी रूप से पैसा िमाने और पररवार िा भरण-प षण िरने िे कलए आते 

हैं। 

2. स्व-सनययसजत व्यििाय: 

o िपड़ ों िी दुिानें, िैफे, दवा िी दुिानें आकद स्व-कनय कजत व्यवसाय ों िे उदाहरण हैं। 
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o ये व्यवसाय सोंगकठत और असोंगकठत के्षत् ों में कवभाकजत ह ते हैं। 

o सोंगकठत के्षत् में व्यवसाय ों िा लेखा-ज खा सरिार िारा मॉकनटर किया जाता है, जबकि असोंगकठत के्षत् में छ टे 

व्यवसाय अपने धन से कनवेश िरते हैं। 

3. िोंगसठत के्षत् के श्रसमक: 

o शहरी आजीकविा िा एि बड़ा कहस्सा सोंगकठत के्षत् िे पेशेवर ों से सोंबोंकधत है, जैसे कसकवल इोंजीकनयर, डॉक्टर और 

मािेकटोंग मैनेजर। 

o ये ल ग सालाना उच्च वेतन अकजथत िरते हैं और उन्हें िों पनी िारा दी जाने वाली सुकवधाओों िा लाभ कमलता है। 

4. फैक्टर ी श्रसमक: 

o फैक्टर ी श्कमि असोंगकठत के्षत् में आते हैं और अनौपचाररि रूप से कनय कजत ह ते हैं। 

o ये मजदूर भारी पैिेज उठाने, िपड़ा कसलाई जैसे िाम िरते हैं और िम वेतन पाते हैं। 

आजीसिका - पररभािा, अिधारणा और शहरी ि ग्रामीण के्षत्य ों में आजीसिका के स्वरूप 

1. आजीसिका की पररभािा: 

o शब्दि श में आजीकविा िा अर्थ है "जीकवि पाजथन िा साधन।" 

o आजीकविा ि  उन गकतकवकधय ों, सोंसाधन ों और पहुोंच िे रूप में पररभाकषत किया जा सिता है ज  कमलिर किसी 

व्यस्थक्त या पररवार िारा अकजथत जीवन स्तर ि  कनधाथररत िरती हैं। 

o चेम्बसथ और िॉनवे (1992) िे अनुसार, "आजीकविा में प्रािृकति, भौकति, मानव, कवत्तीय और सामाकजि पूोंजी िे 

रूप में सोंसाधन, गकतकवकधयाों और इन ति पहुोंच शाकमल है, ज  सोंिान ों और सामाकजि सोंबोंध ों िारा प्रभाकवत ह ती 

हैं।" 

2. ितत आजीसिका (Sustainable Livelihood): 

o सतत आजीकविा वह है ज  तनाव और झटि ों से कनपट सिती है, अपनी क्षमताओों और सोंसाधन ों ि  बनाए या 

बढा सिती है, और सार् ही प्रािृकति सोंसाधन ों िे आधार ि  क्षकत नही ों पहुोंचाती। 

3. ग्रामीण आजीसिका सिसिधीकरण: 

o इसे उस प्रकक्रया िे रूप में पररभाकषत किया जाता है कजसिे माध्यम से ग्रामीण पररवार अपने जीवन स्तर ि  

सुधारने िे कलए गकतकवकधय ों और सोंसाधन ों िा कवकवध प टथफ कलय  बनाते हैं। 

आजीसिका का व्यापक दृसष्ट्कयण: 

आम तौर पर आजीकविा ि  "जीकविा अकजथत िरना," "पररवार िा प षण िरना," या "नौिरी" िे रूप में पररभाकषत किया जाता 

है। हालाोंकि, जब सरिारें , नागररि समाज, या बाहरी सोंगठन उन ल ग ों िी मदद िरने िा प्रयास िरते हैं कजनिी आजीकविा खतरे 

में है, त  यह पररभाषा अकधि जकटल ह  जाती है। 

चेम्बिय और कॉनिे (1991) िे अनुसार, आजीकविा में क्षमताएों , सोंसाधन (सामग्री और सामाकजि द न ों), और जीकवि पाजथन िे 

कलए आवश्यि गकतकवकधयाों शाकमल हैं। 

ितत आजीसिका फे्रमिकय  (SLF): 

यूिे िे कडपाटथमेंट फॉर इोंटरनेशनल डेवलपमेंट (DFID) ने सतत आजीकविा फे्रमविथ  कविकसत किया, ज  यह समझने में मदद 

िरता है कि: 

1. ल ग किन सोंसाधन ों पर कनभथर ह ते हैं। 

2. जीकविा अकजथत िरने िे कलए वे िौन सी रणनीकतयाों अपनाते हैं। 

3. आजीकविा कविकसत िरने िा सोंदभथ क्या है। 

4. िौन से िारि आजीकविा ि  अकधि या िम सोंवेदनशील बनाते हैं। 

 
शहरी आजीसिका क्या है? 

शहरी के्षत् वे ह ते हैं जहाों आधुकनिीिरण हुआ है। इन के्षत् ों में आमतौर पर घनी आबादी ह ती है, जैसे बैंगल र, नई कदल्ली, मुोंबई 

आकद। आजीकविा व्यस्थक्त िी जीवनशैली या उसिे व्यवसाय ि  सोंदकभथत िरती है। 

शहरी आजीसिका के प्रकार: 

1. िडक पर काम करने िाले श्रसमक: 

o सड़ि पर िाम िरने वाले ल ग ों में आइसक्रीम कवके्रता, सिी बेचने वाले, ररक्शा चालि, म ची आकद शाकमल हैं। 

o ये स्व-कनय कजत ल ग ह ते हैं और िायी दुिान नही ों चलाते। 

o इनमें से िई ल ग ग्रामीण के्षत् ों से अिायी रूप से पैसा िमाने और पररवार िा भरण-प षण िरने िे कलए आते 

हैं। 

2. स्व-सनययसजत व्यििाय: 

o िपड़ ों िी दुिानें, िैफे, दवा िी दुिानें आकद स्व-कनय कजत व्यवसाय ों िे उदाहरण हैं। 

o ये व्यवसाय सोंगकठत और असोंगकठत के्षत् ों में कवभाकजत ह ते हैं। 

o सोंगकठत के्षत् में व्यवसाय ों िा लेखा-ज खा सरिार िारा मॉकनटर किया जाता है, जबकि असोंगकठत के्षत् में छ टे 
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व्यवसाय अपने धन से कनवेश िरते हैं। 

3. िोंगसठत के्षत् के श्रसमक: 

o शहरी आजीकविा िा एि बड़ा कहस्सा सोंगकठत के्षत् िे पेशेवर ों से सोंबोंकधत है, जैसे कसकवल इोंजीकनयर, डॉक्टर और 

मािेकटोंग मैनेजर। 

o ये ल ग सालाना उच्च वेतन अकजथत िरते हैं और उन्हें िों पनी िारा दी जाने वाली सुकवधाओों िा लाभ कमलता है। 

4. फैक्टर ी श्रसमक: 

o फैक्टर ी श्कमि असोंगकठत के्षत् में आते हैं और अनौपचाररि रूप से कनय कजत ह ते हैं। 

o ये मजदूर भारी पैिेज उठाने, िपड़ा कसलाई जैसे िाम िरते हैं और िम वेतन पाते हैं। 

ग्रामीण आजीकविा ग्रामीण आबादी िारा िी जाने वाली कवकभन्न आकर्थि रूप से उत्पादि गकतकवकधय ों ि  सोंदकभथत िरती 
है, कजसमें िृकष और इससे जुडे़ िायथ मुख्य आधार हैं। मुख्य कबोंदु कनम्नकलस्थखत हैं: 

ग्रामीण आजीसिका के मुख्य घटक 

1. प्राथसमक कृसि गसतसिसधयााँ: 
o खाद्य और निदी फसल ों िी खेती। 
o मवेशी पालन, मत्स्य पालन, डेयरी और खाद्य प्रसोंस्करण जैसे सहय गी िायथ। 

2. बागान और बागिानी: 
o सोंगकठत बागान (रबर, चाय, िॉफी, इलायची, िाली कमचथ)। 
o कनयाथत-उनु्मख जैकवि खेती, पुष्प खेती और बागवानी। 

3. उभरते ग्रामीण व्यििाय: 
o ग्रामीण पररवहन, सोंचार और बुकनयादी ढाोंचे िा कविास। 
o ग्रामीण समुदाय ों िे कलए स्वास्थ्य और कशक्षा के्षत्। 
o कनयाथत उनु्मख िृकष गकतकवकधयााँ। 

ग्रामीण और शहरी आजीसिका का िोंबोंध 

• ग्रामीण और शहरी आजीकविा में घकनष्ठ सोंबोंध है। 
• नई पररय जनाओों और शहरी कविास से ग्रामीण के्षत् ों िे कलए नए अवसर पैदा ह  रहे हैं। 
• गाोंव ों िा धीरे-धीरे शहरीिरण और औद्य कगिीिरण ह  रहा है। 
• ग्रामीण और शहरी के्षत् ों में िुशल और अिुशल श्कमि ों िा प्रवासन आम है। 

ग्रामीण आजीसिका और सिकाि का िोंबोंध 

• ग्रामीण आजीकविा िृकष और उससे जुडे़ िायों पर आधाररत है। 
• भूकम रकहत श्कमि ों िा बड़ा कहस्सा िृकष और सोंबि गकतकवकधय ों में सोंलग्न है। 
• आदशथ रूप से, कविकसत गाोंव कविकसत शहर ों और िस् ों िे समान ह ने चाकहए। 
• ग्रामीण कविास में िृकष और गैर-िृकष द न ों प्रिार िी आजीकविा पर ध्यान िें कद्रत किया जाता है। 

ितत ग्रामीण आजीसिका की सदशा में प्रयाि 

• िृकष और सोंबोंकधत व्यवसाय ों ि  बढावा देने वाले 
िारि ों पर ध्यान िें कद्रत िरना आवश्यि है। 

• ग्रामीण और शहरी कविास में समानता िाकपत िरना 
आदशथ स्थिकत ह गी। 

• ग्रामीण आजीकविा ि  िायी और दीघथिाकलि बनाने 
िे कलए ठ स िदम उठाए जाने चाकहए। 

 

ग्रामीण आजीसिका के प्रकार: 

1. कृसि श्रसमक: 
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िृकष श्कमि वे ल ग ह ते हैं ज  ग्रामीण के्षत् ों में खेत ों में मजदूरी िरते हैं और दैकनि मजदूरी प्राप्त िरते हैं। ये भारत िी िुल ग्रामीण 

जनसोंख्या िा लगभग द -पाोंचवाों कहस्सा हैं। इनिे पास अपनी ि ई भूकम नही ों ह ती, इसकलए इन्हें अमीर किसान ों िे खेत ों में िाम 

िरना पड़ता है। यकद िुछ श्कमि ों िे पास भूकम ह ती भी है, त  वह इतनी छ टी ह ती है कि पररवार िे कलए पयाथप्त नही ों ह ती। इन 

श्कमि ों िा अमीर किसान ों िारा श षण किया जाता है क्य ोंकि उनिे पास आय िा ि ई अन्य साधन नही ों ह ता और वे खेत ों िे कलए 

‘ससे्त श्कमि’ िे रूप में उपलब्ध ह ते हैं। 

2. सकिान: 

इस समूह में वे ग्रामीण ल ग शाकमल ह ते हैं ज  अपनी भूकम पर खेती िा िायथ िरते हैं। ये किसान खुद बीज ब ते हैं, फसल िी 

देखभाल िरते हैं और िटाई िरते हैं तर्ा उससे प्राप्त लाभ िा उपय ग िरते हैं। हालाोंकि, 80% किसान बहुत छ टे भूखोंड ों िे 

माकलि ह ते हैं और उन्हें मुगी पालन या डेयरी व्यवसाय जैसे अन्य आय स्र त ों पर कनभथर रहना पड़ता है। पयाथप्त धन िमाने िे कलए ये 

किसान बीज, उवथरि आकद िे कलए साहिार ों से िजथ लेते हैं और िजथ में फों सने िा खतरा रहता है। इसी िारण से भारत में किसान ों 

िी आत्महत्याओों िी दुखद खबरें  अक्सर सुनने ि  कमलती हैं। 

3. अन्य आय स्रयतय ों िाले सकिान: 

वे किसान ज  अपनी जमीन से पयाथप्त आय नही ों अकजथत िर पाते या अमीर किसान ों िे खेत ों में िाम िरिे गुजारा नही ों िर पाते, उन्हें 

अन्य आय स्र त ों िी आवश्यिता ह ती है। ये किसान खेत ों िे पास िी कमल ों में िाम िरते हैं या अपनी गाय ों िा दूध बेचते हैं। िुछ 

किसान पेड़ ों िा रस, लिड़ी, पौध ों िी पकत्तयाों, फल आकद बेचिर जीवन यापन िरते हैं। इसिे अलावा, िुछ किसान मौसमी रूप से 

शहर ों या िस् ों में जािर मजदूरी िरते हैं क्य ोंकि वहाों िमाने िे अकधि अवसर ह ते हैं। 

4. अमीर सकिान और जमी ोंदार: 

ग्रामीण के्षत् ों में अमीर किसान ों िा प्रकतशत बहुत िम है। ये किसान अकधिाोंश जमीन िे माकलि ह ते हैं और खेत ों में िाम िरने िे 

कलए िृकष श्कमि ों ि  कनयुक्त िरते हैं। ये अमीर किसान अक्सर गाोंव िे साहिार ह ते हैं और पास िे कमल ों या छ टे िारखान ों िे 

माकलि भी ह ते हैं। 

5. अन्य िेिा प्रदाता: 

ग्रामीण के्षत् ों में मजदूर, किसान और जमी ोंदार ों िे अलावा अन्य ल ग भी ह ते हैं ज  बुकनयादी सेवाएों  प्रदान िरते हैं। नाई, नसथ, गाोंव िे 

कशक्षि आकद जैसे छ टे पेशेवर गाोंव ों में पाए जाते हैं। इनमें से िुछ ल ग स्व-र जगार िरते हैं, जबकि िुछ सरिारी सू्कल ों या 

अस्पताल ों में िाम िरते हैं। 
 

ग्रामीण आजीसिका कय प्रभासित करने िाले कारक: 

ग्रामीण आजीकविा ि  व्यस्थक्तगत, सामाकजि, आकर्थि, साोंसृ्ककति, धाकमथि, भौग कलि, जलवायु और पाररस्थिकतिीय िारि 
प्रभाकवत िरते हैं। ये िारि िायी आजीकविा ि  बढावा देने िे कलए महत्वपूणथ कवचार ह ते हैं। 

1. व्यस्थक्तगत कारक: 
ग्रामीण आजीकविा में सबसे महत्वपूणथ िारि व्यस्थक्तगत रुकच और पे्ररणा है। हाल िे वषों में भारत में शहरी आजीकविा िे प्रकत 
एि आिषथण देखा गया है। शायद ही ि ई कशकक्षत और य ग्य व्यस्थक्त िृकष और सोंबोंकधत व्यवसाय ों में सोंलग्न ह ता है। जब ति 
ग्रामीण आबादी खेती, डेयरी, पशुपालन, मछली पालन और अन्य सोंबोंकधत व्यवसाय ों ि  ईमानदारी से अपनाने िे कलए पे्रररत नही ों 
ह गी, तब ति ग्रामीण आजीकविा िे कविल् ों िी रक्षा और सोंवधथन सोंभव नही ों ह गा। 
ल ग ों में प्रार्कमि के्षत् से माध्यकमि और तृतीयि के्षत् ों िी ओर िानाोंतररत ह ने िी प्रवृकत्त बढ रही है। इस बदलाव ि  आमतौर 
पर आकर्थि प्रगकत िा सोंिेत माना जाता है। लेकिन रािर ीय आकर्थि स्थिरता िी रक्षा िे कलए हमें इस गलत प्रवृकत्त ि  उलटना ह गा। 
हमें ल ग ों ि  यह समझाना ह गा कि माध्यकमि और तृतीयि के्षत् ों में कनवेश और सहभाकगता, प्रार्कमि के्षत् िी िीमत पर, रािर  
और इसिे ल ग ों िे कलए हाकनिारि है। सरिार ि  ल ग ों िे व्यस्थक्तगत रुकच, पे्ररणा, ज्ञान, िौशल और दृकिि ण ि  बढाने िे 
कलए उपाय िरने चाकहए ताकि वे प्रार्कमि के्षत् िी ओर लौटें और िायी िृकष जैसे जैकवि खेती, कनयाथत उनु्मख जैकवि बागवानी 
और पुष्पवृक्षार पण ि  अपनाएों । 
लोंबी अवकध में, ये गकतकवकधयाों हमारी अर्थव्यविा और आकर्थि कविास ि  स्थिर िरेंगी। हमें यह कमर्ि छ ड़ देना चाकहए कि 
माध्यकमि और तृतीयि के्षत् ों में रािर ीय अर्थव्यविा िी बढती कहसे्सदारी आकर्थि प्रगकत िा सोंिेत है। इसिे कवपरीत, प्रार्कमि के्षत् 
में बढती कहसे्सदारी आत्मकनभथरता, स्वतोंत्ता और िायी प्रगकत िा सोंिेत है। 

2. िामासजक कारक: 
सामाकजि िारि ों में जनसाोंस्थख्यिीय, कलोंग, पररवार, कशक्षा, जाकत और वगथ िे िारि शाकमल ह ते हैं। अक्सर ग्रामीण आजीकविा 
व्यस्थक्तगत पसोंद िा मामला नही ों ह ती, बस्थि एि सामाकजि दाकयत्व ह ती है। किसी िे सामाकजि और जनसाोंस्थख्यिीय िारि 
उनिी आजीकविा िे कविल् ों ि  प्रभाकवत िरते हैं। 
ग्रामीण के्षत् ों में पारोंपररि और पाररवाररि व्यवसाय, जाकत आधाररत व्यवसाय और सामाकजि रूप से र् पी गई िृकष और सोंबोंकधत 
व्यवसाय प्रचकलत हैं। 
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सरिार और नागररि समाज सोंगठन ों ि  ग्रामीण आजीकविा ि  प्रभाकवत िरने वाले इन सामाकजि िारि ों िे सार् 
सावधानीपूवथि व्यवहार िरना चाकहए। 
सामाकजि िारि ों िे सिारात्मि और निारात्मि द न ों प्रभाव ह ते हैं। सिारात्मि रूप से, ये सामाकजि स्थिरता और सामूकहि 
कजमे्मदारी प्रदान िरते हैं। निारात्मि रूप से, ये व्यस्थक्तगत आिाोंक्षाओों, रुकचय ों, क्षमताओों, प्रकतभाओों और पे्ररणाओों िे सार् 
सोंघषथ िरते हैं। ग्रामीण आजीकविा से जुडे़ सामाकजि पररवतथन और सामाकजि स्थिरता िे बीच सोंतुलन बनाए रखना सबसे 
चुनौतीपूणथ िायथ है। 

3. आसथयक कारक: 
ग्रामीण के्षत् ों में सोंपकत्त और भूकम सोंसाधन ों िा उत्तराकधिार ग्रामीण आजीकविा में एि महत्वपूणथ िारि है। ग्रामीण आजीकविा िे 
कविल् ों में लगे अकधिाोंश ल ग भूकमहीन िृकष श्कमि ह ते हैं। 
अकधिाोंश िृकष िायथ मौसमी प्रिृकत िे ह ते हैं, इसकलए उन्हें एि व्यवसाय से दूसरे व्यवसाय में िानाोंतररत ह ना पड़ता है। 
चूोंकि उनिे पास भूकम और पशुधन जैसे ग्रामीण सोंसाधन नही ों ह ते, इसकलए उनिी िृकष-सोंबोंकधत िायों में सीकमत सोंभावनाएों  ह ती 
हैं। 
वे मौसमी रूप से शहरी के्षत् ों में प्रवास िरना पसोंद िरते हैं और गैर-िृकष, अिुशल व्यवसाय ों जैसे कनमाथण िायथ, घरेलू श्कमि, 
दैकनि मजदूरी, और औद्य कगि और कवकनमाथण के्षत् ों में आिस्थिि श्कमि िे रूप में िाम िरते हैं। ग्रामीण जनसोंख्या ि  
उत्पादि सोंपकत्त प्रदान िरना नागररि प्राकधिरण ों िे कलए एि चुनौती है। 

4. िाोंसृ्कसतक कारक: 
ग्रामीण के्षत् ों में साोंसृ्ककति िारि मुख्य रूप से जाकत आधाररत ह ते हैं। अन्य साोंसृ्ककति िारि ों में भाषाई और के्षत्ीय कवचार 
शाकमल ह ते हैं। 
इन िारि ों िा ग्रामीण के्षत् ों में किसी िी आजीकविा िे कविल् ों पर गहरा प्रभाव पड़ता है। 
ग्रामीण आजीकविा िई ल ग ों िे कलए साोंसृ्ककति रूप से कनधाथररत ह ती है और व्यस्थक्तय ों िे पास अपनी इस्थित आजीकविा चुनने 
में सीकमत कविल् ह ते हैं। 
सरिार और नागररि समाज सोंगठन ों ि  इन साोंसृ्ककति िारि ों से कनपटने िे कलए िड़ी मेहनत िरनी ह ती है। 

5. धासमयक कारक: 
धमथ एि और महत्वपूणथ साोंसृ्ककति िारि है ज  ग्रामीण आजीकविा पर महत्वपूणथ प्रभाव डालता है। 
िुछ व्यवसाय ों ि  िुछ धाकमथि दृकिि ण ों से पुण्य माना जाता है और िुछ ि  अवाोंछनीय। 
धमथ िभी-िभी व्यस्थक्तगत, सामाकजि और रािर ीय कहत ों में हस्तके्षप िरता है। 
सरिारी और नागररि एजेंकसय ों िे कलए ऐसी धाकमथि ताित ों से कनपटना एि बड़ी चुनौती है ज  ग्रामीण आजीकविा ि  प्रभाकवत 
िरती हैं। 

 

6. भौगयसलक कारक: 

भौग कलि िारि ों में कमट्टी िा प्रिार, पानी िी उपलब्धता, समुद्र से दूरी और समुद्र तल से ऊों चाई शाकमल हैं। ये सभी िारि िृकष 
और उससे सोंबोंकधत सभी गकतकवकधय ों ि  प्रभाकवत िरते हैं। 
ये िारि ग्रामीण आजीकविा से सोंबोंकधत पररय जनाओों ि  कविकसत िरते समय सबसे प्रमुख कवचार ह ते हैं। 
सरिार और गैर-सरिारी एजेंकसय ों ि  ग्रामीण के्षत् में िाम िरते समय इन भौग कलि िारि ों िा ध्यान रखना चाकहए। 
कमट्टी और पानी िा सोंरक्षण ग्रामीण आजीकविा िे सोंदभथ में प्रमुख भौग कलि कवचार है। 

7. जलिायु िोंबोंधी कारक: 

जलवायु सोंबोंधी िारि ों में मानसूनी वषाथ िी सोंभावना, हवा, चक्रवात या बाढ िी स्थिकत, सदी और गमी िी तीव्रता आकद शाकमल हैं। 
जलवायु सोंबोंधी पररस्थिकतयाों किसी कवशेष गाोंव िी भौग कलि स्थिकत से जुड़ी ह ती हैं। 
इसीकलए भौग कलि और जलवायु सोंबोंधी िारि ों ि  अक्सर एि सार् माना जाता है और ये ग्रामीण आजीकविा पर महत्वपूणथ प्रभाव 
डालते हैं। 
जलवायु सोंबोंधी पररस्थिकतयाों अक्सर मानव कनयोंत्ण से बाहर ह ती हैं और हमें इन पररस्थिकतय ों िे अनुसार अपने आप ि  
अनुिूकलत िरना ह ता है। 
ग्रामीण आजीकविा िे कविल् ों ि  सभी जलवायु सोंबोंधी िारि ों िा ध्यान रखना चाकहए। उदाहरण िे कलए, फसल चक्र, फसल ों 
िा र टेशन और खेती िा समय जलवायु िारि ों िे अनुसार ह ना चाकहए। 
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8. पाररस्थिसतकीय कारक: 

पाररस्थिकतिीय िारि ग्रामीण आजीकविा िे पयाथवरणीय प्रभाव ों ि  सोंदकभथत िरते हैं। 
यह ग्रामीण आजीकविा िी स्थिरता से जुड़ा ह ता है। ग्रामीण आजीकविा से पयाथवरणीय सोंतुलन ि  नुिसान नही ों पहुोंचना चाकहए या 
पयाथवरण ि  खतरा नही ों ह ना चाकहए। 
ग्रामीण आजीकविा ि  जल, वायु और कमट्टी िे सोंसाधन ों ि  प्रदूकषत नही ों िरना चाकहए। 
ल ग ों ि  ऐसी आकर्थि गकतकवकधय ों में सोंलग्न ह ना चाकहए ज  पयाथवरण िी रक्षा िरें  या प्रािृकति सोंसाधन ों ि  नू्यनतम क्षकत 
पहुोंचाएों । 
पाररस्थिकतिीय दृकिि ण से, आकदवासी आजीकविा कविल् सबसे पयाथवरण-अनुिूल ह ते हैं, जबकि शहरी आजीकविा कविल् 
सबसे िम पयाथवरण-अनुिूल ह ते हैं। 
ग्रामीण आजीकविा िभी-िभी पयाथवरण-अनुिूल ह ती है और िभी-िभी पयाथवरण िे कलए हाकनिारि ह ती है। 
िृकष और सोंबोंकधत गकतकवकधय ों िे िारण वन ों िी िटाई, कमट्टी िा िटाव और पानी िा प्रदूषण (िीटनाशि ों िे उपय ग िे 
िारण) जैसे हाकनिारि प्रभाव अक्सर देखे जाते हैं। 
किसान ों ि  जैकवि खेती िे बारे में और ग्रामीण आजीकविा ि  प्रिृकत िे सार् सामोंजस्य में िैसे अपनाया जाए, इसिे तरीि ों िे 
बारे में कशकक्षत िरने िी आवश्यिता है। 
यह िायी ग्रामीण आजीकविा से सोंबोंकधत है। 

ग्रामीण आजीसिका और शहरी आजीसिका के बीच अोंतर 

क्र.िों. ग्रामीण िमाज (पूिय-औद्ययसगक िमाज) शहरी िमाज (औद्ययसगक िमाज) 

1. 
समाज में जीवन बहुत सरल र्ा, ज  जीवनशैली, 
पहनावे, भ जन िी आदत ों, आश्य और कशिाचार 
में पररलकक्षत ह ता र्ा। 

शहर में जीवन सरल नही ों है, बस्थि बहुत जकटल और पेचीदा 
है। 

2. 
समाज में ल ग ों में समानता र्ी और उन्ह ोंने 
लगभग एि समान सामाकजि स्थिकत िा आनोंद 
कलया। 

शहर ों में ल ग कवकभन्न जाकतय ों, पोंर् ों, धमों और सोंसृ्ककतय ों से 
सोंबोंकधत ह ते हैं, इसकलए समान सामाकजि स्थिकत िा आनोंद 
नही ों लेते। 

3. 
ग्रामीण समाज में व्यावसाकयि गकतशीलता िे 
कलए बहुत िम अवसर रे्। 

शहर ों में िई व्यवसाय हैं, इसकलए व्यावसाकयि गकतशीलता 
सामान्य और बार-बार ह ती है। 

4. 
यहाों पररवार ने एि महत्वपूणथ और प्रमुख भूकमिा 
कनभाई। इसिी पिड़ बहुत मजबूत र्ी। 

शहर ों में पररवार ों िी पिड़ मजबूत नही ों है, और िई िायथ 
ज  पररवार कनभाते रे्, उन्हें अन्य सोंिान ों और सोंघ ों ने ले कलया 
है। 

5. 
गाोंव ों में बदलाव बहुत धीमा ह ता है, इसकलए 
सामाकजि अनुिूलन िी आवश्यिता नही ों ह ती। 

शहर ों में तेजी से जीवन िे अनुिूल ह ने िे कलए तेज 
गकतशीलता और अनुिूलन आवश्यि है। 

6. 
ग्रामीण समाज में सोंसृ्ककत बहुत गहराई से जमी 
हुई र्ी। हर ि ई सोंसृ्ककत और साोंसृ्ककति 
कवरासत ि  सबसे ऊपर प्यार िरता र्ा। 

शहर ों में शुि सोंसृ्ककत ख जना मुस्थिल है। 

7. ग्रामीण समाज में श्म कवभाजन नही ों र्ा। 
शहरी समुदाय में हमेशा श्म कवभाजन और िायथ आवोंटन में 
कवशेषज्ञता ह ती है। 

8. 
ग्रामीण समाज ने मकहलाओों ि  उकचत और 
उपयुक्त सम्मान नही ों कदया। 

शहरी समुदाय ों में मकहलाएों  तुलनात्मि रूप से उच्च 
सामाकजि स्थिकत िा आनोंद लेती हैं। 

9. 
इस समाज में ल ग प्रिृकत और प्रािृकति सुोंदरता 
से पे्रम िरते रे्। वे धाकमथि प्रवृकत्त िे रे् और देवी-
देवताओों से डरते रे्। 

शहर ों में, ल ग ों िे पास प्रिृकत ि  कनहारने िा समय नही ों है। 
वे धाकमथि नही ों बस्थि अकधि भौकतिवादी ह ते हैं। 

10. 
समाज िारा र जगार और प्र त्साहन प्रदान िरने 
िे बहुत िम अवसर रे्। 

शहर र जगार और प्र त्साहन द न ों प्रदान िरते हैं, कजससे 
हताश ग्रामीण ों ि  शहर ों में सुिून कमलता है, ज  य ग्यता िा 
सम्मान िरता है और उनिी क्षमता ि  परखता है। 
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Lecture No. 4  

DIFFERENT INDICATORS TO STUDY LIVELIHOOD SYSTEMS 

भारत में आजीसिका प्रणासलयय ों कय मापने के सलए उपययग सकए जाने िाले िोंकेतक (Indicators): 
1] िोंिाधनय ों तक पहोंच (Accessibility to Resources): 
यह कशक्षा, ऋण, स्वास्थ्य देखभाल और भ जन ति पहुोंच ि  शाकमल िरता है। 
भारत में आजीकविा िे कलए सोंसाधन ों ति पहुोंच िई िारि ों से प्रभाकवत ह ती है: 

• िोंिान: इसमें िानीय प्रशासन, गैर-सरिारी सोंगठन (NGOs), और राज्य एजेंकसयाों शाकमल हैं, ज  कनयम और कवकनयम, 
भूकम अकधिार, और बाजार कनधाथररत िरती हैं। 

• िामासजक और राजनीसतक िोंगठन: इसमें नागररि समाज शाकमल है, ज  ल ग ों और उनिे आोंद लन ों िे माध्यम से 
सोंसाधन ों ति पहुोंच ि  प्रभाकवत िरता है। 

• िामासजक िोंबोंध: इसमें कलोंग, वगथ, आयु, और जातीयता शाकमल है, ज  समुदाय िे कवकभन्न समूह ों िे जीवन ि  प्रभाकवत 
िरता है। 

• प्राकृसतक िोंिाधनय ों तक पहोंच: भूकम, जल, जोंगल, मछली पालन, और चरागाह ों ति पहुोंच गरीबी िम िरने िे कलए 
आवश्यि है। 

• सित्तीय िोंिाधनय ों तक पहोंच: कवत्तीय सोंसाधन ों ति अकधि सुरकक्षत पहुोंच आजीकविा ि  सुधारने में मदद िर सिती है। 
• सशक्षा और प्रसशक्षण तक पहोंच: कशक्षा और प्रकशक्षण ति बेहतर पहुोंच आजीकविा सुधार सिती है। 
• पयिण तक पहोंच: प षण ति बेहतर पहुोंच आजीकविा सुधार सिती है। 
• िामासजक पयायिरण: एि अकधि सहायि और समेकित सामाकजि पयाथवरण आजीकविा सुधारने में मदद िर सिता 

है। 
 

2] आजीसिका की सिसिधता (Livelihood Diversity): 
यह उन आजीकविा कविल् ों िी सोंख्या ि  सोंदकभथत िरता है ज  ल ग ों िे कलए उपलब्ध हैं। 
भारत में आजीकविा कवकवधीिरण एि प्रकक्रया है ज  ग्रामीण पररवार ों ि  कवकभन्न गकतकवकधय ों और सामाकजि समर्थन प्रणाकलय ों िे 
माध्यम से जीवन स्तर सुधारने में मदद िरती है। 

• समसश्रत फिल-पशुपालन खेती: भारत में कमकश्त फसल-पशुपालन खेती िी जाती है, कजसमें मवेशी, बिररयाों, और 
मुकगथयाों आम हैं। 

• पशुपालन: पशुपालन आय, खाद्य सुरक्षा, पररवहन, ईोंधन और प षण में स्थिरता प्रदान िरता है। 
• पयल्ट्र ी: प ल्ट्र ी भारत में पशुपालन िा सबसे बड़ा कहस्सा है। 
• हस्तसशल्प: हस्तकशल् ग्रामीण के्षत् ों में आय िा एि महत्वपूणथ स्र त है, कजसमें कमट्टी िे बतथन बनाना, ट िरी बनाना, 

बुनाई, छपाई और कचत्िारी शाकमल है। 
• खेती िे गैर-कृसि के्षत् में पररितयन: िुछ ल ग खेती से गैर-िृकष गकतकवकधय ों जैसे दूध बेचने, चाय िी दुिान चलाने और 

छ टे रेस्तराों ख लने में िानाोंतररत हुए हैं। 
• खेती का सिसिधीकरण: यह रणनीकत आकर्थि कविास और पहाड़ी के्षत् ों में कविास ि  बढावा देने िे कलए है। इसमें 

पारोंपररि फसल ों से अकधि मूल्यवान फसल ों िी ओर िानाोंतरण और डेयरी, प ल्ट्र ी, और मछली पालन जैसी अकतररक्त 
गकतकवकधय ों ि  शाकमल िरना है। 

 
3] अनुकूलन क्षमता (Adaptive Capacity): 
यह बदलते पररस्थिकतय ों िे अनुिूल ह ने िी क्षमता ि  सोंदकभथत िरता है। 

• िोंरक्षणात्मक सक्रयाओों में सनिेश: व्यस्थक्त अपने जीवन, स्वास्थ्य, आय और कवत्तीय नुिसान ि  िम िरने िे कलए कनवेश 
िर सिते हैं। 

• िाियजसनक िुसिधाओों तक पहोंच: व्यस्थक्त सरिार या गैर-सरिारी सोंिान ों िारा बनाए गए सावथजकनि सामान ों िा लाभ 
उठा सिते हैं, जैसे आपदा शेल्ट्र, ऋण कवत्त, और मौसम पूवाथनुमान पर बेहतर जानिारी। 
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• बुसनयादी ढाोंचे में िुधार: भौकति और कवत्तीय बुकनयादी ढाोंचे िे कविास से अनुिूलन क्षमता में सुधार ह  सिता है। 
 

4] आपदा जयस्थखम नू्यनीकरण (Disaster Risk Reduction): 
यह आपदा िे ज स्थखम ि  िम िरने िे कलए उठाए गए उपाय ों िी प्रभावशीलता ि  सोंदकभथत िरता है। 

• िोंरचनात्मक उपाय: जैसे बाढ र िने वाले बाोंध। 
• गैर-िोंरचनात्मक उपाय: जैसे भूकम उपय ग और ज कनोंग प्रर्ाओों ि  अपनाना और लागू िरना। 
• आपदाओों का प्रभाि: 

o च टें 
o मृतु्य 
o मानकसि सोंिट 
o बेर जगारी 
o आजीकविा िी हाकन 
o भौकति पूोंजी िा कवनाश 
o कवत्तीय सोंसाधन ों िी हाकन 
o सामाकजि और आकर्थि कवघटन 

भारत में आपदा प्रबोंधन: 
भारत प्रािृकति आपदाओों िे प्रकत अत्यकधि सोंवेदनशील रहा है। इसकलए, देश में प्रभावी प्रािृकति आपदा प्रबोंधन ह ना आवश्यि 
है। कपछले िुछ वषों में भारतीय सरिार ने आपदा प्रबोंधन िे दृकिि ण ि  बदल कदया है। नई रणनीकत इस कविास पर आधाररत है 
कि आपदा शमन (mitigation) ि  कविास प्रकक्रया में शाकमल किया जाना चाकहए ताकि कविास कटिाऊ ह  सिे। 
भारत में आपदा प्रबोंधन के तत्व: 
भारत में आपदा प्रबोंधन िे 4 प्रमुख तत्व हैं: 

1. जयस्थखम नू्यनीकरण (Risk Reduction): 
ज स्थखम किसी कवकशि आिार िी आपदा िे किसी के्षत् में एि कनकित समय सीमा में ह ने वाले अनुमाकनत नुिसान िा 
मापन है। 
आपदा ज स्थखम नू्यनीिरण िा उदे्श्य और अभ्यास व्यवस्थित प्रयास ों िे माध्यम से आपदा िे िारण ों िी पहचान िरना 
और उन्हें िम िरना है। 

2. शमन (Mitigation): 
आपदा शमन रणनीकतयााँ उन खतर ों िे पररणाम ों और ज स्थखम ों ि  िम िरने िे कलए किए गए कनवारि िायों ि  
सोंदकभथत िरती हैं ज  आपातिाल या आपदा से पहले किए जाते हैं। 

o िोंरचनात्मक उपाय: जैसे बाढ र िने वाले बाोंध। 
o गैर-िोंरचनात्मक उपाय: जैसे भूकम उपय ग ज कनोंग प्रर्ाओों ि  अपनाना और लागू िरना। 
o अन्य उपाय: खतरे िी मानकचत्ण (hazard mapping) और भवन ि ड िा पालन सुकनकित िरना। 

3. त्वररत प्रसतसक्रया (Quick Response): 
यह आपदा प्रबोंधन िा एि महत्वपूणथ तत्व है। आपातिालीन प्रकतकक्रया प्रणाली िे तहत िायथ िरिे आपदाओों से ह ने 
वाले नुिसान ि  िम या र िा जा सिता है। 

4. पुनप्रायस्थप्त (Recovery): 
पुनप्राथस्थप्त चरण में छ टे समय िे िायों ि  लागू िरना शाकमल है, जैसे आवश्यि जानिारी और ररिॉडथ ि  बहाल िरना, 
सार् ही सामान्य सोंचालन प्रकक्रयाओों और प्रर्ाओों िी वापसी सुकनकित िरना। इस चरण में नुिसान िा मूल्याोंिन, 
स्थिरीिरण और पुनप्राथस्थप्त कवकधय ों िा उपय ग किया जाता है। 

 
भारत में आपदा प्रबोंधन के चरण: 

1. आपदा पूिय (Pre-Disaster): 
इसिा उदे्श्य यह सुकनकित िरना है कि खतर ों से ह ने वाले नुिसान ि  िम किया जा सिे और यह सुकनकित किया जाए 
कि आपदा िे दौरान ये नुिसान िम ह ों। 

2. आपदा के दौरान (During a Disaster): 
इसिा उदे्श्य पीकड़त ों िी जरूरत ों और आवश्यिताओों ि  पूरा िरिे उनिे िि ि  िम िरना है। 

3. आपदा के बाद (Post-Disaster): 
इसिा उदे्श्य तीव्र और िायी पुनप्राथस्थप्त सुकनकित िरना है ताकि प्रारों कभि िमज र पररस्थिकतयााँ द बारा उत्पन्न न ह ों। 

 
5] जीसिका और आजीसिका िुरक्षा िीमा (Survival and Livelihoods Protection Threshold): 
यह उन पररवार ों िा प्रकतशत सोंदकभथत िरता है कजनिे पास अपने जीकविा िी आवश्यिताओों ि  पूरा िरने िे कलए पयाथप्त 
भ जन, निदी, और आय है। 
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• जीसिका िीमा (Survival Threshold): 
यह नू्यनतम भ जन ऊजाथ आवश्यिताओों, भ जन तैयार िरने और उपभ ग िी लागत, और मानव उपभ ग िे कलए जल 
िी िुल आय ि  सोंदकभथत िरता है। 

• आजीसिका िुरक्षा िीमा (Livelihoods Protection Threshold): 
यह िुल व्यय ि  सोंदकभथत िरता है ज  यह सुकनकित िरता है कि बुकनयादी जीकविा, बुकनयादी सेवाओों ति पहुोंच और 
मध्यम से दीघथिाकलि आजीकविा ि  बनाए रखा जा सिे। 

 
6] उत्पादक िोंपसत्तयय ों का स्वासमत्व और पहोंच (Ownership and Access to Productive Assets): 
यह उन पररवार ों िे प्रकतशत ि  सोंदकभथत िरता है ज  अपनी उत्पादि सोंपकत्तय ों िी सुरक्षा, प्रकतिापन, वृस्थि या सुधार िरने में 
सक्षम हैं। 

• भौसतक िोंपसत्तयाों: भूकम, भवन, मवेशी, िृकष उपिरण और मशीनरी, गैर-िृकष व्यवसाय उपिरण, पररवहन उपिरण 
और घरेलू उपिरण। 

• सित्तीय िोंपत्ताएों : शेयर, जमा राकश, निद और देय बिाया राकश, और हार् में निद। 

7] उत्पादकता िृस्थद्ध (Productivity Enhancement): 

यह उन पररवार ों िे प्रकतशत ि  सोंदकभथत िरता है ज  नई प्रर्ाओों, तिनीि ों, या प्रकशक्षण िे माध्यम से अपनी उत्पादन 
क्षमता में सुधार िरते हैं। 
भारत में उत्पादिता बढाने िे िई तरीिे हैं, जैसे: 

• कृसि अनुिोंधान और सिस्तार (Agricultural Research and Extension): 
िृकष अनुसोंधान और कवस्तार प्रणाकलय ों ि  मजबूत िरना िृकष कविास िे कलए महत्वपूणथ है। इसमें प्रणाकलय ों 
िा सुधार, पुराने श धिताथओों ि  बदलना, और नई तिनीि ों ति पहुोंच प्रदान िरना शाकमल है। 

• सिोंचाई (Irrigation): 
छ टे और बडे़ पैमाने पर कसोंचाई िा कवस्तार और उपय ग िृकष उत्पादिता ि  बढा सिता है। 

• िहकारी खेती (Cooperative Farming): 
कबखरी हुई भूकम ि  सहिारी खेती प्रणाली िे तहत सोंगकठत िरना किसान ों ि  प्र त्साकहत िर सिता है और 
उत्पादिता बढा सिता है। 

• कृसि सशक्षा (Agricultural Education): 
दूरि कशक्षा ि  बढावा देना और "किसान चौपाल" िा आय जन िरिे किसान ों िी समस्याओों िा समाधान 
िरना िृकष उत्पादिता में सुधार िर सिता है। 

• योंत्ीकरण (Mechanization): 
िृकष मशीनरी पर सस्थिडी प्रदान िरना इिुि किसान ों ि  मदद िर सिता है। 

• जैसिक खेती (Organic Farming): 
जैकवि खेती ि  बढावा देना कटिाऊ खेती सुकनकित िरने में मदद िर सिता है। 

• राष्ट्र ीय खाद्य िुरक्षा समशन (National Food Security Mission): 
इस कमशन ने कतलहन िी उत्पादन और उत्पादिता बढािर आयात िा ब झ िम किया है। 

• पशुधन सिकाि और मत्स्य पालन (Livestock Development and Fisheries): 
पशुधन कविास और मत्स्य पालन िे माध्यम से आय बढाना खाद्य सुरक्षा में सुधार िर सिता है। 

• खाद्य प्रबोंधन (Food Management): 
खाद्य प्रबोंधन में प्रौद्य कगिी िा उपय ग िरना और लकक्षत सावथजकनि कवतरण प्रणाली िा िम्प्पू्यटरीिरण खाद्य 
सुरक्षा में सुधार िर सिता है। 

 

8] आजीसिका िहायता िेिाओों और बाजारय ों तक पहोंच (Access to Livelihoods Support Services 
and Markets): 

यह उन सेवाओों और बाजार ों िी उपलब्धता ि  सोंदकभथत िरता है ज  आजीकविा ि  समर्थन देते हैं। 



19 | P a g e                                                                                                                                           AGRI CAPITAL  

भारत में िुछ प्रमुख पहलें: 

• एके्सि लाइिलीहड्ि कों िस्थल्ट्ोंग इोंसडया (Access Livelihoods Consulting India - ALC India): 
यह एि सामाकजि उद्यम है ज  छ टे और सीमाोंत किसान ों, बुनिर ों, आकदवाकसय ों, और छ टे पशुपालि ों सकहत 
हाकशए पर रहने वाले उत्पादि ों ि  सेवाएों  प्रदान िरता है। ALC India िी सेवाओों में शाकमल हैं: 

o एके्सि टर ाइबल लाइिलीहड िसियिेज (ATLS): 
आकदवासी उद्यम ों ि  बढावा देने िे कलए परामशथ और इनकू्यबेशन सेवाएों  प्रदान िरता है। 

o जयस्थखम प्रबोंधन िमाधान (Risk Management Solutions): 
सोंगठन ों ि  ज स्थखम ों ि  पहचानने, िम िरने और उनसे बचने में मदद िरता है और ज स्थखम सुरक्षा 
समाधान सुझाता है। 

o इन्फ्फ्रास्टरक्चर िेिाएों  (Infrastructure Services): 
अवसोंरचना आवश्यिताओों िा आिलन, य जना बनाना, कवत्त प षण और कवके्रता पहचान में मदद 
िरता है। 

o आईटी परामशय और अनुप्रययग सिकाि (IT Consulting and Application Development): 
आजीकविा के्षत् िे कहतधारि ों ि  तिनीि समझने और नए अवसर ों िा एहसास िराने में मदद 
िरता है। 

• राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीसिका समशन (National Rural Livelihoods Mission - NRLM): 
कजसे आजीसिका (Aajeevika) िे नाम से भी जाना जाता है, इस कमशन िा उदे्श्य गरीब ग्रामीण ल ग ों िे कलए 
ऐसे मोंच बनाना है ज  उनिे घर ों िी आय बढा सिें । यह कवत्तीय सेवाओों और िायी आजीकविा सुधार ति 
पहुोंच प्रदान िरता है। 

दीनदयाल अोंत्ययदय ययजना-राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीसिका समशन (DAY-NRLM): 
यह कमशन ग्रामीण गरीब ों ि  कटिाऊ आजीकविा िे अवसर ों और कवत्तीय सेवाओों से ज ड़ने िा लक्ष्य रखता है। 
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भारत में आपदा प्रबोंधन: 
भारत प्रािृकति आपदाओों िे प्रकत अत्यकधि सोंवेदनशील रहा है। इसकलए, देश में प्रभावी प्रािृकति आपदा प्रबोंधन ह ना आवश्यि 
है। कपछले िुछ वषों में भारतीय सरिार ने आपदा प्रबोंधन िे दृकिि ण ि  बदल कदया है। नई रणनीकत इस कविास पर आधाररत है 
कि आपदा शमन (mitigation) ि  कविास प्रकक्रया में शाकमल किया जाना चाकहए ताकि कविास कटिाऊ ह  सिे। 
भारत में आपदा प्रबोंधन के तत्व: 
भारत में आपदा प्रबोंधन िे 4 प्रमुख तत्व हैं: 

1. जयस्थखम नू्यनीकरण (Risk Reduction): 
ज स्थखम किसी कवकशि आिार िी आपदा िे किसी के्षत् में एि कनकित समय सीमा में ह ने वाले अनुमाकनत नुिसान िा 
मापन है। 
आपदा ज स्थखम नू्यनीिरण िा उदे्श्य और अभ्यास व्यवस्थित प्रयास ों िे माध्यम से आपदा िे िारण ों िी पहचान िरना 
और उन्हें िम िरना है। 

2. शमन (Mitigation): 
आपदा शमन रणनीकतयााँ उन खतर ों िे पररणाम ों और ज स्थखम ों ि  िम िरने िे कलए किए गए कनवारि िायों ि  
सोंदकभथत िरती हैं ज  आपातिाल या आपदा से पहले किए जाते हैं। 

o िोंरचनात्मक उपाय: जैसे बाढ र िने वाले बाोंध। 
o गैर-िोंरचनात्मक उपाय: जैसे भूकम उपय ग ज कनोंग प्रर्ाओों ि  अपनाना और लागू िरना। 
o अन्य उपाय: खतरे िी मानकचत्ण (hazard mapping) और भवन ि ड िा पालन सुकनकित िरना। 

3. त्वररत प्रसतसक्रया (Quick Response): 
यह आपदा प्रबोंधन िा एि महत्वपूणथ तत्व है। आपातिालीन प्रकतकक्रया प्रणाली िे तहत िायथ िरिे आपदाओों से ह ने 
वाले नुिसान ि  िम या र िा जा सिता है। 

4. पुनप्रायस्थप्त (Recovery): 
पुनप्राथस्थप्त चरण में छ टे समय िे िायों ि  लागू िरना शाकमल है, जैसे आवश्यि जानिारी और ररिॉडथ ि  बहाल िरना, 
सार् ही सामान्य सोंचालन प्रकक्रयाओों और प्रर्ाओों िी वापसी सुकनकित िरना। इस चरण में नुिसान िा मूल्याोंिन, 
स्थिरीिरण और पुनप्राथस्थप्त कवकधय ों िा उपय ग किया जाता है। 

 
भारत में आपदा प्रबोंधन के चरण: 

1. आपदा पूिय (Pre-Disaster): 
इसिा उदे्श्य यह सुकनकित िरना है कि खतर ों से ह ने वाले नुिसान ि  िम किया जा सिे और यह सुकनकित किया जाए 
कि आपदा िे दौरान ये नुिसान िम ह ों। 

2. आपदा के दौरान (During a Disaster): 
इसिा उदे्श्य पीकड़त ों िी जरूरत ों और आवश्यिताओों ि  पूरा िरिे उनिे िि ि  िम िरना है। 

3. आपदा के बाद (Post-Disaster): 
इसिा उदे्श्य तीव्र और िायी पुनप्राथस्थप्त सुकनकित िरना है ताकि प्रारों कभि िमज र पररस्थिकतयााँ द बारा उत्पन्न न ह ों। 

 
5] जीसिका और आजीसिका िुरक्षा िीमा (Survival and Livelihoods Protection Threshold): 
यह उन पररवार ों िा प्रकतशत सोंदकभथत िरता है कजनिे पास अपने जीकविा िी आवश्यिताओों ि  पूरा िरने िे कलए पयाथप्त 
भ जन, निदी, और आय है। 

Lecture No. 5   

AGRICULTURAL LIVELIHOOD SYSTEMS (ALS) : 

MEANING, APPROACH, APPROACHES AND FRAMEWORK 
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• जीसिका िीमा (Survival Threshold): 
यह नू्यनतम भ जन ऊजाथ आवश्यिताओों, भ जन तैयार िरने और उपभ ग िी लागत, और मानव उपभ ग िे कलए जल 
िी िुल आय ि  सोंदकभथत िरता है। 

• आजीसिका िुरक्षा िीमा (Livelihoods Protection Threshold): 
यह िुल व्यय ि  सोंदकभथत िरता है ज  यह सुकनकित िरता है कि बुकनयादी जीकविा, बुकनयादी सेवाओों ति पहुोंच और 
मध्यम से दीघथिाकलि आजीकविा ि  बनाए रखा जा सिे। 

 
6] उत्पादक िोंपसत्तयय ों का स्वासमत्व और पहोंच (Ownership and Access to Productive Assets): 
यह उन पररवार ों िे प्रकतशत ि  सोंदकभथत िरता है ज  अपनी उत्पादि सोंपकत्तय ों िी सुरक्षा, प्रकतिापन, वृस्थि या सुधार िरने में 
सक्षम हैं। 

• भौसतक िोंपसत्तयाों: भूकम, भवन, मवेशी, िृकष उपिरण और मशीनरी, गैर-िृकष व्यवसाय उपिरण, पररवहन उपिरण 
और घरेलू उपिरण। 

• सित्तीय िोंपत्ताएों : शेयर, जमा राकश, निद और देय बिाया राकश, और हार् में निद। 
कृसि आजीसिका प्रणाली के दृसष्ट्कयण: 
िृकष आजीकविा प्रणाकलय ों िे िई दृकिि ण हैं, कजनमें सतत आजीकविा रूपरेखा (Sustainable Livelihoods Framework) और 
िृकष प्रणाली दृकिि ण (Farming Systems Approach) शाकमल हैं: 
A] ितत आजीसिका रूपरेखा (Sustainable Livelihoods Framework): 
यह रूपरेखा ल ग ों िी आजीकविा िे व्यापि सोंदभथ ि  ध्यान में रखती है, कजसमें उनिी पररसोंपकत्तयाों, सोंवेदनशीलता, और उन पर 
प्रभाव डालने वाली नीकतयाों और सोंिान शाकमल हैं। यह रूपरेखा उन कवकभन्न आजीकविा रणनीकतय ों और पररणाम ों पर कवचार 
िरती है ज  पररसोंपकत्तय ों िे उपय ग ि  कनधाथररत िरते हैं। इसिा उपय ग नई कविास गकतकवकधय ों िी य जना बनाने और मौजूदा 
गकतकवकधय ों िा मूल्याोंिन िरने िे कलए किया जा सिता है। 
B] कृसि प्रणाली दृसष्ट्कयण (Farming Systems Approach): 
यह दृकिि ण किसान ों िी भागीदारी पर ज र देता है ताकि उनिे लक्ष्य ों और उदे्श्य ों ि  समझा जा सिे। यह यह भी सुकनकित 
िरता है कि वैज्ञाकनि पररणाम किसान ों िे कलए स्वीिायथ ह ों। यह दृकिि ण िृकष प्रणाकलय ों और किसान ों ि  बदलाव में मदद 
िरने िे उपिरण ों िे बारे में ज्ञान उत्पन्न िरता है। 
C] आजीसिका और कृसि प्रणाली दृसष्ट्कयण (Livelihood and Farming System Approach): 
यह दृकिि ण िानीय िृकष प्रणाकलय ों िी टाइप लॉजी ि  पररभाकषत िरने िे कलए फामथ स्तर िे डेटा पर लागू किया जा सिता है। 
यह आय और जीकविा िे अन्य कविल् ों िी पहचान िरने में भी मदद िर सिता है, जैसे कि कशिार, मछली पिड़ना, या सोंग्रह 
िरना। 

 
A] ितत आजीसिका रूपरेखा (Sustainable Livelihoods Framework): 

• रूपरेखा का अथय: यह एि 'दृकिि ण' है कजससे हम दुकनया ि  देखते हैं। 
• यह रूपरेखा यह समझने िा एि तरीिा है कि पररवार अपनी आजीकविा िैसे प्राप्त िरते हैं। 
• यह उनिे पास मौजूद क्षमताओों और पररसोंपकत्तय ों िा उपय ग िरिे आजीकविा रणनीकतयाों कविकसत िरने में मदद 

िरता है। 
• रूपरेखा यह पररभाकषत िरती है कि पररवार ों ि  िौन-िौन सी पररसोंपकत्तयाों और अकधिार प्राप्त हैं। 
• यह िानीय स्थिकत और व्यापि दुकनया में िाम िरने वाले सोंिान ों और प्रकक्रयाओों िे बीच सोंबोंध ों ि  देखती है। 

सिचारात्मक रूपरेखा (Conceptual Framework): 
कवचारात्मि रूपरेखा एि ऐसा कवचार ों िा समूह है कजसे किसी मुदे् या समस्या िा कवशे्लषण और समझने िे कलए व्यवस्थित किया 
गया है। 

• यह अवधारणाओों िे पीछे िी मान्यताओों और मूल्य ों ि  भी स्पि िरता है। 
• यह रूपरेखा उन तत्व ों िी जाोंच िरती है ज  ल ग ों िी आजीकविा रणनीकतय ों में य गदान िरते हैं। 
• यह यह कवशे्लषण िरती है कि 'बाहरी पयाथवरण' में पररवार या समुदाय िे बाहर िी ताितें उन पर िैसे प्रभाव डालती हैं। 
• यह रूपरेखा आजीकविा ि  बेहतर समझने और कवशेष रूप से गरीब ों िी आजीकविा िी स्थिकत ि  समझने िा एि 

उपिरण है। 
• यह उन मुख्य िारि ों ि  प्रसु्तत िरती है ज  ल ग ों िी आजीकविा ि  प्रभाकवत िरते हैं और इनिे बीच सामान्य सोंबोंध ों 

ि  कदखाती है। 
रूपरेखा के उपययग: 

• यह नई कविास गकतकवकधय ों िी य जना बनाने और मौजूदा गकतकवकधय ों िे आजीकविा स्थिरता में य गदान िा आिलन 
िरने में उपय गी है। 

• यह हमें कनम्नकलस्थखत में मदद िरती है: 
o यह पहचानना (और महत्व देना) कि ल ग पहले से ही ज स्थखम और अकनकितता िा सामना िरने िे कलए क्या िर 
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रहे हैं। 
o उन िारि ों िे बीच सोंबोंध बनाना ज  उनिी आजीकविा ि  सीकमत या बढावा देते हैं, और व्यापि पयाथवरण में 

नीकतय ों और सोंिान ों िे बीच। 
o ऐसे उपाय ों िी पहचान िरना ज  पररसोंपकत्तय ों ि  मजबूत िरें , क्षमताओों ि  बढाएों , और सोंवेदनशीलता ि  िम 

िरें। 
सिशेि रूप िे, रूपरेखा: 

• महत्वपूणथ मुद् ों िी एि चेिकलस्ट प्रदान िरती है और इनसे जुड़ने िे तरीि ों ि  रेखाोंकित िरती है। 
• मुख्य प्रभाव ों और प्रकक्रयाओों पर ध्यान आिकषथत िरती है। 
• उन कवकभन्न िारि ों िे बीच बहुआयामी सोंबोंध ों पर ज र देती है ज  आजीकविा ि  प्रभाकवत िरते हैं। 

 

 
 
कृसि आजीसिका प्रणाली के दृसष्ट्कयण: 
िृकष आजीकविा प्रणाकलय ों िे िई दृकिि ण हैं, कजनमें सतत आजीकविा रूपरेखा (Sustainable Livelihoods Framework) और 
िृकष प्रणाली दृकिि ण (Farming Systems Approach) शाकमल हैं: 
A] ितत आजीसिका रूपरेखा (Sustainable Livelihoods Framework): 
यह रूपरेखा ल ग ों िी आजीकविा िे व्यापि सोंदभथ ि  ध्यान में रखती है, कजसमें उनिी पररसोंपकत्तयाों, सोंवेदनशीलता, और उन पर 
प्रभाव डालने वाली नीकतयाों और सोंिान शाकमल हैं। यह रूपरेखा उन कवकभन्न आजीकविा रणनीकतय ों और पररणाम ों पर कवचार 
िरती है ज  पररसोंपकत्तय ों िे उपय ग ि  कनधाथररत िरते हैं। इसिा उपय ग नई कविास गकतकवकधय ों िी य जना बनाने और मौजूदा 
गकतकवकधय ों िा मूल्याोंिन िरने िे कलए किया जा सिता है। 
B] कृसि प्रणाली दृसष्ट्कयण (Farming Systems Approach): 
यह दृकिि ण किसान ों िी भागीदारी पर ज र देता है ताकि उनिे लक्ष्य ों और उदे्श्य ों ि  समझा जा सिे। यह यह भी सुकनकित 
िरता है कि वैज्ञाकनि पररणाम किसान ों िे कलए स्वीिायथ ह ों। यह दृकिि ण िृकष प्रणाकलय ों और किसान ों ि  बदलाव में मदद 
िरने िे उपिरण ों िे बारे में ज्ञान उत्पन्न िरता है। 
C] आजीसिका और कृसि प्रणाली दृसष्ट्कयण (Livelihood and Farming System Approach): 
यह दृकिि ण िानीय िृकष प्रणाकलय ों िी टाइप लॉजी ि  पररभाकषत िरने िे कलए फामथ स्तर िे डेटा पर लागू किया जा सिता है। 
यह आय और जीकविा िे अन्य कविल् ों िी पहचान िरने में भी मदद िर सिता है, जैसे कि कशिार, मछली पिड़ना, या सोंग्रह 
िरना। 

 
A] ितत आजीसिका रूपरेखा (Sustainable Livelihoods Framework): 

• रूपरेखा का अथय: यह एि 'दृकिि ण' है कजससे हम दुकनया ि  देखते हैं। 
• यह रूपरेखा यह समझने िा एि तरीिा है कि पररवार अपनी आजीकविा िैसे प्राप्त िरते हैं। 
• यह उनिे पास मौजूद क्षमताओों और पररसोंपकत्तय ों िा उपय ग िरिे आजीकविा रणनीकतयाों कविकसत िरने में मदद 

िरता है। 
• रूपरेखा यह पररभाकषत िरती है कि पररवार ों ि  िौन-िौन सी पररसोंपकत्तयाों और अकधिार प्राप्त हैं। 
• यह िानीय स्थिकत और व्यापि दुकनया में िाम िरने वाले सोंिान ों और प्रकक्रयाओों िे बीच सोंबोंध ों ि  देखती है। 

सिचारात्मक रूपरेखा (Conceptual Framework): 
कवचारात्मि रूपरेखा एि ऐसा कवचार ों िा समूह है कजसे किसी मुदे् या समस्या िा कवशे्लषण और समझने िे कलए व्यवस्थित किया 
गया है। 
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• यह अवधारणाओों िे पीछे िी मान्यताओों और मूल्य ों ि  भी स्पि िरता है। 
• यह रूपरेखा उन तत्व ों िी जाोंच िरती है ज  ल ग ों िी आजीकविा रणनीकतय ों में य गदान िरते हैं। 
• यह यह कवशे्लषण िरती है कि 'बाहरी पयाथवरण' में पररवार या समुदाय िे बाहर िी ताितें उन पर िैसे प्रभाव डालती हैं। 
• यह रूपरेखा आजीकविा ि  बेहतर समझने और कवशेष रूप से गरीब ों िी आजीकविा िी स्थिकत ि  समझने िा एि 

उपिरण है। 
• यह उन मुख्य िारि ों ि  प्रसु्तत िरती है ज  ल ग ों िी आजीकविा ि  प्रभाकवत िरते हैं और इनिे बीच सामान्य सोंबोंध ों 

ि  कदखाती है। 
रूपरेखा के उपययग: 

• यह नई कविास गकतकवकधय ों िी य जना बनाने और मौजूदा गकतकवकधय ों िे आजीकविा स्थिरता में य गदान िा आिलन 
िरने में उपय गी है। 

• यह हमें कनम्नकलस्थखत में मदद िरती है:  
o यह पहचानना (और महत्व देना) कि ल ग पहले से ही ज स्थखम और अकनकितता िा सामना िरने िे कलए क्या िर 

रहे हैं। 
o उन िारि ों िे बीच सोंबोंध बनाना ज  उनिी आजीकविा ि  सीकमत या बढावा देते हैं, और व्यापि पयाथवरण में 

नीकतय ों और सोंिान ों िे बीच। 
o ऐसे उपाय ों िी पहचान िरना ज  पररसोंपकत्तय ों ि  मजबूत िरें , क्षमताओों ि  बढाएों , और सोंवेदनशीलता ि  िम 

िरें। 
सिशेि रूप िे, रूपरेखा: 

• महत्वपूणथ मुद् ों िी एि चेिकलस्ट प्रदान िरती है और इनसे जुड़ने िे तरीि ों ि  रेखाोंकित िरती है। 
• मुख्य प्रभाव ों और प्रकक्रयाओों पर ध्यान आिकषथत िरती है। 
• उन कवकभन्न िारि ों िे बीच बहुआयामी सोंबोंध ों पर ज र देती है ज  आजीकविा ि  प्रभाकवत िरते हैं। 

4. नीसतयाों, िोंिान और प्रसक्रयाएों  (PIPs): 
आजीकविा रूपरेखा िा PIPs तत्व उस जकटल सामाकजि, आकर्थि और राजनीकति सोंदभथ ि  िवर िरता है कजसमें ल ग अपनी 
आजीकविा रणनीकतय ों ि  अपनाते हैं। 
PIPs में कनम्नकलस्थखत आपस में जुडे़ मुदे् शाकमल ह ते हैं: 

• िामासजक ररशे्त (Social Relations): यह उस तरीिे ि  सोंदकभथत िरता है कजससे कलोंग, जातीयता, सोंसृ्ककत, इकतहास, 
धमथ और पररवार सोंबोंध कवकभन्न समुदाय ों िे समूह ों िी आजीकविा ि  प्रभाकवत िरते हैं। 

• िामासजक और राजनीसतक िोंगठन (Social and Political Organization): कनणथय लेने िी प्रकक्रयाएों , नागररि 
कनिाय, सामाकजि कनयम और मानि, ल ितोंत्, नेतृत्व, शस्थक्त और अकधिार, रेंट-सीकिों ग व्यवहार। 

• शािन (Governance): सरिार िी प्रणाकलय ों िा रूप और गुणवत्ता, कजसमें सोंरचना, शस्थक्त, दक्षता और प्रभावशीलता, 
अकधिार और प्रकतकनकधत्व शाकमल हैं। 

• िेिा सितरण (Service Delivery): राज्य और कनजी के्षत् िे एजेंकसय ों िी प्रभावशीलता और प्रकतकक्रया, ज  कशक्षा, 
स्वास्थ्य, पानी और स्विता जैसी सेवाओों िे कवतरण में लगी हुई हैं। 

• िोंिाधन पहोंच िोंिान (Resource Access Institutions): सामाकजि मानि, ररवाज और व्यवहार (या 'खेल िे कनयम') 
ज  ल ग ों िे सोंसाधन ों ति पहुोंच ि  पररभाकषत िरते हैं। 

• नीसत और नीसत प्रसक्रयाएों  (Policy and Policy Processes): वे प्रकक्रयाएों  कजनिे माध्यम से नीकत और िानून कनधाथररत 
और िायाथस्थन्वत किए जाते हैं और उनिा ल ग ों िी आजीकविा पर प्रभाव पड़ता है। 

• PIPs वैकिि, रािर ीय, के्षत्ीय, कजला और िानीय स्तर ों पर िाम िरते हैं। 
• िानीय आजीकविा पर इनिे प्रभाव ि  समझने िे कलए, माइक्र , मेस  और मैक्र  स्तर ों िे बीच कलोंि िे सोंचालन या 

अनुपस्थिकत िा कवशे्लषण आवश्यि है। 
• इसिे जकटलता ि  देखते हुए, िई प्रयास किए गए हैं ताकि PIPs बॉक्स ि  ख लिर सोंिागत सोंदभथ ि  बेहतर समझा 

जा सिे, कजसमें अकधिार-आधाररत और आजीकविा दृकिि ण ों िे बीच िे कलोंि ि  तलाशना और सतत आजीकविा में 
शासन िी भूकमिा ि  समझने िी ि कशश शाकमल है। 

 
5. आजीसिका पररणाम (Livelihood Outcomes): 

• आजीसिका पररणाम वे लक्ष्य ह ते हैं कजनिी ल ग आिाोंक्षा िरते हैं, यानी उनिे िारा अपनाई गई आजीकविा 
रणनीकतय ों िे पररणाम। 

• आजीकविा दृकिि ण यह समझने और समर्थन िरने िे महत्व ि  रेखाोंकित िरते हैं कि गरीब ल ग इन लक्ष्य ों ि  प्राप्त 
िरने िे कलए क्या प्रयास िरते हैं। 

• आजीकविा पररणाम ों िे उदाहरण ह  सिते हैं: 
o आय में वृस्थि 
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o सोंवेदनशीलता में िमी 
o जीवन स्तर में वृस्थि 
o खाद्य सुरक्षा में सुधार 
o प्रािृकति सोंसाधन ों िा अकधि स्थिर और सशक्त उपय ग 

• आजीसिका पररणाम महत्वपूणथ ह ते हैं क्य ोंकि ये हमें समझने में मदद िरते हैं: 
o एि कवशेष सोंदभथ में ल ग ों िी आजीकविा रणनीकतय ों िे पररणाम 
o ल ग कवशेष रणनीकतय ों ि  क्य ों अपनाते हैं और उनिे प्रार्कमिताएों  क्या ह ती हैं 
o ल ग नई अवसर ों या बाधाओों िा सामना िरते समय किस प्रिार प्रकतकक्रया िरें गे 

• अपनी सबसे सरल रूप में, रूपरेखा यह दशाथती है कि कहतधारि िोंिेदनशीलता िोंदभय (Context of Vulnerability) 
में िाम िर रहे ह ते हैं, कजसमें वे िुछ आजीसिका पररिोंपसत्तयय ों (Assets) ति पहुोंच रखते हैं। 

• ये पररसोंपकत्तयाों अपनी अर्थवत्ता और मूल्य प्राप्त िरती हैं ज  सामाकजि, सोंिागत और सोंगठनात्मि पयाथवरण 
(Transforming Structures and Processes) िे तहत ह ती हैं। 

•  
B] कृसि प्रणाली दृसष्ट्कयण (Farming System Approach): 
िृकष प्रणाली दृकिि ण व्यस्थक्तगत तत्व ों िे बजाय पूरे खेत ि  सोंदकभथत िरता है; यह िृकष पररवार ों िी समग्र िल्याण िी 
प्रार्कमिता और उपज और लाभप्रदता िे लक्ष्य ों िे सार्-सार् चलने वाली प्रकक्रया है। िृकष प्रणाली आजीकविा से गहरे जुडे़ हुए हैं 
क्य ोंकि िृकष अकधिाोंश ग्रामीण ल ग ों िी जीवनशैली िा सबसे महत्वपूणथ घटि बनी रहती है और यह अधथ-शहरी के्षत् ों में रहने वाले 
िई ल ग ों िे जीवन में भी महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती है। िृकष प्रणाली में इनपुट्स िा एि जकटल सोंय जन शाकमल है, कजसे िृकष 
पररवार ों िारा प्रबोंकधत किया जाता है, लेकिन ज  पयाथवरणीय, राजनीकति, आकर्थि, सोंिागत और सामाकजि िारि ों से प्रभाकवत 
ह ते हैं। श ध और कवस्तार सोंिान अब यह समझते हैं कि गरीबी और स्थिरता ि  सोंब कधत िरने में प्रभावी ह ने िे कलए एि समग्र 
दृकिि ण अपनाना आवश्यि है, कजसमें िानीय और बाहरी ज्ञान द न ों िा उपय ग किया जाता है। 
कृसि प्रणाली ि  पररभाकषत किया गया है एि जकटल परस्पर सोंबोंकधत मैकटर क्स िे रूप में, कजसमें कमट्टी, पौधे, जानवर, उपिरण, 
शस्थक्त, श्म, पूोंजी और अन्य इनपुट्स शाकमल हैं, कजन्हें आोंकशि रूप से िृकष पररवार ों िारा कनयोंकत्त किया जाता है और कवकभन्न स्तर ों 
पर िायथ िरने वाले राजनीकति, आकर्थि, सोंिागत और सामाकजि बल ों िारा प्रभाकवत किया जाता है। इसकलए, िृकष प्रणाली पूरे 
खेत िे रूप में देखी जाती है, ज  िृकष उद्यम ों िे परस्पर कनभथरता िे रूप में खेत पर िायथ किया जाता है। 
िृकष प्रणाली ि  समग्र तरीिे से देखा जाता है। किसान िई सामाकजि-आकर्थि, जैकवि-भौकति, सोंिागत, प्रशासकनि और 
प्रौद्य कगिी सोंबोंकधत बाधाओों से प्रभाकवत ह ते हैं। 
कृसि प्रणाली दृसष्ट्कयण की आिश्यकता: 
वतथमान पररदृश्य में िृकष प्रणाली दृकिि ण िी आवश्यिता मुख्य रूप से उच्च िृकष इनपुट्स िी लागत, िृकष उत्पाद ों िे बाजार 
मूल्य में उतार-चढाव, फसल ों िी िटाई में ज स्थखम, जलवायु पररवतथन और जैकवि िारि ों िे िारण है। पयाथवरणीय क्षरण, कमट्टी 
िी उवथरता और उत्पादिता में िमी, किसान िी अस्थिर आय, भूकम िे टुिड़ ों िा कवभाजन और जीवन स्तर िी कनम्न स्थिकत इन 
समस्याओों िी तीव्रता ि  बढाते हैं। 
यह क्या है और यह क्या करता है: 
यह एि दृकिि ण है ज  िृकष-पररवार प्रणाकलय ों ि  कविकसत िरने िे कलए है, ज  उत्पादिता, लाभप्रदता, स्थिरता और स्थिरता िे 
कसिाोंत ों पर आधाररत है। सभी घटि एि-दूसरे िे पूरि और सहायि ह ते हैं। कविास प्रकक्रया में ग्रामीण समुदाय ों िी भागीदारी 
शाकमल ह ती है। िृकष प्रणाली दृकिि ण िृकष पररवार ों और समुदाय ों िे आपसी कलोंि ि  समझने, सीमाओों िी समीक्षा िरने और 
सोंभावनाओों िा मूल्याोंिन िरने पर ज र देता है। यह बेहतर प्रौद्य कगिी से अपेकक्षत सुधार ों ि  ज ड़ता है। इसे प्रभावी समर्थन 
सेवाओों िी आवश्यिता है और बेहतर नीकतय ों िी आवश्यिता है। यह एि कनरोंतर, गकतशील और इोंटरएस्थक्टव कशक्षण प्रकक्रया है 
ज  कवशे्लषण, य जना, परीक्षण, कनगरानी और मूल्याोंिन पर आधाररत है। 
कृसि प्रणाली दृसष्ट्कयण क्ययों: 

• िृकष-पररवार प्रणाकलय ों और ग्रामीण समुदाय ों ि  िायी आधार पर कविकसत िरने िे कलए 
• िृकष उत्पादन में दक्षता ि  बढाने िे कलए 
• िृकष और पाररवाररि आय ि  बढाने िे कलए 
• िृकष पररवार ों िी भलाई में वृस्थि िरने और बुकनयादी जरूरत ों ि  पूरा िरने िे कलए 

एि इोंटीगे्रटेड कृसि प्रणाली द  मुद् ों ि  सोंब कधत िरती है, यानी एिरस िृकष गकतकवकधय ों िे सार् ज स्थखम ि  िम िरना और 
उद्यम कवकवधता ि  बढावा देना, मूल्य सोंवधथन िरना और िृकष सोंसाधन ों िे प्रभावी उपय ग िे सार् वैिस्थल्ि आय स्र त ों िा 
कविास िरना। यह उद्यम सिसिधता लािर स्थिरता और अकतररक्त लाभ लाती है, भूकम, श्म और पूोंजी जैसे महत्वपूणथ िृकष 
सोंसाधन ों िा बेहतर प्रबोंधन िरती है। यह उत्पाद और उप-उत्पाद ों िा प्रभावी रूप से पुनचथक्रण िरने िा अवसर प्रदान िरती है, 
किसान ों ि  पूरे साल िे दौरान दूध, फल, ईोंधन, खाद आकद ि  बेचिर निद प्रवाह उत्पन्न िरने में मदद िरती है, इसिे अलावा 
अन्य िृकष उत्पादन भी िरती है। 
कृसि प्रणाली रणनीसत: 
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भूकम और िृकष िे कै्षकतज कवस्तार पर गोंभीर प्रकतबोंध ों िे मदे्नजर, िेवल वैिस्थल्ि मागथ शेष है, अर्ाथत् कवकभन्न िृकष उद्यम ों िे 
माध्यम से ऊर्ध्ाथधर कवस्तार, कजन्हें िम िान और समय िी आवश्यिता ह ती है लेकिन उच्च उत्पादिता प्राप्त ह ती है और 
कवशेष रूप से वषाथ-आधाररत के्षत् ों, शुष्क भूकम, आद्रथ  के्षत्, पहाड़ी के्षत् ों, जनजातीय बेल्ट् और समस्याग्रस्त कमट्टी में स्थित छ टे और 
सीमाोंत किसान ों िे कलए कनयकमत आय सुकनकित िरती है। 
कनम्नकलस्थखत िृकष उद्यम ों ि  ज ड़ा जा सिता है: 

• िेवल िृकष कवकभन्न फसल सोंय जन ों िे सार् 
• िृकष + पशुपालन 
• िृकष + पशुपालन + प ल्ट्र ी 
• िृकष + बागवानी + रेशम उत्पादन 
• िृकष-वनस्पकत + कसस्थिपैस्ट्य र 
• िृकष (धान) + मछली पालन 
• िृकष (धान) + मछली + मशरूम उत्पादन 
• फूल ों िी खेती + मधुमक्खी पालन 
• मछली पालन + बत्तख पालन + प ल्ट्र ी 

इोंटीगे्रटेड फामय-उद्यमयों के प्रभािी कायायन्वयन िे कलए, कनम्नकलस्थखत गकतकवकधयाों एि बहु-कवषयि कवस्तार पेशेवर टीम िारा 
किसान ों िी भागीदारी और सभी चरण ों में उनिे शाकमल ह ने िे सार् िी जानी चाकहए: 

• मौजूदा िृकष प्रणाकलय ों और उनिे घटि ों िी पूरी समझ 
• खेत िे पयाथवरण में सोंसाधन उपलब्धता िा मूल्याोंिन और जैव-भौकति, सामाकजि-आकर्थि, सोंिागत, प्रशासकनि और 

प्रौद्य कगिीय बाधाओों िी पहचान 
• कवकभन्न के्षत् ों िे कलए आकर्थि रूप से व्यवहायथ और िुशल एिीिृत िृकष प्रणाकलय ों िा कविास 
• बेहतर प्रौद्य कगिी िा प्रसार और प्रणाली ि  समग्र रूप से सुधारने िे कलए 'प्रकतकक्रया' प्राप्त िरना 
• िृकष प्रणाली में घटि प्रौद्य कगिी में कनरोंतर सुधार 
• िृकष प्रणाली िी गुणवत्ता में सुधार 
• "ऑन फामथ एडाकिव ररसचथ" िे माध्यम से श ध और कवस्तार िा कलोंि 
• रािर ीय और अोंतराथिर ीय कलोंि िे कविास 
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Lecture No. 6  

DEFINITION OF FARMING SYSTEM AND FARMING BASED 

LIVELIHOOD SYSTEM 

कृसि प्रणाली: 
1. िृकष प्रणाली खेत ि  एि ऐसी इिाई िे रूप में सोंदकभथत िरती है, कजसमें खेत पर किए जाने वाले परस्पर कनभथर िृकष 

उद्यम शाकमल ह ते हैं। 
2. िृकष प्रणाली एि कनणथय-कनमाथण इिाई है, कजसमें खेत, घरेलू इिाई, फसल और पशुपालन प्रणाकलयाों शाकमल ह ती हैं, ज  

भूकम, पूोंजी और श्म ि  उपय गी उत्पाद ों में बदलती हैं कजन्हें खपत या बेचा जा सिता है (फे्रस्क  और वेस्टफाल, 1988)। 
3. िृकष प्रणाली में िृकष उद्यम ों िा एिीिरण ह ता है जैसे कि फसल प्रणाली, पशुपालन, मत्स्य पालन, वनस्पकत कवज्ञान 

आकद, ताकि सोंसाधन ों िा इितम उपय ग किया जा सिे और किसान िी समृस्थि लाई जा सिे। 
4. यह एि सोंसाधन प्रबोंधन रणनीकत है, कजसिा उदे्श्य आकर्थि और कनरोंतर उत्पादन प्राप्त िरना है ताकि िृकष पररवार िी 

कवकवध आवश्यिताओों ि  पूरा किया जा सिे, सार् ही यह प्रणाली सोंसाधन आधार ि  सोंरकक्षत रखती है और उच्च स्तर 
िी पयाथवरणीय गुणवत्ता बनाए रखती है (लाल और कमलर, 1990)। 

5. िृकष प्रणाकलयाों उनिे भौकति, जैकवि और सामाकजि-आकर्थि सेकटोंग िारा कवशेषत: उनिे िृकष पररवार ों, लक्ष्य ों और 
अन्य गुण ों, सोंसाधन ों ति पहुोंच, उत्पादि उद्यम ों िे चयन और प्रबोंधन प्रर्ाओों िारा कवशेष रूप से पररभाकषत िी जाती हैं। 

कृसि प्रणाली की अिधारणा: 
‘िृकष’ एि प्रकक्रया है ज  सौर ऊजाथ ि  आकर्थि रूप से पौध ों और पशु उत्पाद ों िे रूप में उपय ग िरती है। ‘प्रणाली’ िा अर्थ है 
परस्पर सोंबोंकधत प्रर्ाओों और प्रकक्रयाओों िा एि सेट, कजसे एि िायाथत्मि इिाई िे रूप में व्यवस्थित किया गया है, अर्ाथत् घटि ों 
या भाग ों िी एि व्यविा ज  किसी प्रकक्रया िे अनुसार आपस में कक्रया िरती है और इनपुट्स ि  आउटपुट्स में बदलती है। 
इसकलए, िृकष प्रणाली ि  एि सेट िे रूप में कडजाइन किया गया है, कजसमें िृकष गकतकवकधय ों िा एि िायाथत्मि समूह ह ता है, ज  
सौर ऊजाथ ि  लाभिारी रूप से उपय ग िरता है, जबकि भूकम िी उत्पादिता और पयाथवरणीय गुणवत्ता ि  बनाए रखते हुए और 
जैकवि कवकवधता और पाररस्थिकतिीय स्थिरता िे वाोंछनीय स्तर ि  बनाए रखता है। इस दृकिि ण में प्रणाली पर अकधि ध्यान कदया 
जाता है न कि सिल उत्पादन पर। दूसरे शब्द ों में, ‘िृकष प्रणाली’ एि सोंसाधन प्रबोंधन रणनीकत है, कजसिा उदे्श्य आकर्थि और 
कनरोंतर उत्पादन प्राप्त िरना है ताकि िृकष पररवार िी कवकवध आवश्यिताओों ि  पूरा किया जा सिे, जबकि यह प्रणाली सोंसाधन 
आधार ि  सोंरकक्षत रखती है और उच्च स्तर िी पयाथवरणीय गुणवत्ता बनाए रखती है (लाल और कमलर, 1990)। 
िृकष प्रणाली में सभी गकतकवकधयााँ, कनणथय, प्रबोंधन, इनपुट/आउटपुट, खरीद/कवक्रय और सोंसाधन ों िा उपय ग इस प्रणाली िा 
मैकटर क्स बनाते हैं, ज  सामाकजि-आकर्थि और जैव-भौकति पयाथवरण िे सार् इोंटरएक्ट िरती है ताकि आवश्यि इनपुट्स खरीदी 
जा सिें  और आउटपुट्स िा कनपटान किया जा सिे, प्रािृकति सोंसाधन ों (भूकम, जल, वायु, सूरज िी र शनी आकद) िा प्रभावी ढोंग 
से उपय ग किया जा सिे। स्थिरता उदे्श्य है, कबना पयाथवरण िी गुणवत्ता ि  क्षकत पहुाँचाए इनपुट्स िा उपय ग िरना। इसकलए, 
यह स्पि है कि िृकष प्रणाली एि प्रकक्रया है कजसमें उत्पादन िी स्थिरता उदे्श्य ह ती है। 
कृसि प्रणाली के उदे्दश्य: 
िुल कमलािर उदे्श्य तिनीिी रूप से सोंभव और आकर्थि रूप से व्यवहायथ िृकष प्रणाली मॉडल कविकसत िरना है, कजसमें 
कसोंकचत, वषाथ आधाररत, पहाड़ी और तटीय के्षत् ों िे कलए मुख्य और सहायि उद्यम ों िा एिीिरण ह , ताकि खेत से आय और 
र जगार उत्पन्न किया जा सिे। कवकशि उदे्श्य इस प्रिार हैं: 

1. कवकशि के्षत् में मौजूदा िृकष प्रणाकलय ों िी पहचान िरना और उनिे सापेक्ष व्यवहायथता िा मूल्याोंिन िरना। 



27 | P a g e                                                                                                                                           AGRI CAPITAL  

2. कवकभन्न िृकष पररस्थिकतय ों िे कलए मुख्य और सहायि उद्यम ों ि  शाकमल िरते हुए िृकष प्रणाली मॉडल तैयार िरना। 
3. उपलब्ध सोंसाधन ों िा इितम उपय ग और सोंरक्षण सुकनकित िरना और िृकष अवशेष ों िा प्रभावी पुनः  चक्रण। 
4. सोंसाधन आधार/पयाथवरण ि  नुिसान पहुाँचाए कबना स्थिर उत्पादन प्रणाली बनाए रखना। 
5. मुख्य/सहायि उद्यम ों ि  एि-दूसरे िे सार् ज ड़िर िृकष पररवार िी समग्र लाभप्रदता बढाना। 

कृसि प्रणाली का दायरा: 
िृकष उद्यम ों में फसलें, पशुपालन, प ल्ट्र ी, मछली पालन, फलदार पेड़, वृक्षार पण फसलें, रेशम उत्पादन आकद शाकमल हैं। जब सही 
ढोंग से चुने गए, कनय कजत और िायाथस्थन्वत किए जाते हैं, त  िृकष उत्पादन गकतकवकधय ों िे सार् एि या अकधि उद्यम ों िा सोंय जन 
एिल उद्यम ों िी तुलना में अकधि लाभ प्रदान िरता है, कवशेष रूप से छ टे और सीमाोंत किसान ों िे कलए। खेत ि  एि इिाई िे 
रूप में माना जाता है और िृकष उत्पादन गकतकवकध िे सार् सोंय जन िे कलए उद्यम ों िे प्रभावी एिीिरण िी य जना बनाई जाती है। 
िृकष उद्यम ों िा एिीिरण िई िारि ों पर कनभथर िरता है, जैसे: 

• चयकनत के्षत् िी कमट्टी और जलवायु कवशेषताएाँ । 
• सोंसाधन ों िी उपलब्धता, भूकम, श्म और पूोंजी। 
• सोंसाधन ों िे वतथमान उपय ग स्तर। 
• प्रस्ताकवत एिीिृत िृकष प्रणाली िी अर्थशास्त्र। 
• किसान िा कनणथय-कनमाथण िौशल। 

C] जल आपूसतय के आधार पर: 
कसोंचाई िे सार् या कबना िृकष प्रर्ाओों ि  कनम्नकलस्थखत रूप में वगीिृत किया जाता है: 
a) ििाय आधाररत कृसि: कबना कसोंचाई िे िृकष ि  व्यापि रूप से वषाथ आधाररत या शुष्क िृकष िहा जाता है। इसमें फसल ों ि  
उस के्षत् िी वाकषथि वषाथ ि  ध्यान में रखते हुए ब या जाता है। 
b) सिोंसचत कृसि: इस प्रणाली में जल ि  प्रािृकति स्र त ों िे अलावा बाहरी स्र त ों से आपूकतथ किया जाता है। 
D] फिल पैटनय और पशु गसतसिसधयय ों के आधार पर: 
खेत ों ि  मुख्य फसल ों और पशुपालन गकतकवकधय ों िे आधार पर वगीिृत किया जाता है। प्रते्यि गकतकवकध िी जलवायु, कमट्टी, 
बाजार और इनपुट िे कहसाब से अलग-अलग आवश्यिताएाँ  ह ती हैं। इसकलए, उन खेत ों ि  एि सार् रखा जा सिता है कजनिी 
सिल आय (कबक्री + घरेलू उपभ ग + स्टॉि में बदलाव) समान रूप से बनी ह ती है, जैसे कि िॉफी-बanana खेत, चावल-जूट खेत 
आकद। 
E] खेती के सलए उपययग सकए गए उपकरणयों के आधार पर: 
कवि िे कवकभन्न कहस्स ों में भूकम ि  उपिरण ों िे सार् या कबना उपिरण ों िे और बहुत सरल औजार ों िा उपय ग िरिे खेती िी 
जाती है। सहारा में, िुछ खानाबद श कबना भूकम िी तैयारी किए बाजरा ब ते हैं। िानाोंतररत िृषि अक्सर राख में कबना कमट्टी ि  
छुए बीज ब ते हैं। श्ीलोंिा, र्ाईलैंड और मेडागास्कर में चावल उगाने वाले किसान भूकम िी तैयारी िे कलए पशुओों िा उपय ग 
िरते हैं। िुछ कहस्स ों में बुआई िी छड़ी और खुदाई िी छड़ी िा उपय ग किया जाता है। हालाोंकि, इन प्रारों कभि तिनीिी कवकधय ों 
ि  छ ड़िर, इसे कनम्नकलस्थखत रूप में वगीिृत किया जाता है: i. फािडा कृसि या कुएों  कृसि ii. हल और पशु शस्थक्त के िाथ 
कृसि iii. हल और टर ैक्टर के िाथ कृसि 
F] व्याििासयकीकरण की सडग्री के आधार पर: 
a) जीसिका कृसि: जहाों फसल और पशु उत्पाद ों िी ि ई कबक्री नही ों ह ती। 
b) आोंसशक रूप िे व्याििासयक कृसि: जहाों उत्पाद िा 50% से अकधि कहस्सा घरेलू उपभ ग िे कलए ह ता है। 
c) व्याििासयक कृसि: जहाों उत्पाद िा 50% से अकधि कहस्सा कबक्री िे कलए ह ता है। 
G] घाि भूसम के उपययग के आधार पर: 
यह प्रणाली आकर्थि उत्पादन िे कलए पशुओों िा पालन िरने िी प्रकक्रया है। इसे खानाबद शता िी कडग्री िे आधार पर वगीिृत 
किया जाता है। 
a) पूणय खानाबदयशी: यह प्रणाली वह है कजसमें पशु माकलि ों िा ि ई िायी कनवास िान नही ों ह ता। वे कनयकमत खेती नही ों िरते 
और उनिे पररवार पशुओों िे झुोंड िे सार् चलते हैं। 
b) आोंसशक खानाबदयशी: पशु माकलि ों िा िायी कनवास िान ह ता है, कजसिे पास सहायि िृकष प्रर्ा िी जाती है। हालाोंकि, 
लोंबे समय ति वे अपने झुोंड िे सार् अलग-अलग चराई के्षत् ों में जाते हैं। 
c) िोंक्रमणशीलता: इस प्रणाली में किसान अपने िायी कनवास िान से अपने झुोंड ि  चरवाह ों िे सार् अलग-अलग चराई के्षत् ों 
में भेजते हैं, जहाों वे लोंबे समय ति रहते हैं। 
d) आोंसशक खानाबदयशी: किसान िायी कनवास िान पर रहते हैं और उनिे पास झुोंड ह ते हैं, ज  उनिे आसपास रहते हैं। 
e) स्थिर पशुपालन: जहाों पशु पूरे साल खेत में या गाोंव में रहते हैं। 
H] खेत के आकार और िकल आय के सिसभन्न स्रयतय ों िे प्राप्त सहसे्स के आधार पर: 
जब खेत ों िे समूह एि जैसे ह ते हैं और फसल और पशुपालन िे उत्पादन तर्ा उत्पादन कवकधय ों में समानता ह ती है, त  उस समूह 
ि  कृसि प्रकार िहा जाता है। 

1. खेत के आकार के अनुिार: i. छयटे पैमाने पर कृसि ii. बडे पैमाने पर कृसि 
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2. भूसम, श्रम और पूोंजी सनिेश के अनुपात के अनुिार: i. गहन कृसि ii. सिसृ्तत कृसि 
3. उत्पाद या आय के मूल्य के अनुिार: i. सिशेिीकृत कृसि ii. समसश्रत कृसि iii. सिसिध कृसि 
4. सिोंचाई आपूसतय के अनुिार: i. सिोंसचत कृसि ii. िूखा कृसि 
5. उत्पाद की प्रकृसत के अनुिार: i. फिल कृसि ii. पशुपालन 

1] खेत के आकार के अनुिार: 
a) छयटे पैमाने पर कृसि: जब खेती छ टे आिार िे खेत ों पर िी जाती है। पूोंजी और श्म ज स्थखम छ टा ह ता है और उत्पादन 
पैमाना छ टा ह ता है। 
लाभ: 

1. गहन खेती सोंभव ह ती है। 
2. प्रकत इिाई उत्पादन अकधि ह ता है। 
3. प्रािृकति आपदाओों से नुिसान िम ह ता है। 
4. खेत ों िा प्रबोंधन आसान ह ता है। 

नुकिान: 
1. प्रकत इिाई उत्पादन िी लागत अकधि ह ती है। 
2. याोंकत्िीिरण सोंभव नही ों ह ता। 
3. पूरे साल र जगार उपलब्ध नही ों ह ता। 

b) बडे पैमाने पर कृसि: जब खेती बडे़ पैमाने पर बडे़ पूोंजी और श्म सोंगठन िे सार् िी जाती है, त  इसे बडे़ पैमाने पर िृकष िहा 
जाता है। भारत में 40-50 हेके्टयर भूकम ि  बडे़ पैमाने पर िृकष माना जाता है। 
लाभ: 

1. उत्पादन अकधि आकर्थि ह ता है। 
2. प्रकत इिाई उत्पादन िी लागत िम ह ती है। 
3. खेत ों में याोंकत्िीिरण सोंभव ह ता है। 
4. िृकष उत्पाद ों िी बेहतर कवपणन ह ती है। 
5. सहायि occupations सोंभव ह ती हैं। 
6. किसान ों िी म लभाव िरने िी शस्थक्त बढ जाती है। 

नुकिान: 
1. िम माोंग और अकधि उत्पादन िी स्थिकत में अकधि नुिसान ह ता है। 
2. श्कमि हड़ताल और प्रािृकति आपदाओों िी स्थिकत में अकधि नुिसान ह ता है। 
3. खेत िा प्रबोंधन िरना िकठन ह ता है। 

c) सिसिध कृसि: ऐसी िृकष कजसमें िई प्रिार िे उद्य ग या आय िे स्र त ह ते हैं, लेकिन ि ई भी स्र त आय िे िुल प्रास्थप्त िा 
50% से अकधि नही ों ह ता है। 
लाभ: 

1. भूकम, श्म और पूोंजी िा बेहतर उपय ग। 
2. किसान पूरे साल कनयकमत आय प्राप्त िरता है। 
3. पूरे साल र जगार कमलता है। 
4. प्रािृकति आपदाओों या बाजार मूल्य में कगरावट िे िारण फसल कवफलता िा ज स्थखम िम ह ता है। 

नुकिान: 
1. अकधि फसल कवकवधता िे िारण फसल ों िे बीच सोंसाधन ों िे कलए प्रकतस्पधाथ बढ जाती है। 
2. कवकभन्न फसल ों िे कलए कवकभन्न प्रिार िी मशीनरी रखना मुस्थिल ह ता है। 
3. कवकभन्न उद्य ग ों िी कनगरानी िरना िकठन ह ता है। 

d) समसश्रत कृसि: ऐसी िृकष कजसमें फसल उत्पादन और पशुपालन द न ों एि सार् ह ते हैं। 
लाभ: 

1. भूकम, श्म और अन्य सोंसाधन ों िा अकधि िुशल उपय ग। 
2. फसल ों िे उप-उत्पाद ों िा उपय ग पशुपालन िे कलए किया जाता है। 
3. सोंतुकलत आहार उपलब्ध ह ता है। 
4. पूरे साल पैसे िी उपलब्धता। 
5. ग बर से कमट्टी िी उवथरता बनाए रखना। 

2] उत्पाद के मूल्य के अनुिार – सिशेिज्ञ कृसि: 
वह िृकष कजसमें 50 प्रकतशत या उससे अकधि आय एि ही स्र त (फसलें, पशुपालन, डेयरी, मुगीपालन) से प्राप्त ह ती है। 
लाभ: 

1. भूकम िा बेहतर उपय ग ह ता है। 
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2. बेहतर कवपणन ह ता है। 
3. िम श्म और उपिरण ों िी आवश्यिता ह ती है। 
4. महोंगी और िुशल मशीनरी रखी जा सिती है। 
5. दक्षता और िौशल में वृस्थि ह ती है। 

नुकिान: 
1. अकधि ज स्थखम ह ता है। 
2. भूकम, श्म और पूोंजी िा पूणथ रूप से उपय ग नही ों किया जाता। 
3. पशुपालन िी िमी िे िारण उप-उत्पाद ों िा पूरा उपय ग नही ों किया जा सिता। 
4. िृकष िे कवकभन्न उद्य ग ों िा ज्ञान सीकमत ह  जाता है। 

3] भूसम, श्रम और पूोंजी सनिेश के अनुिार: 
a) सिसृ्तत कृसि: जब अकधि के्षत् ि  िृकष िे तहत लाया जाता है ताकि उत्पादन बढ सिे। 
b) गहन कृसि: जब उसी भूकम पर उत्पादन बढाने िे कलए अकधि इनपुट िा उपय ग किया जाता है। भूकम स्थिर रहती है, हालाोंकि 
इनपुट बढाए जाते हैं। 
4] स्वासमत्व के प्रकार (कॉपोरेट, गैर-कयपोरेट और िहकारी कृसि) के आधार पर: 

1. पररिाररक कृसि: सभी िृकष िायथ पररवार िे सदस्य ों िारा किए जाते हैं। इनपुट और खेत िा प्रबोंधन भी पररवार िे 
सदस्य िरते हैं। आय िा कवतरण पररवार िे प्रमुख िारा पाररवाररि आवश्यिताओों िे अनुसार किया जाता है। 

2. िहकारी कृसि: सभी सदस्य व्यवसाय में माकलि ह ते हैं। वे से्विा से आवश्यि सोंसाधन एित् िरते हैं और व्यवसाय 
चलाते हैं। आय उनिे शेयर िे अनुसार कवतररत िी जाती है। सदस्य िभी भी समाज से कबना स्वाकमत्व िे अकधिार ख ए 
िाम िरने िे कलए मजबूर ह ते हैं। 

a) िहकारी बेहतर कृसि: िृकष सदस्य स्वतोंत् रूप से िरते हैं। उनिे पास भूकम पर माकलिाना हि ह ता है। वे अनुशोंकसत िृकष 
य जना िा पालन िरते हैं। वे सभी इनपुट समाज से प्राप्त िरते हैं। वषथ िे अोंत में लाभ ि  सदस्य ों में कवतररत किया जाता है। 
b) िहकारी िोंयुक्त कृसि: सदस्य ों िे पास भूकम पर माकलिाना हि ह ता है और िृकष सोंयुक्त रूप से िी जाती है। िृकष य जना 
प्रबोंध सकमकत िारा तैयार िी जाती है और उसी िे अनुसार िायथ किया जाता है। शुि लाभ सदस्य ों िे बीच उनिे िारा एित् किए 
गए इनपुट िे अनुपात में कवतररत किया जाता है। 
d) िहकारी पटे्ट पर कृसि: भूकम सहिारी समाज िे पास फ्रीह ल्ड या लूज ह ल्ड आधार पर ह ती है। समग्र भूकम ि  उप-खोंड ों में 
कवभाकजत किया जाता है और किराए पर सदस्य ि  कवतररत किया जाता है। सदस्य ों िे पास भूकम पर स्वाकमत्व नही ों ह ता। िृकष 
य जना सहिारी समाज िारा तैयार िी जाती है और सदस्य ों ि  इसे पालन िरना ह ता है। समाज सभी इनपुट प्रदान िरता है और 
उत्पाद िी कवपणन िी व्यविा िरता है। लाभ ि  समाज ि  भुगतान किए गए किराए िे अनुपात में सदस्य में कवतररत किया 
जाता है। 
e) िहकारी िामूसहक कृसि: भूकम ि  सहिारी समाज िारा फ्रीह ल्ड या लीजह ल्ड िे रूप में अकधग्रकहत किया जाता है। लेकिन 
िृकष सदस्य िारा सामूकहि रूप से िी जाती है। सदस्य भूकम पर स्वाकमत्व नही ों रखते। लाभ ि  सदस्य ों िारा जुटाए गए इनपुट िे 
आधार पर कवतररत किया जाता है। 

3. िोंिागत कृसि: खेत ों िा उपय ग अनुसोंधान/प्रदशथन िरने िे कलए एि सोंिान िारा किया जाता है। यह िृकष वाकणस्थज्यि 
पैमाने पर नही ों िी जाती है। खेत अिी तरह से व्यवस्थित और सुसस्थित ह ते हैं। 

4. पूोंजीिादी कृसि: भूकम व्यवसायी/पूोंजीपकत िे पास ह ती है। सभी कनवेश पूोंजीपकत िारा किया जाता है। श्कमि ों ि  कनयुक्त 
किया जाता है और भुगतान किया जाता है। गहन और उन्नत खेती िे तरीिे अपनाए जाते हैं। व्यापार िा लाभ/हाकन 
पूोंजीपकत िारा वहन किया जाता है। 

5. राज् कृसि: िृकष सरिार िारा िी जाती है। िृकष िायों और दैकनि सोंचालन िे कलए िृकष प्रबोंधि और अन्य िमथचारी 
कनयुक्त किए जाते हैं। खेत याोंकत्िीिृत या अयाोंकत्िीिृत ह  सिते हैं, यह आिार पर कनभथर िरता है। सरिार नीकत 
कनधाथररत िरती है और वेतन और आिस्थििताओों िे कलए कवत्त प्रदान िरती है। लाभ/हाकन पूरी तरह से सरिार िारा 
वहन िी जाती है। 

6. व्यस्थक्तगत कृसि: किसान ों िे पास भूकम पर स्वाकमत्व ह ता है और िृकष स्वतोंत् रूप से िी जाती है। स्वाकमत्व िा अकधिार 
वोंशानुगत और िानाोंतररत िरने य ग्य ह ता है। किसान ों िे पास छ टे खेत ह ते हैं और वे पाररवाररि आवश्यिताओों िे 
अनुसार फसलें उगाते हैं। लाभ/हाकन किसान स्वयों वहन िरते हैं। 

7. िामूसहक कृसि: सदस्य अपनी भूकम, मवेशी और उपिरण समाज ि  सौोंप देते हैं। समाज िे सदस्य एि प्रबोंध सकमकत 
िा चुनाव िरते हैं ज  िायों िे आवोंटन, आय िे कवतरण, कवपणन आकद िे कलए कजमे्मदार ह ती है। 

8. कॉपोरेट कृसि: यह पूोंजीवादी िृकष प्रणाली िे समान है, कजसमें स्वाकमत्व िा अकधिार शेयर ों िे आधार पर ह ता है। 
लाभ/हाकन ि  सदस्य ों िारा अनुपात में साझा किया जाता है। 

 

7.Prevalent Farming systems in India contributing to livelihood. 



30 | P a g e                                                                                                                                           AGRI CAPITAL  

भारत में िृकष देश िी अर्थव्यविा और जीवनयापन में एि महत्वपूणथ य गदानिताथ है, कवशेष रूप से ग्रामीण जनसोंख्या िे कलए। 
िृकष भारत िी िायथबल िा लगभग 50-60% र जगार प्रदान िरती है, और पूरे देश में कवकभन्न प्रिार िी िृकष प्रणाकलयााँ लागू िी 
जाती हैं, ज  भूग ल, जलवायु, कमट्टी िे प्रिार और सामाकजि-आकर्थि पररस्थिकतय ों जैसे िारि ों पर कनभथर िरती हैं। ये िृकष 
प्रणाकलयााँ न िेवल खाद्य और निद फसलें उत्पाकदत िरती हैं, बस्थि ग्रामीण जीवनयापन ि  आिार देने, खाद्य सुरक्षा सुकनकित 
िरने और पयाथवरणीय स्थिरता में य गदान िरने में भी महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती हैं। 
1. पारोंपररक या आत्मसनभयर कृसि 
िाराोंश: भारत में पारोंपररि िृकष मुख्य रूप से आत्मकनभथर ह ती है, जहााँ मुख्य उदे्श्य पररवार िी उपभ ग िे कलए पयाथप्त खाद्य 
उत्पन्न िरना है। यह सबसे अकधि छ टे किसान ों िारा ग्रामीण और आकदवासी के्षत् ों में प्रचकलत है। 
सिशेिताएाँ : 

• छयटी भूसम धारणाएाँ : फामथ सामान्यतः  छ टे ह ते हैं, अक्सर 1 हेके्टयर से िम, और आधुकनि इनपुट्स ति सीकमत पहुोंच 
ह ती है। 

• हाथ िे श्रम: यह िृकष प्रणाली पररवार िे श्म पर भारी कनभथर ह ती है, कजसमें िम या ि ई याोंकत्िीिरण नही ों ह ता। 
• पारोंपररक प्रथाएाँ : जैकवि या पारोंपररि िृकष प्रर्ाओों िा उपय ग किया जाता है, जैसे फसल चक्र, कमकश्त खेती, और खाद 

बनाना, बाहरी रासायकनि इनपुट्स पर नू्यनतम कनभथरता ह ती है। 
• ििाय आधाररत कृसि: िई पारोंपररि िृकष प्रणाकलयााँ कसोंचाई िे कलए वषाथ पर कनभथर ह ती हैं, कजससे वे मौसम िे बदलाव ों 

िे प्रकत सोंवेदनशील ह ती हैं। आजीसिका का ययगदान: 
• खाद्य िुरक्षा: पररवार िे कलए बुकनयादी खाद्य आवश्यिताएाँ  सुकनकित िरता है, बाजार िे कलए िम या ि ई अकधशेष नही ों 

ह ता। 
• िीसमत आय: आत्मकनभथर िृकष से आय िम ह ती है, और अक्सर किसान घरेलू आय ि  बढाने िे कलए बाहरी िायों में 

सोंलग्न ह ते हैं। 
• िानीय झटकयों के प्रसत लचीलापन: ये प्रणाकलयााँ िानीय सामाकजि-आकर्थि और जलवायु पररस्थिकतय ों िे प्रकत 

अत्यकधि लचीली ह ती हैं, लेकिन बडे़ झटि ों (जैसे सूखा, मूल्य में उतार-चढाव) ि  सहन िरने िे कलए साधन नही ों ह ते। 
चुनौसतयााँ: 

• जलिायु पररितयन, िीसमत बाजार पहोंच, और पारोंपररक सिसधयय ों के कारण कम उपज िे प्रकत सोंवेदनशील। 
• छयटे खेतय ों के आकार िे िारण पैमाने िी अर्थव्यविाएाँ  सीकमत ह ती हैं, कजससे आय िम ह ती है और सोंसाधन ों िा 

सीकमत उपय ग ह ता है। 
2. िासणस्थज्क कृसि 
िाराोंश: वाकणस्थज्यि िृकष बडे़ पैमाने पर बाजार-उनु्मख िृकष है जहााँ मुख्य लक्ष्य फसलें या मवेशी िानीय, रािर ीय, या अोंतररािर ीय 
बाजार ों में बेचने िे कलए उत्पाकदत िरना है। यह प्रणाली पोंजाब, हररयाणा और महारािर  जैसे राज्य ों में अकधि प्रमुख ह  गई है। 
सिशेिताएाँ : 

• नकद फिलें: यह उच्च मूल्य वाली फसल ों पर िें कद्रत है, जैसे िपास, गन्ना, तम्बािू, तेलबीज, फल, सस्थियााँ और मसाले। 
• आधुसनक तकनीकी का उपययग: वाकणस्थज्यि फामों में उत्पादन क्षमता बढाने िे कलए याोंकत्िीिरण, रासायकनि 

उवथरि, िीटनाशि और जैकवि रूप से सोंश कधत (जीएम) बीज ों िा उपय ग किया जाता है। 
• बडी भूसम धारणाएाँ : इसमें अक्सर बडे़, एिीिृत भूकम धारणाएाँ  या अनुबोंध खेती मॉडल शाकमल ह ते हैं, जहााँ किसान बडे़ 

िृकष व्यापाररय ों िे सार् समझौत ों िे तहत िाम िरते हैं। 
• सिोंचाई: यह प्रणाली कसोंचाई पर अत्यकधि कनभथर ह ती है, ज  अक्सर नहर प्रणाकलय ों, भूकमगत जल या सतही जल से प्राप्त 

ह ती है। आजीसिका का ययगदान: 
• उच्च आय: वाकणस्थज्यि िृकष उच्च आय उत्पन्न िरती है, क्य ोंकि निद फसल ों िा बडे़ पैमाने पर उत्पादन ह ता है। 

हालाोंकि, आय बाजार में फसल ों िी िीमत ों पर कनभथर ह ती है। 
• रयजगार िृजन: िृकष से सोंबोंकधत के्षत् ों जैसे पररवहन, एग्र -प्र सेकसोंग, और खुदरा में र जगार िे अवसर प्रदान िरती है। 
• बाजार में एकीकरण: किसान ों ि  रािर ीय और वैकिि बाजार ों से ज ड़ने में मदद िरती है, कजससे िपास और मसाले 

जैसी फसल ों िे कलए कनयाथत क्षमता बढती है। चुनौसतयााँ: 
• पयायिरणीय क्षरण: जल, रासायकनि उवथरि ों और िीटनाशि ों िा अत्यकधि उपय ग मृदा क्षरण, जलस्तर में िमी और 

प्रदूषण िा िारण बन सिता है। 
• उच्च पूोंजी तीव्रता: वाकणस्थज्यि िृकष ि  मशीनरी, बीज और इनपुट्स में महत्वपूणथ कनवेश िी आवश्यिता ह ती है, कजसे 

छ टे किसान वहन नही ों िर सिते। 
 
3. समसश्रत कृसि 
िाराोंश: कमकश्त िृकष एि ऐसी प्रणाली है कजसमें फसलें और मवेशी एि ही खेत में एिीिृत ह ते हैं। यह प्रणाली छ टे और मध्यम 
आिार िी भूकम धारणाओों वाले के्षत् ों में, कवशेष रूप से उत्तर प्रदेश, कबहार और आोंध्र प्रदेश िे िुछ कहस्स ों में व्यापि रूप से 
प्रचकलत है। 
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सिशेिताएाँ : 
• फिल-मिेशी एकीकरण: किसान खाद्य फसलें (जैसे गेहों, चावल, मक्का, दालें) उगाते हैं और मवेशी (जैसे गाय, 

बिररयााँ, मुगे) पालते हैं। 
• सिसिध उत्पादन: िृकष गकतकवकधय ों िा सोंय जन ज स्थखम ि  फैलाने में मदद िरता है, क्य ोंकि एि फसल िी कवफलता 

ि  अन्य उत्पाद ों (जैसे दूध, अोंडे, माोंस) िी कबक्री या उपभ ग से िम किया जा सिता है। 
• जैसिक इनपुट: जानवर ों से ग बर िा उपय ग अक्सर फसल ों िी उवथरता बढाने िे कलए किया जाता है, कजससे कसोंरे्कटि 

उवथरि ों िी आवश्यिता िम ह ती है। आजीसिका का ययगदान: 
• जयस्थखम में कमी: यह प्रणाली पयाथवरणीय और आकर्थि झटि ों िे प्रकत अकधि लचीली ह ती है, क्य ोंकि किसान ों िे पास 

आय िे िई स्र त ह ते हैं। 
• ितत आय: फसल और मवेशी द न ों से सालभर आय उत्पन्न ह ती है, कजससे कनयकमत राजस्व प्रवाह सुकनकित ह ता है। 
• पयिण िुरक्षा: कमकश्त िृकष पररवार िे कलए सोंतुकलत आहार प्रदान िरती है, कजसमें कवकभन्न प्रिार िे खाद्य उत्पाद 

उपलब्ध ह ते हैं। चुनौसतयााँ: 
• श्रमप्रधान: फसल उत्पादन और पशुपालन द न ों िे कलए महत्वपूणथ मैनु्यअल श्म िी आवश्यिता ह ती है। 
• अपयायप्त बुसनयादी ढाोंचा: िुछ के्षत् ों में, बुकनयादी ढाोंचे जैसे ि ल्ड स्ट रेज, पशु कचकित्सा देखभाल, और कवपणन चैनल ों 

िी िमी लाभप्रदता ि  सीकमत िर सिती है। 
4. एग्रयफयरेस्टरी 
िाराोंश: एग्र फ रेस्टर ी िृकष पररदृश्य ों में वृक्ष ों ि  एिीिृत िरने िी प्रर्ा है। इसमें फसलें, मवेशी और वृक्ष ों ि  कमलािर एि 
अकधि कवकवध और सतत िृकष प्रणाली बनाई जाती है। यह प्रणाली उत्तर प्रदेश, तकमलनाडु और कहमाचल प्रदेश जैसे राज्य ों में 
ल िकप्रय ह  रही है। 
सिशेिताएाँ : 

• िृक्षय ों और फिलयों का एकीकरण: किसान वृक्ष ों (जैसे फलदार वृक्ष, लिड़ी िी प्रजाकतयााँ) ि  िृकष फसल ों (जैसे अनाज, 
दलहनी फसलें) िे सार् लगाते हैं। 

• मृदा उियरता: वृक्ष मृदा िी उवथरता ि  बढाने में मदद िरते हैं, जैसे मृदा अपरदन ि  र िना, नाइटर  जन ि  स्थिर िरना 
और जल सोंचयन बढाना। 

• ितत भूसम उपययग: एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलयााँ सामान्यतः  िम इनपुट वाली प्रणाकलयााँ ह ती हैं ज  उच्च उपज िे बजाय 
सततता पर ज र देती हैं। आजीसिका का ययगदान: 

• सिसिध आय: लिड़ी और गैर-लिड़ी वन उत्पाद (NTFPs) जैसे फल, मेवे, रेकजन और औषधीय पौध ों से आय प्राप्त ह ती 
है। 

• दीघयकासलक स्थिरता: यह प्रणाली मृदा, जल और जैव कवकवधता ि  सोंरकक्षत िरिे भूकम िी उत्पादिता ि  लोंबे समय 
ति बढाती है। 

• जयस्थखम में कमी: कवकभन्न घटि ों (वृक्ष, फसलें, मवेशी) िे एिीिरण से फसल कवफलता या बाजार में उतार-चढाव से 
कवत्तीय ज स्थखम िम ह  जाता है। चुनौसतयााँ: 

• धीमे लाभ: वृक्ष ों ि  पररपव ह ने में वषों िा समय लगता है, इसकलए एग्र फ रेस्टर ी से आय तुरोंत नही ों कमलती। 
• ज्ञान और सिशेिज्ञता: प्रभावी एग्र फ रेस्टर ी िे कलए पौध ों िी प्रजाकतय ों, िृकष पाररस्थिकतिी पररस्थिकतय ों और प्रबोंधन 

प्रर्ाओों िे बारे में कवशेष ज्ञान िी आवश्यिता ह ती है। 
5. डेयरी फासमिंग 
िाराोंश: डेयरी फाकमिंग ग्रामीण अर्थव्यविाओों में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती है, कवशेष रूप से गुजरात, पोंजाब, महारािर  और उत्तर 
प्रदेश जैसे के्षत् ों में, जहााँ दूध उत्पादन एि प्रमुख गकतकवकध है। 
सिशेिताएाँ : 

• पशुपालन पर ध्यान: डेयरी फाकमिंग में दूध देने वाले जानवर ों जैसे गाय, भैंस, और बिररय ों िी प्रजनन, आहार और 
देखभाल शाकमल है। 

• बाजार-उनु्मख: दूध और दूध उत्पाद (जैसे घी, दही, मक्खन, पनीर) िानीय और शहरी बाजार ों में बेचने िे कलए उत्पाकदत 
ह ते हैं। 

• सिसिध पैमाना: डेयरी फाकमिंग छ टे, घरेलू स्तर से लेिर बडे़ वाकणस्थज्यि सोंचालन ति कभन्न ह  सिती है। आजीसिका 
का ययगदान: 

• स्थिर आय: डेयरी फाकमिंग दूध िी कबक्री िे माध्यम से एि कविसनीय और कनरोंतर आय स्र त प्रदान िरती है, ज  फसल ों 
िे ऑफ-सीजन िे दौरान भी निदी प्रवाह प्रदान िरती है। 

• रयजगार िृजन: डेयरी उद्य ग कवकभन्न अन्य के्षत् ों िा समर्थन िरता है, जैसे पशु आहार उत्पादन, पशु कचकित्सा देखभाल 
और दूध प्रसोंस्करण। 

• पयिण िुरक्षा: डेयरी उत्पाद ग्रामीण पररवार ों िी प षण सोंबोंधी जरूरत ों में महत्वपूणथ य गदान िरते हैं, जैसे प्र टीन, वसा 
और कवटाकमन। चुनौसतयााँ: 
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• इनपुट की लागत: डेयरी फाकमिंग पूोंजी-गहन ह  सिती है, कवशेष रूप से पशु आहार, पशु कचकित्सा देखभाल और 
बुकनयादी ढाोंचे िे मामले में। 

• पशु स्वास्थ्य प्रबोंधन: डेयरी जानवर ों िे स्वास्थ्य और उत्पादिता ि  सुकनकित िरने िे कलए कनयकमत पशु कचकित्सा 
देखभाल और प्रबोंधन प्रर्ाओों िी आवश्यिता ह ती है, ज  छ टे किसान ों िे कलए महोंगी ह  सिती है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.Types of traditional & modern farming systems. 

3. समसश्रत कृसि 

िाराोंश: कमकश्त िृकष एि ऐसी प्रणाली है कजसमें फसलें और मवेशी एि ही खेत में एिीिृत ह ते हैं। यह प्रणाली छ टे 
और मध्यम आिार िी भूकम धारणाओों वाले के्षत् ों में, कवशेष रूप से उत्तर प्रदेश, कबहार और आोंध्र प्रदेश िे िुछ कहस्स ों 
में व्यापि रूप से प्रचकलत है। 
सिशेिताएाँ : 

• फिल-मिेशी एकीकरण: किसान खाद्य फसलें (जैसे गेहों, चावल, मक्का, दालें) उगाते हैं और मवेशी (जैसे 
गाय, बिररयााँ, मुगे) पालते हैं। 

• सिसिध उत्पादन: िृकष गकतकवकधय ों िा सोंय जन ज स्थखम ि  फैलाने में मदद िरता है, क्य ोंकि एि फसल िी 
कवफलता ि  अन्य उत्पाद ों (जैसे दूध, अोंडे, माोंस) िी कबक्री या उपभ ग से िम किया जा सिता है। 

• जैसिक इनपुट: जानवर ों से ग बर िा उपय ग अक्सर फसल ों िी उवथरता बढाने िे कलए किया जाता है, कजससे 
कसोंरे्कटि उवथरि ों िी आवश्यिता िम ह ती है। आजीसिका का ययगदान: 

• जयस्थखम में कमी: यह प्रणाली पयाथवरणीय और आकर्थि झटि ों िे प्रकत अकधि लचीली ह ती है, क्य ोंकि किसान ों 
िे पास आय िे िई स्र त ह ते हैं। 

• ितत आय: फसल और मवेशी द न ों से सालभर आय उत्पन्न ह ती है, कजससे कनयकमत राजस्व प्रवाह सुकनकित 
ह ता है। 

• पयिण िुरक्षा: कमकश्त िृकष पररवार िे कलए सोंतुकलत आहार प्रदान िरती है, कजसमें कवकभन्न प्रिार िे खाद्य 
उत्पाद उपलब्ध ह ते हैं। चुनौसतयााँ: 

• श्रमप्रधान: फसल उत्पादन और पशुपालन द न ों िे कलए महत्वपूणथ मैनु्यअल श्म िी आवश्यिता ह ती है। 
• अपयायप्त बुसनयादी ढाोंचा: िुछ के्षत् ों में, बुकनयादी ढाोंचे जैसे ि ल्ड स्ट रेज, पशु कचकित्सा देखभाल, और 

कवपणन चैनल ों िी िमी लाभप्रदता ि  सीकमत िर सिती है। 

4. एग्रयफयरेस्टरी 
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िाराोंश: एग्र फ रेस्टर ी िृकष पररदृश्य ों में वृक्ष ों ि  एिीिृत िरने िी प्रर्ा है। इसमें फसलें, मवेशी और वृक्ष ों ि  कमलािर 
एि अकधि कवकवध और सतत िृकष प्रणाली बनाई जाती है। यह प्रणाली उत्तर प्रदेश, तकमलनाडु और कहमाचल प्रदेश 
जैसे राज्य ों में ल िकप्रय ह  रही है। 
सिशेिताएाँ : 

• िृक्षय ों और फिलयों का एकीकरण: किसान वृक्ष ों (जैसे फलदार वृक्ष, लिड़ी िी प्रजाकतयााँ) ि  िृकष फसल ों 
(जैसे अनाज, दलहनी फसलें) िे सार् लगाते हैं। 

• मृदा उियरता: वृक्ष मृदा िी उवथरता ि  बढाने में मदद िरते हैं, जैसे मृदा अपरदन ि  र िना, नाइटर  जन ि  
स्थिर िरना और जल सोंचयन बढाना। 

• ितत भूसम उपययग: एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलयााँ सामान्यतः  िम इनपुट वाली प्रणाकलयााँ ह ती हैं ज  उच्च उपज िे 
बजाय सततता पर ज र देती हैं। आजीसिका का ययगदान: 

• सिसिध आय: लिड़ी और गैर-लिड़ी वन उत्पाद (NTFPs) जैसे फल, मेवे, रेकजन और औषधीय पौध ों से आय 
प्राप्त ह ती है। 

• दीघयकासलक स्थिरता: यह प्रणाली मृदा, जल और जैव कवकवधता ि  सोंरकक्षत िरिे भूकम िी उत्पादिता ि  
लोंबे समय ति बढाती है। 

• जयस्थखम में कमी: कवकभन्न घटि ों (वृक्ष, फसलें, मवेशी) िे एिीिरण से फसल कवफलता या बाजार में उतार-
चढाव से कवत्तीय ज स्थखम िम ह  जाता है। चुनौसतयााँ: 

• धीमे लाभ: वृक्ष ों ि  पररपव ह ने में वषों िा समय लगता है, इसकलए एग्र फ रेस्टर ी से आय तुरोंत नही ों कमलती। 
• ज्ञान और सिशेिज्ञता: प्रभावी एग्र फ रेस्टर ी िे कलए पौध ों िी प्रजाकतय ों, िृकष पाररस्थिकतिी पररस्थिकतय ों और 

प्रबोंधन प्रर्ाओों िे बारे में कवशेष ज्ञान िी आवश्यिता ह ती है। 

5. डेयरी फासमिंग 

िाराोंश: डेयरी फाकमिंग ग्रामीण अर्थव्यविाओों में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती है, कवशेष रूप से गुजरात, पोंजाब, महारािर  
और उत्तर प्रदेश जैसे के्षत् ों में, जहााँ दूध उत्पादन एि प्रमुख गकतकवकध है। 
सिशेिताएाँ : 

• पशुपालन पर ध्यान: डेयरी फाकमिंग में दूध देने वाले जानवर ों जैसे गाय, भैंस, और बिररय ों िी प्रजनन, आहार 
और देखभाल शाकमल है। 

• बाजार-उनु्मख: दूध और दूध उत्पाद (जैसे घी, दही, मक्खन, पनीर) िानीय और शहरी बाजार ों में बेचने िे 
कलए उत्पाकदत ह ते हैं। 

• सिसिध पैमाना: डेयरी फाकमिंग छ टे, घरेलू स्तर से लेिर बडे़ वाकणस्थज्यि सोंचालन ति कभन्न ह  सिती है। 
आजीसिका का ययगदान: 

• स्थिर आय: डेयरी फाकमिंग दूध िी कबक्री िे माध्यम से एि कविसनीय और कनरोंतर आय स्र त प्रदान िरती है, 
ज  फसल ों िे ऑफ-सीजन िे दौरान भी निदी प्रवाह प्रदान िरती है। 

• रयजगार िृजन: डेयरी उद्य ग कवकभन्न अन्य के्षत् ों िा समर्थन िरता है, जैसे पशु आहार उत्पादन, पशु कचकित्सा 
देखभाल और दूध प्रसोंस्करण। 

• पयिण िुरक्षा: डेयरी उत्पाद ग्रामीण पररवार ों िी प षण सोंबोंधी जरूरत ों में महत्वपूणथ य गदान िरते हैं, जैसे 
प्र टीन, वसा और कवटाकमन। चुनौसतयााँ: 

• इनपुट की लागत: डेयरी फाकमिंग पूोंजी-गहन ह  सिती है, कवशेष रूप से पशु आहार, पशु कचकित्सा देखभाल 
और बुकनयादी ढाोंचे िे मामले में। 

• पशु स्वास्थ्य प्रबोंधन: डेयरी जानवर ों िे स्वास्थ्य और उत्पादिता ि  सुकनकित िरने िे कलए कनयकमत पशु 
कचकित्सा देखभाल और प्रबोंधन प्रर्ाओों िी आवश्यिता ह ती है, ज  छ टे किसान ों िे कलए महोंगी ह  सिती है। 

भारत में पारोंपररक और आधुसनक कृसि प्रणासलयााँ 
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भारत में िृकष प्रणाकलय ों ि  पारोंपररि और आधुकनि िृकष प्रणाकलय ों में व्यापि रूप से वगीिृत किया जा सिता है। 
इन प्रणाकलय ों में प्रौद्य कगिी, पैमाना, इनपुट्स और व्यापाररिरण िे स्तर िे मामले में महत्वपूणथ अोंतर ह ते हैं। 
पारोंपररि और आधुकनि द न ों िृकष प्रणाकलयााँ भारतीय किसान ों िी आजीकविा में महत्वपूणथ य गदान देती हैं, लेकिन ये 
अलग-अलग सोंदभों और पयाथवरण ों में िाम िरती हैं। 

I. भारत में पारोंपररक कृसि प्रणासलयााँ 

पारोंपररि िृकष प्रणाकलयााँ आमतौर पर ग्रामीण और अिथ-शहरी के्षत् ों में प्रचकलत ह ती हैं, जहााँ खेती अकधितर 
आत्मकनभथरता िी ओर ह ती है, और बाहरी इनपुट्स, प्रौद्य कगिी और पूोंजी िा उपय ग सीकमत ह ता है। ये प्रणाकलयााँ 
सामान्यतः  स्वदेशी ज्ञान और िानीय सोंसाधन ों पर आधाररत ह ती हैं, और ये सकदय ों से िानीय जलवायु, कमट्टी िी प्रिार 
और सामाकजि-आकर्थि स्थिकतय ों िे अनुसार कविकसत हुई हैं। 

1. आत्मसनभयर कृसि (Subsistence Farming) 

िाराोंश: यह भारत में पारोंपररि िृकष प्रणाली िा सबसे सामान्य प्रिार है। किसान मुख्यतः  अपने पररवार िे कलए 
भ जन उत्पन्न िरते हैं, और कबक्री िे कलए बहुत िम या ि ई अकधशेष नही ों ह ता। यह प्रणाली दूरदराज ग्रामीण के्षत् ों में 
छ टे भूकम धारि ों िारा प्रचकलत है। सिशेिताएाँ : 

• छयटे भूसम-धारन: किसान आमतौर पर 1 हेके्टयर से िम भूकम िे माकलि ह ते हैं या किराए पर लेते हैं। 
• श्रम-प्रधान: िृकष मुख्यतः  पररवार िे श्म पर कनभथर ह ती है, और मशीन ों िा उपय ग नू्यनतम ह ता है। 
• बाररश पर सनभयर: यह प्रणाली मौसमी वषाथ पर कनभथर ह ती है, और कसोंचाई िा बहुत िम या ि ई स्र त नही ों 

ह ता। 
• पारोंपररक उपकरण और सिसधयााँ: किसान हार् से उपिरण, पशु शस्थक्त और पारोंपररि िृकष प्रर्ाओों (जैसे 

फसल चक्रीिरण, कमकश्त खेती) िा उपय ग िरते हैं। 
• सिसिध फिलें: इसमें खाद्य फसलें जैसे अनाज (चावल, गेहाँ, मक्का), दलहन, सस्थियााँ और िभी-िभी छ टे 

पशुधन भी उगाए जाते हैं। आजीसिका का ययगदान: 
• खाद्य िुरक्षा: यह पररवार िे कलए बुकनयादी भ जन और प षण सुरक्षा सुकनकित िरता है। 
• कम आय: आय सीकमत ह ती है, ज  मुख्यतः  दैकनि आवश्यिताओों ि  पूरा िरने िे कलए ह ती है, और कबक्री 

या कनवेश िे कलए बहुत िम अकधशेष ह ता है। 
• िाोंसृ्कसतक और िामासजक मूल्य: ये प्रणाकलयााँ ग्रामीण समुदाय ों िे साोंसृ्ककति और सामाकजि जीवन में 

महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती हैं। चुनौसतयााँ: 
• मौसम पैटनथ, िीट और र ग ों से सोंवेदनशील। 
• आधुकनि इनपुट्स िे सीकमत उपय ग िे िारण उत्पादन में िमी। 
• खराब फसल या जलवायु पररवतथन िे िारण खाद्य सुरक्षा िा ज स्थखम। 

2. सशस्थटोंग कृसि (झमू कृसि) 

िाराोंश: कशस्थटोंग िृकष, कजसे झमू खेती िे नाम से भी जाना जाता है, भारत िे पूवोत्तर िे पहाड़ी और वनाचल के्षत् ों में 
प्रचकलत है, सार् ही मध्य प्रदेश, उड़ीसा और आोंध्र प्रदेश िे िुछ कहस्स ों में भी इसे अपनाया जाता है। इसमें एि वन के्षत् 
ि  साफ िर िुछ वषों ति उसिी खेती िी जाती है, और कफर नए भूखोंड पर िानाोंतररत ह  जाते हैं। सिशेिताएाँ : 

• िन की िफाई: किसान झमू खेती िे कलए जलने और िाटने िी तिनीि ों से एि वन के्षत् ि  साफ िरते हैं 
और चावल, बाजरा, सस्थियााँ जैसी फसलें उगाते हैं। 

• फिल चक्रीकरण: भूकम िुछ वषों ति उपय ग में रहती है, लेकिन िुछ वषों बाद कमट्टी िी उवथरता घट जाती है 
और भूकम ि  छ ड़ कदया जाता है। 

• कम इनपुट: ि ई बाहरी उवथरि या रासायकनि िीटनाशि िा उपय ग नही ों किया जाता। 
• आत्मसनभयरता: यह प्रणाली बाजार उत्पादन िी बजाय खाद्य सुरक्षा पर िें कद्रत ह ती है। आजीसिका का 

ययगदान: 
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• खाद्य िुरक्षा: यह प्रणाली मुख्य रूप से घर िे कलए भ जन प्रदान िरती है। 
• घूमोंतू जीिनशैली: यह तरीिा आकदवासी और स्वदेशी समुदाय ों ि  उनिी पारोंपररि जीवनशैली ि  बनाए 

रखने में मदद िरता है, ज  गकतशीलता और वन सोंसाधन ों पर आधाररत ह ती है। 
• िाोंसृ्कसतक महत्व: झमू िृकष भारत िे िई स्वदेशी समूह ों िी सोंसृ्ककत और जीवनशैली िा अकभन्न कहस्सा है। 

चुनौसतयााँ: 
• समट्टी का क्षरण: भूकम िा कनरोंतर उपय ग कबना उकचत कवश्ाम अवकध िे कमट्टी िे क्षरण और उवथरता में िमी िा 

िारण बनता है। 
• अस्थिरता: बढती जनसोंख्या दबाव और घटते वन के्षत् कशस्थटोंग िृकष ि  दीघथिाकलि रूप से अस्थिर बना देते 

हैं। 
• कानूनी िमस्याएाँ : िुछ के्षत् ों में वन िानून कशस्थटोंग िृकष िी प्रर्ाओों ि  प्रकतबोंकधत िरते हैं। 

3. एकीकृत कृसि प्रणाली (IFS) 

िाराोंश: यह एि अकधि िायी पारोंपररि िृकष प्रणाली है जहााँ फसल उत्पादन ि  पशुपालन और िभी-िभी 
एवािल्चर या िृकष वाकनिी िे सार् ज ड़ा जाता है। यह प्रणाली सामान्यतः  उन के्षत् ों में प्रचकलत ह ती है जहााँ मध्यम से 
बडे़ भूकम धारि ह ते हैं, कवशेष रूप से दकक्षणी और पूवी भारत िे िुछ कहस्स ों में। सिशेिताएाँ : 

• फिल-पशु एकीकरण: चावल, गेहाँ, दलहन या सस्थिय ों जैसी फसलें पशुपालन (जैसे गाय, बिरी, मुगे या भैंस) 
िे सार् उगाई जाती हैं। 

• जैसिक इनपुट्ि का उपययग: पशु ग बर और फसल अवशेष ों िा उपय ग कमट्टी िी उवथरता बढाने िे कलए 
किया जाता है। 

• स्थिरता: यह प्रणाली पयाथवरण िे प्रकत अनुिूल और सोंसाधन उपय ग में दक्ष ह ती है। 
• सिसिध आय स्रयत: किसान कवकभन्न आय स्र त ों से लाभ प्राप्त िरते हैं - फसल कबक्री, दूध उत्पादन, अोंडे 

उत्पादन आकद। 

जीसिका का ययगदान: 
• खाद्य और पयिण िुरक्षा: फसल और पशुपालन िी सोंय जन कवकवध खाद्य स्र त ों ि  सुकनकित िरता है। 
• स्थिर आय: फसल और पशुपालन द न ों से पूरे वषथ कनयकमत आय उत्पन्न ह ती है। 
• लचीलापन: यह प्रणाली आय स्र त ों ि  कवकवकधत िरिे ज स्थखम ों ि  िम िरने और किसी एि उद्य ग पर कनभथरता ि  

िम िरने में मदद िरती है। 
चुनौसतयााँ: 

• श्रम-प्रधान: फसल उत्पादन और पशुपालन द न ों िे कलए महत्वपूणथ श्म िी आवश्यिता ह ती है। 
• ज्ञान-प्रधान: कवकभन्न घटि ों िे सोंय जन ि  प्रभावी ढोंग से प्रबोंकधत िरने िे कलए कवशेष ज्ञान िी आवश्यिता ह ती है। 

 
II. भारत में आधुसनक कृसि प्रणासलयााँ 
आधुकनि िृकष प्रणाकलयााँ उन्नत प्रौद्य कगकिय ों, उच्च इनपुट्स और िृकष िे व्यापाररिरण िारा कचकित ह ती हैं। ये प्रणाकलयााँ उन 
के्षत् ों में अकधि प्रचकलत हैं जहााँ कसोंचाई, बाजार ों और बुकनयादी ढाोंचे िी बेहतर पहुाँच है। 
1. िासणस्थज्क कृसि (Commercial Agriculture) 
िाराोंश: वाकणस्थज्यि िृकष वह िृकष है कजसमें फसलें मुख्य रूप से िानीय, रािर ीय या अोंतररािर ीय बाजार ों में कबक्री िे कलए उगाई 
जाती हैं। इसमें बडे़ पैमाने पर खेती, अक्सर याोंकत्िीिरण, उन्नत कसोंचाई और उच्च उपज देने वाली किि ों (HYVs) िे बीज ों िा 
उपय ग ह ता है। सिशेिताएाँ : 

• उच्च इनपुट: वाकणस्थज्यि िृकष में रासायकनि उवथरि, िीटनाशि और खरपतवारनाशि ों िा उपय ग अकधि ह ता है। 
• याोंसत्कीकरण: श्म ि  िम िरने और दक्षता बढाने िे कलए टर ैक्टर, हावेस्टर और अन्य मशीनरी िा उपय ग। 
• नकद फिलें: िपास, गन्ना, तेल बीज, फल और सस्थियााँ जैसी उच्च मूल्य वाली फसल ों पर ध्यान िें कद्रत। 
• सिोंचाई: कसोंचाई िा व्यापि उपय ग, कजसमें भूजल, नहर प्रणाली और कडर प कसोंचाई शाकमल हैं। जीसिका का ययगदान: 
• उच्च आय: प्रकत हेके्टयर उच्च राजस्व उत्पन्न ह ता है, कवशेषिर जब इसे वैकिि बाजार ों (जैसे िपास, मसाले, फल) से 

ज ड़ा जाता है। 
• रयजगार: िृकष प्रसोंस्करण के्षत्, पररवहन, खुदरा और अन्य सोंबोंकधत उद्य ग ों में र जगार सृजन। 
• बाजार एकीकरण: वाकणस्थज्यि िृकष किसान ों ि  घरेलू और अोंतररािर ीय बाजार ों से ज ड़ती है, कजससे उनिे आकर्थि 

अवसर बढते हैं। चुनौसतयााँ: 
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• पूोंजी-प्रधान: इसमें बुकनयादी ढाोंचा, मशीनरी और इनपुट्स पर महत्वपूणथ कनवेश िी आवश्यिता ह ती है, ज  छ टे 
किसान ों िे कलए मुस्थिल ह  सिता है। 

• पयायिरणीय प्रभाि: रासायकनि इनपुट्स िा अत्यकधि उपय ग, जल िा अकधि उपय ग और मृदा क्षरण से पयाथवरणीय 
समस्याएाँ  उत्पन्न ह  सिती हैं। 

2. िटीक कृसि (Precision Agriculture) 
िाराोंश: सटीि िृकष उन्नत प्रौद्य कगकिय ों िा उपय ग िरती है जैसे GPS, डर  न, सेंसर और डेटा कवशे्लषण, कजससे िृकष उत्पादन 
ि  अनुिूकलत किया जाता है और इसे अकधि सोंसाधन-िुशल बनाया जाता है। सिशेिताएाँ : 

• प्रौद्ययसगकी-प्रधान: फसल स्वास्थ्य, कमट्टी िी नमी और अन्य मापदोंड ों िी कनगरानी िे कलए GPS, ररम ट सेंकसोंग, डर  न 
और इोंटरनेट ऑफ कर्ोंग्स (IoT) उपिरण ों िा उपय ग। 

• डेटा सिशे्लिण: कसोंचाई, उवथरि, िीट कनयोंत्ण और फसल िटाई िे कलए वास्तकवि समय में डेटा एित् िरना और 
कवशे्लषण िरना। 

• पररितयनीय दर आिेदन: इनपुट्स (उवथरि, िीटनाशि) ि  िेवल आवश्यिता िे िान ों पर लागू िरना, कजससे 
अपव्यय और पयाथवरणीय प्रभाव िम ह ता है। जीसिका का ययगदान: 

• िुधाररत दक्षता: सटीि िृकष सोंसाधन ों िे अनुिूल उपय ग िे माध्यम से इनपुट लागत िम िरती है और फसल िी 
उपज बढाती है। 

• स्थिरता: रासायकनि ों िा िम उपय ग और जल उपय ग िा अनुिूलन िरिे, सटीि िृकष पारोंपररि वाकणस्थज्यि िृकष 
िी तुलना में अकधि िायी ह ती है। 

• लागत बचत: अकतररक्त इनपुट्स िे उपय ग ि  िम िरिे, किसान लागत बचत प्राप्त िर सिते हैं जबकि उत्पादिता 
में सुधार िरते हैं। चुनौसतयााँ: 

• उच्च प्रारों सभक सनिेश: प्रौद्य कगिी और प्रकशक्षण में महत्वपूणथ प्रारों कभि कनवेश िी आवश्यिता ह ती है। 
• िीसमत अपनाई: सटीि िृकष ि  अपनाने िी दर अभी भी सीकमत है, क्य ोंकि इसिा खचथ उच्च है और ग्रामीण के्षत् ों में 

प्रौद्य कगिी ति पहुाँच िी िमी है। 
3. जैसिक कृसि (Organic Farming) 
िाराोंश: जैकवि िृकष में कसोंरे्कटि उवथरि ों या िीटनाशि ों िे कबना फसल ों िी खेती िी जाती है, इसिे बजाय प्रािृकति इनपुट्स 
जैसे िम्प स्ट, ग बर और फसल चक्रीिरण िा उपय ग किया जाता है। यह रासायकनि-प्रधान पारोंपररि खेती िे कविल् िे रूप 
में प्रचकलत है। सिशेिताएाँ : 

• कयई रिायन नही ों: कसोंरे्कटि उवथरि, िीटनाशि और खरपतवारनाशि ों िा उपय ग नही ों किया जाता। 
• प्राकृसतक उियरीकरण: िम्प स्ट, ग बर, हरी खाद और जैकवि उवथरि ों िा उपय ग किया जाता है। 
• फिल चक्रीकरण और अोंत:फिल: कमट्टी िी सेहत बनाए रखने और िीट ों िी वृस्थि ि  र िने िे कलए फसलें बदलने 

और एि सार् िई फसल ों ि  उगाने िा अभ्यास। 
• समट्टी स्वास्थ्य पर ध्यान: रासायकनि इनपुट्स िे बजाय जैकवि तरीि ों से कमट्टी िी उवथरता पर ध्यान िें कद्रत किया जाता 

है। जीसिका का ययगदान: 
• सप्रसमयम बाजार पहाँच: जैकवि उत्पाद अक्सर िानीय, रािर ीय और अोंतररािर ीय बाजार ों में उच्च िीमत ों पर कबिते हैं। 
• स्थिरता: यह दीघथिाकलि स्थिरता प्रदान िरता है क्य ोंकि यह पयाथवरणीय प्रदूषण ि  घटाता है और कमट्टी िी सेहत में 

सुधार िरता है। 
• इनपुट लागत में कमी: रासायकनि उवथरि और िीटनाशि पर खचथ बचािर, किसान िानीय रूप से उपलब्ध जैकवि 

इनपुट्स पर कनभथर रहते हैं। चुनौसतयााँ: 
• कम उपज: जैकवि िृकष िी उपज पारोंपररि िृकष िी तुलना में िम ह  सिती है, कवशेषिर लघुिाल में। 
• बाजार अिरयध: जैकवि प्रमाणन और बाजार ति पहुाँच छ टे किसान ों िे कलए महोंगे और जकटल ह  सिते हैं। 

हाइडर यपयसनक्स और एक्वापयसनक्स 

िाराोंश: हाइडर  प कनक्स और एवाप कनक्स भूकम रकहत खेती िी तिनीिें  हैं ज  फसल ों ि  उगाने िे कलए पानी िा 
उपय ग िरती हैं, अक्सर कनयोंकत्त, इनड र वातावरण में। एवाप कनक्स में मछली पालन ि  फसल उत्पादन िे सार् 
सोंय कजत किया जाता है। सिशेिताएाँ : 

• भूसम रसहत प्रणाली: फसलें कमट्टी िे बजाय प षि तत्व ों से भरपूर पानी िे समाधान में उगाई जाती हैं, कजससे भूकम िी 

आवश्यिता नही ों ह ती है। 

 
पारोंपररक और आधुसनक कृसि प्रणासलयय ों के बीच अोंतर 
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भारत िे िृकष पररदृश्य में पारोंपररि और आधुकनि द न ों िृकष प्रणाकलयााँ महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती हैं, लेकिन इनिी 
कवकधय ों, पैमाने, इनपुट्स, प्रौद्य कगकिय ों और सामाकजि-आकर्थि प्रभाव ों में महत्वपूणथ अोंतर ह ता है। नीचे कवकभन्न 
पहलुओों िे आधार पर एि व्यापि तुलना दी गई है: 

Here is the translated text based on the image you uploaded: 
 

1. िोंचालन का पैमाना 

पहलू पारोंपररक कृसि प्रणासलयााँ आधुसनक कृसि प्रणासलयााँ 

जमीन िा 
आिार 

आमतौर पर छ टे खेत ों (1 हेके्टयर से िम) 
पर पै्रस्थक्टस िी जाती है 

बडे़ खेत ों या वाकणस्थज्यि पैमाने पर (10 हेके्टयर से अकधि) 

खेत िा 
आिार 

छ टे पैमाने पर, पररवार िारा सोंचाकलत, 
सीकमत सोंसाधन ों िे सार् 

बडे़ पैमाने पर, िभी-िभी औद्य कगि िृकष, कजसमें याोंकत्िीिरण और 
उन्नत प्रौद्य कगकिय ों िा उपय ग ह ता है 

2. कृसि अभ्याि और प्रौद्ययसगकी 

पहलू पारोंपररक कृसि प्रणासलयााँ आधुसनक कृसि प्रणासलयााँ 

प्रौद्य कगिी 
उपय ग 

मुख्य रूप से मैनु्यअल उपिरण (हल, फावडे़) 
और पशु श्म िा उपय ग 

उन्नत याोंकत्िी (टर ैक्टर, हावेस्टर), उच्च तिनीिी उपिरण 
(डर  न, सेंसर) 

फसल िी 
कििें 

मुख्य रूप से िानीय, पारोंपररि कििें 
उच्च उत्पादिता वाली कििें (HYVs) और जेनेकटिली 
म कडफाइड (GM) फसलें 

इनपुट िा 
उपय ग 

नू्यनतम इनपुट - जैकवि उवथरि (ग बर, खाद), 
नू्यनतम रासायकनि उपय ग 

रासायकनि उवथरि ों, िीटनाशि ों, हबीसाइड्स, और 
कसोंरे्कटि इनपुट्स पर भारी कनभथरता 

कसोंचाई 
वषाथ पर कनभथर, िभी-िभी पारोंपररि कसोंचाई 
कवकधय ों िा उपय ग 

आधुकनि कसोंचाई प्रणाली जैसे कडर प, स्थरोंिलर और नहर 
कसोंचाई 

 
3. फिल सिसिधता 
आधार 
फिल की सिसिधता 
पशुपालन एकीकरण 
कृसि सिसिधता 
पारोंपररक कृसि प्रणासलयााँ 

• कमकश्त फसलें—अनेि फसल ों ि  एि सार् उगाना ताकि खाद्य सुरक्षा और जैव कवकवधता सुकनकित ह  सिे। 
• फसलें और पशुपालन िा एिीिृत रूप (पशु जैसे गाय, बिररयााँ, मुगे)। 
• अक्सर आत्मकनभथर, कजसमें कवकभन्न प्रिार िी फसलें, सस्थियााँ और जानवर ह ते हैं। 

आधुसनक कृसि प्रणासलयााँ 
• एिल फसल उगाना (जैसे िपास, चावल, गेहों) वाकणस्थज्यि उदे्श्य ों िे कलए। 
• िभी-िभी कवशेषीिृत खेती शाकमल ह ती है (फसल-िेवल या पशु-िेवल सोंचालन)। 
• बाजार-पे्रररत प्रणाकलयााँ, ज  आमतौर पर निद फसल ों या पशुपालन पर िें कद्रत ह ती हैं 
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9.Components of farming system/ farming-based livelihood systems- Crops 

and cropping systems, Livestock, (Dairy, Piggery, Goatry, Poultry, Duckry etc.), 

Horticultural crops, Agro--forestry systems, Aqua culture Duck/Poultry cum 

Fish, Dairy cum Fish, Piggery cum Fish etc., 

िृकष प्रणाली िे घटि 
िृकष प्रणाली कवकभन्न घटि ों से बनी ह ती है ज  िायी िृकष प्राप्त िरने िे कलए एि सार् िाम िरते हैं। इन घटि ों में शाकमल हैं: 

1. फिलें: िृकष प्रणाली में उगाई जाने वाली फसलें किसान ों िे कलए भ जन और आय िा प्रमुख स्र त ह ती हैं। फसल घटि 
ि  बनाए रखने िे कलए, किसान ों ि  िायी िृकष प्रर्ाओों िा पालन िरना पड़ता है जैसे कि फसल चक्रीिरण, 
अोंतरफसल खेती, और जैकवि उवथरि ों िा उपय ग। 

2. पशुधन: पशुधन िृकष प्रणाकलय ों में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाता है, ज  दूध, माोंस और फसल उत्पादन िे कलए खाद प्रदान 
िरता है। पशुधन घटि ि  बनाए रखने िे कलए, किसान ों ि  उकचत आहार और पानी प्रदान िरना पड़ता है, पशु स्वास्थ्य 
ि  टीिािरण और उपचार िे माध्यम से बनाए रखना पड़ता है, और चरागाह ों िा प्रबोंधन िरना पड़ता है ताकि 
अत्यकधि चराई से बचा जा सिे। 

3. समट्टी: कमट्टी किसी भी िृकष प्रणाली िी नी ोंव है और फसल उत्पादन िे कलए आवश्यि है। कमट्टी घटि ि  बनाए रखने िे 
कलए, किसान ों ि  िायी कमट्टी प्रबोंधन प्रर्ाओों िा पालन िरना चाकहए, जैसे कि सोंरक्षण जुताई, िवर क्रॉप्स िा उपय ग, 
और उवथरि ों और िीटनाशि ों िा उकचत उपय ग। 

4. पानी: पानी िृकष प्रणाकलय ों िा एि महत्वपूणथ घटि है और यह फसल और पशुधन उत्पादन िे कलए आवश्यि है। पानी 
घटि ि  बनाए रखने िे कलए, किसान ों ि  िायी जल प्रबोंधन प्रर्ाओों िा पालन िरना चाकहए, जैसे कि प्रभावी कसोंचाई 
कवकधयााँ, वषाथ जल सोंचयन, और जल सोंसाधन ों िा उकचत प्रबोंधन। 

5. कृसि मशीनरी और उपकरण: िृकष मशीनरी और उपिरण प्रभावी और िुशल िृकष िे कलए आवश्यि हैं। मशीनरी 
और उपिरण घटि ि  बनाए रखने िे कलए, किसान ों ि  उकचत रखरखाव प्रकक्रयाओों िा पालन िरना चाकहए, कनयकमत 
सेवा सुकनकित िरनी चाकहए, और उकचत सुरक्षा उपाय ों िा उपय ग िरना चाकहए। 

6. मानि िोंिाधन: िृकष प्रणाली िा मानव घटि किसान ों, उनिे पररवार िे सदस्य ों, और अन्य श्कमि ों ि  शाकमल िरता 
है। मानव सोंसाधन घटि ि  बनाए रखने िे कलए, किसान ों ि  पयाथप्त प्रकशक्षण, उकचत मजदूरी, और सुरकक्षत िायथ 
पररस्थिकतयााँ प्रदान िरनी चाकहए। 
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7. िोंरचना: िृकष प्रणाली िी सोंरचनात्मि घटि में भवन, बाड़, सड़िें  और अन्य सुकवधाएाँ  शाकमल हैं ज  िृकष सोंचालन िे 
कलए आवश्यि ह ती हैं। सोंरचना घटि ि  बनाए रखने िे कलए, किसान ों ि  इन सोंरचनाओों िा कनयकमत रखरखाव और 
मरम्मत िरनी चाकहए। 

 
 
 
भारत में कृसि आधाररत आजीसिका प्रणाली: फिलें और फिल प्रणाली 
भारत में िृकष मुख्यतः  फसल ों पर कनभथर िरती है, ज  कवशेष रूप से ग्रामीण के्षत् ों में लाख ों ल ग ों िे कलए भ जन, आय और र जगार 
िा प्रार्कमि स्र त है। िृकष प्रणाली और उगाई जाने वाली फसल ों िा प्रिार किसान ों िे समुदाय ों िी आजीकविा पर महत्वपूणथ 
प्रभाव डालता है। फसल प्रणाली िा तात्पयथ कवकभन्न फसल ों िे सोंय जन और उन्हें किसी कवशेष के्षत् या खेत में उगाने िे क्रम से है। 
भारत में कवकभन्न प्रिार िी फसलें उगाई जाती हैं, और यहाों िी फसल प्रणाली भौग कलि स्थिकत, जलवायु, पानी िी उपलब्धता, 
कमट्टी िे प्रिार और बाजार िी माोंग जैसे िारि ों पर कनभथर िरती है। नीचे भारत में फसल ों और फसल प्रणाकलय ों िे मुख्य घटि ों 
िा कवसृ्तत कववरण कदया गया है: 

 
1. भारत में फिलयों के प्रकार 
भारत में उगाई जाने वाली फसल ों ि  उनिे उपय ग, उगाने िे मौसम और पयाथवरणीय आवश्यिताओों िे आधार पर कवकभन्न 
समूह ों में कवभाकजत किया जा सिता है। ये समूह कनम्नकलस्थखत हैं: 
(क) खाद्य फिलें 
ये फसलें मुख्यतः  जनसोंख्या िी भ जन िी आवश्यिताओों ि  पूरा िरने िे कलए उगाई जाती हैं और अकधिाोंश भारतीय पररवार ों 
िे आहार में मुख्य भ जन िे रूप में शाकमल ह ती हैं। 

• अनाज:  
o चािल: मुख्य खाद्य फसल, कजसे अकधि पानी वाले के्षत् ों जैसे गोंगा िे मैदान और पूवी व दकक्षणी भारत में उगाया 

जाता है। 
o गेहों: मुख्यतः  उत्तरी मैदान ों में उगाई जाती है, जैसे पोंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश। 
o मक्का: मध्य, पूवी और दकक्षणी भारत में उगाई जाती है। यह खाद्य और चारे द न ों िे कलए उपय गी है। 
o जौ और मयटे अनाज: इनमें ज्वार, बाजरा और रागी शाकमल हैं, ज  राजिान, महारािर  और िनाथटि जैसे शुष्क 

के्षत् ों में महत्वपूणथ हैं। 
• दालें: चने, मसूर, अरहर (तूर दाल), मूोंग आकद जैसी दलहनी फसलें। भारत दाल ों िा सबसे बड़ा उत्पादि है, और ये 

फसलें प्र टीन िा महत्वपूणथ स्र त हैं। 
• सतलहन: मूोंगफली, सरस ों, स याबीन और सूरजमुखी शाकमल हैं, ज  खाद्य तेल उत्पादन िे कलए घरेलू उपय ग और कनयाथत 

द न ों में महत्वपूणथ हैं। 
(ख) नकदी फिलें 
निदी फसलें मुख्य रूप से बाजार में कबक्री िे कलए उगाई जाती हैं और इनसे आय अकजथत िी जाती है। इनिी बाजार में अकधि 
माोंग और मूल्य ह ता है। 

• कपाि: महारािर , गुजरात, आोंध्र प्रदेश और तेलोंगाना में मुख्य रूप से उगाई जाती है। 
• गन्ना: उत्तर प्रदेश, महारािर , िनाथटि और तकमलनाडु में प्रमुख रूप से उगाया जाता है। 
• तोंबाकू: आोंध्र प्रदेश, िनाथटि और गुजरात में मुख्यतः  उगाया जाता है। 
• चाय और कॉफी: ये फसलें पकिम बोंगाल, असम, िेरल और िनाथटि में उगाई जाती हैं। 
• मिाले: भारत इलायची, िाली कमचथ, हल्दी और कमचथ जैसे मसाल ों िा सबसे बड़ा उत्पादि है। 

(ग) रेशेदार फिलें 
रेशेदार फसलें मुख्यतः  उनिे रेशे िे कलए उगाई जाती हैं, ज  कवकभन्न उद्य ग ों, कवशेषिर िपड़ा उद्य ग में उपय गी ह ती हैं। 

• कपाि: प्रमुख रेशेदार फसल है, और भारत दुकनया िा अग्रणी िपास उत्पादि देश ों में से एि है। 
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• जूट: गोंगा डेल्ट्ा के्षत् (पकिम बोंगाल, असम) में उगाई जाती है और इसे बैग, रस्सी और चटाई बनाने में उपय ग किया जाता 
है। 

(घ) बागिानी फिलें 
ये फसलें उनिे फल ों, सस्थिय ों, फूल ों और औषधीय पौध ों िे कलए उगाई जाती हैं, ज  खाद्य सुरक्षा और आय सृजन में महत्वपूणथ 
य गदान देती हैं। 

• फल: आम, िेला, सेब, नी ोंबू, अमरूद और पपीता मुख्य फल ों में शाकमल हैं, ज  कवकभन्न राज्य ों में उगाए जाते हैं। 
• िस्थियाों: आलू, टमाटर, प्याज, गाजर, पालि, पत्ता ग भी, मटर और फूलग भी कहमाचल प्रदेश, पोंजाब, महारािर , हररयाणा 

और िनाथटि में उगाई जाती हैं। 
• फूल: गेंदे, गुलाब, चमेली, क्राइजैंरे्मम और िमल ि  िानीय बाजार ों और कनयाथत िे कलए उगाया जाता है। 
• मिाले: भारत कमचथ, हल्दी, अदरि, इलायची और िाली कमचथ जैसे मसाल ों िा प्रमुख उत्पादि है। 

2. भारत में फिल प्रणासलयाों 
फसल प्रणाली िा तात्पयथ फसल ों िी ऐसी य जना और प्रबोंधन से है ज  भूकम, जल, और श्म सोंसाधन ों िा अकधितम उपय ग िरते 
हुए उच्च उत्पादिता, स्थिरता, और लाभप्रदता सुकनकित िरता है। भारत में कवकभन्न प्रिार िी फसल प्रणाकलयाों पयाथवरणीय 
पररस्थिकतय ों, आकर्थि व्यवहायथता और सामाकजि आवश्यिताओों िे आधार पर अपनाई जाती हैं। 

 
(क) फिल प्रणाली के प्रकार 
1. एकल फिल प्रणाली (Mono-cropping) 

• पररभािा: एि ही भूकम पर एि या अकधि मौसम ों िे कलए िेवल एि फसल उगाना। 
• उदाहरण:  

o धान एकल खेती: उन के्षत् ों में प्रचकलत जहाों पानी िी प्रचुरता है, जैसे पूवी, उत्तरी और दकक्षणी राज्य। 
o गेहों एकल खेती: पोंजाब, हररयाणा और उत्तर प्रदेश जैसे के्षत् ों में प्रमुख। 

• फायदे: िेवल एि फसल उगाने िे िारण प्रबोंधन में आसानी। 
• नुकिान: िीट और र ग िे प्रकत अकधि सोंवेदनशीलता; कमट्टी िे प षि तत्व ों िी िमी िा खतरा। 

2. बहफिली प्रणाली (Multiple Cropping) 
• पररभािा: एि ही भूकम पर एि वषथ में एि से अकधि फसल ों ि  उगाना। इसमें द हरी फसल (Double Cropping), 

कतहरी फसल (Triple Cropping) या अकधि फसलें शाकमल ह  सिती हैं। 
• उदाहरण:  

o दयहरी फिल प्रणाली: एि वषथ में द  फसलें, जैसे धान और गेहों, या धान और दालें। 
o सतहरी फिल प्रणाली: तीन फसलें, जैसे मक्का, दालें, और सरस ों। 

• फायदे: उपलब्ध भूकम िा अकधितम उपय ग और उत्पादिता में वृस्थि। 
• नुकिान: अकधि उवथरि, कसोंचाई, और श्म िी आवश्यिता। 

3. समसश्रत फिल प्रणाली (Intercropping) 
• पररभािा: एि ही भूकम पर एि सार् द  या अकधि फसल ों ि  पोंस्थक्तय ों में या कमकश्त तरीिे से उगाना। 
• उदाहरण:  

o मक्का + मूोंगफली या मक्का + िययाबीन: फसलें ज  प षि तत्व ों और वृस्थि चक्र में एि-दूसरे ि  पूरि िरती 
हैं। 

o धान + दालें: धान िे सार् मूोंग या उड़द जैसी दालें उगाई जाती हैं ताकि कमट्टी िी उवथरता नाइटर  जन स्थिरीिरण 
िे माध्यम से बढाई जा सिे। 

• फायदे: फसल कवफलता िा ज स्थखम िम, जैव कवकवधता में सुधार, और कमट्टी िी उवथरता बढाता है। 
• नुकिान: जल और प षि तत्व ों िे कलए प्रकतस्पधाथ र िने हेतु सावधानीपूवथि य जना और प्रबोंधन िी आवश्यिता। 

4. फिल चक्र (Crop Rotation) 
• पररभािा: कमट्टी िे स्वास्थ्य ि  बनाए रखने और िीट-र ग चक्र ों ि  िम िरने िे कलए एि ही भूकम पर कवकभन्न फसल ों 

ि  एि कवशेष क्रम में उगाना। 
• उदाहरण:  

o गेहों – धान – दलहन (जैसे चना): उत्तर-पकिमी राज्य ों में आम। 
o धान – िरियों – दालें: कमट्टी िी उवथरता बनाए रखने और प षि तत्व ों िी िमी र िने िे कलए। 

• फायदे: कमट्टी िी उवथरता में सुधार, िीट चक्र ि  त ड़ता है, और रासायकनि इनपुट िी आवश्यिता ि  िम िरता है। 
• नुकिान: बीज ों िी कवकवधता और जकटल िृकष प्रबोंधन िी आवश्यिता। 

5. कृसि िासनकी (Agroforestry) 
• पररभािा: पेड़ या झाकड़य ों ि  फसल ों या पशुधन िे सार् इस तरह से कमलाना कजससे सभी िा आपसी लाभ ह । 
• उदाहरण:  
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o िृक्ष + खाद्य फिलें: आम या िाजू िे सार् दालें या सस्थियाों उगाना। 
o पशुपालन के िाथ कृसि िासनकी: फलदार बगीच ों या लिड़ी िी फसल ों िे सार् मवेशी या भेड़पालन। 

• फायदे: जैव कवकवधता में वृस्थि, कमट्टी िी गुणवत्ता में सुधार, लिड़ी, फल, या चारे से अकतररक्त आय। 
• नुकिान: आरोंकभि कनवेश अकधि ह ता है और भूकम प्रबोंधन अकधि जकटल ह  सिता है। 

6. एकीकृत कृसि प्रणाली (Integrated Farming Systems - IFS) 
• पररभािा: एि समग्र दृकिि ण कजसमें फसलें, पशुपालन, मछली पालन, और िृकष वाकनिी जैसे कवकभन्न घटि ों ि  िायी 

और सहजीवी तरीिे से ज ड़ा जाता है। 
• उदाहरण:  

o धान-मछली पालन: धान उगाते समय उसी खेत में मछकलय ों िा पालन िरना। 
o डेयरी + पयल्ट्र ी + मछली पालन: कवकवधीिृत दृकिि ण कजसमें दुग्ध उत्पादन, प ल्ट्र ी फाकमिंग, और मछली पालन 

ि  ज ड़ा जाता है ताकि ज स्थखम िम ह  और लाभ बढे। 
• फायदे:  

o आय िे िई स्र त प्रदान िरता है। 
o सोंसाधन ों िी उपय ग दक्षता ि  बढाता है। 
o कमट्टी िे स्वास्थ्य में सुधार िरता है। 
o बाजार और जलवायु झटि ों िे प्रकत अकधि सहनशील। 

• नुकिान:  
o प्रबोंधन जकटल है। 
o िई िृकष तिनीि ों में पयाथप्त ज्ञान और िौशल िी आवश्यिता ह ती है। 

 
7. िायी और जैसिक कृसि प्रणाली (Sustainable and Organic Farming Systems) 

• पररभािा: ऐसी प्रणाकलयाों ज  रासायकनि उवथरि ों या िीटनाशि ों पर कनभथर हुए कबना कमट्टी िे स्वास्थ्य और पाररस्थिकति 
सोंतुलन ि  बनाए रखने पर ध्यान िें कद्रत िरती हैं। 

• उदाहरण:  
o जैसिक ििी खेती: प्रािृकति उवथरि ों और िीट कनयोंत्ण कवकधय ों िा उपय ग िरिे सस्थियाों उगाना। 
o कृसि-पाररस्थिसतकीय प्रणाली: मस्थल्चोंग, िम्प स्थस्टोंग, और एिीिृत िीट प्रबोंधन जैसी प्रर्ाओों ि  शाकमल 

िरना। 
• फायदे:  

o दीघथिाकलि स्थिरता ि  बढावा देता है। 
o पयाथवरणीय प्रदूषण ि  िम िरता है। 
o जैकवि उत्पाद ों िी बढती बाजार माोंग ि  पूरा िरता है। 

• नुकिान:  
o शुरुआती चरण में िम उत्पादन। 
o उच्च श्म लागत। 
o पारोंपररि िृकष से जैकवि िृकष में पररवतथन िकठन। 

 
3. फिल प्रणासलयय ों कय प्रभासित करने िाले कारक 
फसल प्रणाली िा चयन कवकभन्न िारि ों पर कनभथर िरता है, जैसे: 

 
1. जलिायु और मौिम 

• तापमान, ििाय और आद्रयता:  
o धान जैसे फसलें अकधि पानी िी उपलब्धता िी आवश्यिता ह ती है और कनरोंतर वषाथ वाले के्षत् ों में अिी तरह 

उगती हैं। 
o गेहों ठों डे जलवायु और शुष्क पररस्थिकतय ों में पनपता है। 

• मानिून पर सनभयरता:  
o उन के्षत् ों में जहाों मानसून पर कनभथरता अकधि है (जैसे पूवी भारत), धान और मक्का जैसी फसलें उगाई जाती हैं। 
o शुष्क के्षत् ों (जैसे राजिान, मध्य प्रदेश) में किसान सूखा-प्रकतर धी फसलें जैसे ज्वार, बाजरा, और दालें अपनाते 

हैं। 
 

2. समट्टी का प्रकार और उियरता 
• समट्टी की उियरता:  

o उपजाऊ कमट्टी सस्थिय ों और निदी फसल ों (जैसे िपास, गन्ना) िे कलए अनुिूल ह ती है। 
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o रेतीली या सामान्य कमट्टी िम प षण िी आवश्यिता वाली फसल ों जैसे बाजरा, दालें, और कतलहन ों िे कलए 
उपयुक्त ह ती है। 

• समट्टी का pH और बनािट:  
o दालें र् ड़ी अम्लीय कमट्टी ि  पसोंद िरती हैं, जबकि गेहों और मक्का तटि कमट्टी में अिी तरह उगते हैं। 

 
3. जल उपलिता 

• सिोंसचत बनाम ििाय आधाररत प्रणाली:  
o कसोंकचत के्षत् ों में धान और गने्न जैसी अकधि पानी िी माोंग वाली फसलें उगाई जाती हैं। 
o वषाथ आधाररत के्षत् ों में सूखा-प्रकतर धी फसलें जैसे बाजरा, मूोंगफली, और दालें उगाई जाती हैं। 

• जल प्रबोंधन:  
o कडर प कसोंचाई या वषाथ जल सोंचयन जैसी प्रर्ाओों िा उपय ग फसल िे मौसम ि  बढाने और उत्पादिता में सुधार 

िे कलए किया जा सिता है। 
 

4. बाजार की माोंग और आसथयक व्यिहाययता 
• नकदी फिलें:  

o िपास, गन्ना, चाय, और िॉफी जैसी निदी फसल ों िी माोंग किसान ों ि  बड़ी पैमाने पर उत्पादन िे कलए पे्रररत 
िरती है। 

• िानीय खपत:  
o ग्रामीण के्षत् ों में किसान भ जन िे कलए धान, दालें, सस्थियाों उगाते हैं और अकतररक्त उत्पादन ि  िानीय बाजार ों 

में बेचते हैं। 
• सनयायत बाजार:  

o उन के्षत् ों में जहाों मसाले या फल (जैसे आम, सेब) उगाए जाते हैं, फसल प्रणाली कनयाथत माोंग ि  पूरा िरने िे 
कलए उनु्मख ह ती है। 

 
5. श्रम उपलिता और प्रबोंधन 

• श्रम-गहन प्रणाली:  
o सिी खेती या फल बागान जैसी प्रणाली में अकधि श्म और मैनुअल हस्तके्षप िी आवश्यिता ह ती है। 

• योंत्ीकृत प्रणाली:  
o गेहों और धान िी एिल खेती जैसी बड़ी पैमाने िी प्रणाली योंत्ीिरण से लाभास्थन्वत ह  सिती है, कजससे श्म 

लागत िम ह ती है और दक्षता बढती है। 
 

6. कीट और रयग प्रबोंधन 
• कीट और रयग प्रसतरयधक क्षमता:  

o फसल चक्र और कमकश्त फसल प्रणाली िा उपय ग िीट और र ग ों िी घटनाओों ि  िम िरने िे कलए किया 
जाता है। 

o उदाहरण: अनाज और दाल ों िा चक्र िीट चक्र ि  त ड़ने में मदद िरता है। 
 

7. िरकारी नीसतयाों और िमथयन 
• िस्थिडी और मूल्य िमथयन:  

o इनपुट्स (उवथरि, बीज) पर सस्थिडी, चावल और गेहों जैसी फसल ों िे कलए नू्यनतम समर्थन मूल्य (MSP), और 
फसल बीमा य जनाएों  फसल प्रणाली िे चयन ि  प्रभाकवत िरती हैं। 

• ग्रामीण सिकाि काययक्रम:  
o कसोंचाई, कमट्टी िे स्वास्थ्य में सुधार, और बाजार ति पहुोंच बढाने िी य जनाएों  िुछ फसल प्रणाकलय ों िी आकर्थि 

व्यवहायथता में सुधार िरती हैं। 
आजीसिका में फिलयों और फिल प्रणासलयय ों का महत्व 
फसलें और फसल प्रणाकलयाों ग्रामीण समुदाय ों िी आजीकविा में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती हैं। ये खाद्य सुरक्षा, आय सृजन, 
पयाथवरणीय स्थिरता और ग्रामीण कविास पर प्रभाव डालती हैं। नीचे कवकभन्न तरीि ों िा वणथन किया गया है, कजनसे फसलें और 
फसल प्रणाकलयाों िृकष आधाररत आजीकविा में य गदान िरती हैं: 

 
(क) खाद्य िुरक्षा और पयिण 

• मुख्य फिलें: चावल, गेहों, और बाजरा जैसी फसलें ग्रामीण के्षत् ों में पररवार ों िे कलए मुख्य िैल री स्र त प्रदान िरती हैं। 
• आहार का सिसिधीकरण: फसल प्रणाकलय ों में सस्थियाों, फल, दालें, और दलहन शाकमल िरने से आवश्यि कवटाकमन, 
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खकनज, और प्र टीन कमलते हैं, कजससे िृकष पररवार ों िी प षण सुरक्षा में सुधार ह ता है। 
• िाल भर उपलिता: सुव्यवस्थित फसल प्रणाकलयाों (जैसे बहुफसली या अोंतरफसली) सुकनकित िरती हैं कि पूरे वषथ 

भ जन उपलब्ध ह , कजससे ऑफ-सीजन में भूख और िुप षण िा खतरा िम ह ता है। 
 

(ख) आय िृजन 
• बाजार सबक्री के सलए नकदी फिलें: िपास, तोंबािू, और गने्न जैसी फसलें रािर ीय और अोंतररािर ीय बाजार ों में कबक्री िे 

कलए उगाई जाती हैं, कजससे किसान ों िी आय में महत्वपूणथ य गदान ह ता है। 
• उच्च मूल्य की फिलें: बागवानी फसलें, जैसे फल (आम, िेला) और सस्थियाों (टमाटर, प्याज), उच्च मूल्य िी फसलें 

ह ती हैं, ज  किसान ों ि  पयाथप्त आय प्रदान िर सिती हैं। भारतीय फल ों और सस्थिय ों िी बढती कनयाथत माोंग ने नए 
आकर्थि अवसर पैदा किए हैं। 

• सिसिधीकृत खेती: एिीिृत प्रणाकलयाों, जैसे फसल ों िे सार् पशुपालन, प ल्ट्र ी, और मछली पालन, िई आय स्र त प्रदान 
िरती हैं, ज स्थखम िम िरती हैं और लाभ बढाती हैं। उदाहरण: डेयरी + सिी खेती, प ल्ट्र ी + सस्थियाों, या मछली पालन 
+ धान िी खेती। 

 
(ग) स्थिरता और िोंिाधन उपययग दक्षता 

• समट्टी की उियरता बनाए रखना: फसल चक्र और अोंतरफसली कमट्टी िे स्वास्थ्य में सुधार िरते हैं, प षि तत्व ों ि  पुनः  
पूकतथ िरते हैं, जैकवि पदार्थ बढाते हैं, और रासायकनि उवथरि ों िी आवश्यिता ि  िम िरते हैं। उदाहरण: दालें कमट्टी में 
नाइटर  जन ज ड़ती हैं, कजससे अगली फसल िे कलए उवथरता बढती है। 

• जल िोंरक्षण: सूखा-प्रकतर धी फसलें (जैसे बाजरा, मूोंगफली) या वषाथ जल सोंचयन तिनीि ों िा उपय ग िरने वाली फसल 
प्रणाकलयाों जल सोंसाधन ों ि  सोंरकक्षत िरती हैं और जल-अभाव वाले के्षत् ों में खेती ि  व्यवहायथ बनाती हैं। 

• जैि सिसिधता में िृस्थद्ध: िृकष-पाररस्थिकतिीय प्रर्ाएों , जैसे िृकष वाकनिी और अोंतरफसली, जैव कवकवधता ि  बढाती हैं, 
परागणिताथओों िा समर्थन िरती हैं, और िीट दबाव ि  िम िरती हैं। 

 
(घ) जयस्थखम में कमी और िहनशीलता 

• सिसिधीकृत प्रणाली: ऐसी फसल प्रणाकलयाों ज  कवकभन्न प्रिार िी फसल ों, पशुओों, और पेड़ ों ि  ज ड़ती हैं, िीट ों, र ग ों, 
या जलवायु घटनाओों (जैसे सूखा या बाढ) िे िारण पूरी फसल कवफलता िे ज स्थखम ि  िम िरती हैं। 

• एकीकृत कृसि प्रणाली (IFS): जहाों फसल ों और पशुपालन ि  ज ड़ा जाता है, सहनशीलता बढती है और आय िे िई 
स्र त उपलब्ध ह ते हैं। 

• फिल बीमा और िरकारी िमथयन: भारत में सरिार िारा प्रदान किए गए सस्थिडी, बीमा, और नू्यनतम समर्थन मूल्य 
(MSP) किसान ों ि  मूल्य अस्थिरता या फसल कवफलता िे ज स्थखम ि  िम िरने में मदद िरते हैं। 

 
(ङ) रयजगार िृजन 

• श्रम-गहन फिल प्रणासलयाों: सिी खेती, बागवानी, या उच्च मूल्य िी फसलें िानीय श्म िे कलए महत्वपूणथ र जगार 
अवसर उत्पन्न िरती हैं, कजसमें खेती और फसल िटाई िे बाद िी गकतकवकधयाों (जैसे पैिेकजोंग, कवपणन) शाकमल हैं। 

• ग्रामीण रयजगार: जब फसल प्रणाकलयाों कवकवधीिृत ह ती हैं (जैसे धान-मछली पालन, डेयरी-प ल्ट्र ी प्रणाली), वे कवकभन्न 
के्षत् ों में र जगार िे अवसर उत्पन्न िरती हैं, ग्रामीण पररवार ों ि  अकतररक्त आय प्रदान िरती हैं और ग्रामीण-शहरी 
पलायन ि  िम िरती हैं। 

चुनौसतयााँ और भसिष्य की सदशा 
हालााँकि फसल प्रणाकलयााँ भारत िे ग्रामीण समुदाय ों िी आजीकविा में महत्वपूणथ य गदान देती हैं, कफर भी िई चुनौकतयााँ और 
सुधार िे के्षत् मौजूद हैं: 

1. जलिायु पररितयन: अप्रत्याकशत मौसम पररवतथन, बदलते वषाथ पैटनथ, और अत्यकधि तापमान किसान ों िी सोंवेदनशीलता 
बढा रहे हैं। फसल प्रणाकलय ों ि  इन पररवतथन ों िे अनुसार अनुिूकलत िरने िी आवश्यिता है, जैसे कि सहनशील 
फसल कििें और बेहतर जल प्रबोंधन तिनीिें  अपनाना। 

2. समट्टी का क्षरण: लगातार म न -क्रॉकपोंग और अनुकचत खेती प्रर्ाओों िे िारण कमट्टी िा िटाव, जैकवि पदार्थ िी िमी, 
और उवथरता िा नुिसान ह  रहा है। िृकष पाररस्थिकतिी, जैकवि खेती और िृकष वाकनिी जैसे िायी प्रणाकलय ों िी ओर 
िानाोंतररत ह िर कमट्टी िे स्वास्थ्य ि  पुनः  िाकपत किया जा सिता है। 

3. बाजार तक पहाँच और बुसनयादी ढााँचा: ग्रामीण के्षत् ों में किसान ों ि  बाजार ों ति अपयाथप्त पहुाँच, ि ल्ड स्ट रेज 
सुकवधाओों िी िमी और पररवहन िी समस्याओों िा सामना िरना पड़ता है, ज  फसल ों िी लाभप्रदता ि  प्रभाकवत 
िरता है। ग्रामीण बुकनयादी ढााँचे में सुधार िरना किसान ों िी बाजार पहुाँच ि  बढाने िे कलए अत्योंत महत्वपूणथ है। 

4. नीसतगत िमथयन: कवकवधीिरण, जैकवि खेती, और किसान सहिारी सकमकतय ों िे कलए बेहतर नीकतगत समर्थन सुकनकित 
िरना फसल प्रणाकलय ों िी स्थिरता और लाभप्रदता में सुधार िर सिता है। 
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पशुधन-आधाररत कृसि प्रणाली 
(डेयरी, सपगरी, बकरी पालन, पयल्ट्र ी, डक पालन आसद) 
भारत में पशुधन आधाररत िृकष प्रणाली: डेयरी, कपगरी, बिरी पालन, प ल्ट्र ी, डि पालन और अन्य 
पशुधन पालन भारत में िृकष िा एि अकभन्न अोंग है, ज  ग्रामीण समुदाय ों िी आजीकविा में महत्वपूणथ य गदान देता है। पशुधन-
आधाररत िृकष प्रणाकलय ों िा कविास और कवकवधीिरण आय बढाने, खाद्य सुरक्षा में सुधार, और िायी िृकष प्रर्ाओों ि  बढावा देने 
में सहायि ह  सिता है। यह प्रणाली फसल और पशुधन उत्पादन ि  एिीिृत िरती है, कजससे आय िे कवकवध स्र त उपलब्ध ह ते 
हैं और बाजार व जलवायु उतार-चढाव िे प्रकत किसान ों िी सहनशीलता बढती है। 
भारत में पशुपालन िी समृि परोंपरा है, और कवकभन्न के्षत् ों में िानीय सोंसाधन ों ि  अनुिूकलत िरने और किसान ों िी कवकशि 
आवश्यिताओों ि  पूरा िरने िे कलए पशुधन पालन प्रर्ाओों ि  अपनाया जाता है। कनम्नकलस्थखत कववरण भारत में कवकभन्न पशुधन 
पालन प्रणाकलय ों जैसे डेयरी, कपगरी, बिरी पालन, प ल्ट्र ी पालन और डि पालन िा है: 

 
1. डेयरी पालन आधाररत प्रणाली 
डेयरी पालन भारत में पशुधन आधाररत खेती िा सबसे महत्वपूणथ रूप है। भारत कवि िा सबसे बड़ा दुग्ध उत्पादि देश है, और 
डेयरी पालन छ टे किसान ों और ग्रामीण पररवार ों िे कलए आय िा एि प्रमुख स्र त है। 
डेयरी पालन की प्रमुख सिशेिताएाँ : 

• गायय ों की नस्लें: भारत में कगर, साकहवाल, रेड कसोंधी, और र्ारपारिर जैसी देशी नस् ों िे सार्-सार् ह ल्सटीन कफ्रकसयन, 
जसी, और आयरशायर जैसी क्रॉसब्रीड और कवदेशी नस्ें भी हैं। देशी नस्ें गमथ और आद्रथ  जलवायु िे कलए अनुिूकलत 
ह ती हैं और आमतौर पर अकधि र ग प्रकतर धि ह ती हैं। 

• दूध उत्पादन: डेयरी पालन में दुग्ध पशुओों (गाय और भैंस) िी देखभाल िी जाती है। भैंस (जैसे मुराथ, कनली-रकव) िा दूध 
वसा िी अकधि मात्ा िे िारण अकधि मूल्यवान ह ता है। 

• डेयरी पालन प्रणासलयााँ:  
o पारोंपररक/छयटे पैमाने पर: यह प्रणाली ग्रामीण के्षत् ों में आम है, जहााँ किसान िम सोंख्या में गाय या भैंस पालते 

हैं, ज  अक्सर फसल उत्पादन िे सार् जुड़ी ह ती है। दूध िा उपय ग मुख्य रूप से पाररवाररि खपत िे कलए 
ह ता है, और अकधशेष िानीय बाजार ों में बेचा जाता है। 

o व्याििासयक डेयरी पालन: बडे़ पैमाने पर डेयरी पालन, कजसमें किसान बड़ी सोंख्या में पशु रखते हैं, अक्सर 
योंत्ीिृत दुग्ध उत्पादन, ि ल्ड स्ट रेज, और दुग्ध प्रसोंस्करण (जैसे पनीर, घी, चीज) शाकमल ह ता है। यह प्रणाली 
पोंजाब, हररयाणा, महारािर , और गुजरात जैसे के्षत् ों में प्रचकलत है। 

• प्रबोंधन प्रथाएाँ :  
o भयजन: दुग्ध पशुओों ि  हरा चारा, साइलज जैसे रफेज और अनाज आधाररत आहार कदया जाता है। पशु िी उम्र, 

नस्, और दुग्ध उत्पादन अविा िे आधार पर प षण आवश्यिताएाँ  कभन्न ह ती हैं। 
o स्वास्थ्य प्रबोंधन: उकचत टीिािरण, डीवाकमिंग, और कनयकमत पशु कचकित्सा देखभाल से दुग्ध पशुओों िा स्वास्थ्य 

सुकनकित ह ता है। 
• आसथयक महत्व: डेयरी पालन किसान ों ि  कनयकमत आय प्रदान िरता है और ग्रामीण के्षत् ों में र जगार सृजन में य गदान 

देता है। यह फसल कवफलता और िृकष उत्पाद ों िी मूल्य अस्थिरता िे समय आकर्थि सहारा प्रदान िरता है। 
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डेयरी फासमिंग में चुनौसतयााँ 

• उच्च इनपुट लागत: चारे, पशु कचकित्सा देखभाल, और बुकनयादी ढााँचे िे रखरखाव िी लागत अकधि ह ती है। 
• बाजार तक पहाँच: किसान ों ि  अपने दूध और डेयरी उत्पाद ों िे कलए उकचत बाजार ति पहुाँचने में िकठनाइय ों िा 

सामना िरना पड़ता है। 
• कम उत्पादकता: देशी नस् ों में कवदेशी नस् ों िी तुलना में दूध िा उत्पादन िम ह  सिता है, हालााँकि वे बीमाररय ों िे 

प्रकत अकधि प्रकतर धी ह ती हैं। 
 

2. िुअर पालन आधाररत प्रणाली 
सुअर पालन (कपगरी फाकमिंग) भारत में तेजी से ल िकप्रय ह  रहा है क्य ोंकि इसमें रखरखाव िी लागत िम ह ती है, प्रजनन दर 
अकधि ह ती है, और गभथधारण अवकध छ टी ह ती है। यह कवशेष रूप से उन के्षत् ों में प्रचकलत है जहााँ बडे़ पैमाने पर खेती िे कलए 
भूकम िी िमी है। 
िुअर पालन की प्रमुख सिशेिताएाँ : 

• िुअरय ों की नस्लें: भारत में पाले जाने वाले प्रमुख नस् ों में देशी नस्ें (देसी सुअर) और कवदेशी नस्ें जैसे लैंडरेस, 
यॉिथ शायर, और लाजथ व्हाइट शाकमल हैं। उत्पादन क्षमता बढाने िे कलए अक्सर क्रॉस ब्रीकडोंग िी जाती है। 

• िुअर उत्पादन प्रणासलयााँ:  
o छयटे पैमाने पर उत्पादन: ग्रामीण के्षत् ों में िई छ टे किसान घरेलू खपत और िानीय बाजार कबक्री िे कलए 

सीकमत सोंख्या में सुअर पालते हैं। यह ग्रामीण पररवार ों िे कलए अकतररक्त आय और प्र टीन िा स्र त है। 
o व्याििासयक िुअर पालन: बडे़ पैमाने पर सुअर पालन में गहन प्रजनन, चारे प्रबोंधन, और आधुकनि आवास 

प्रणाली शाकमल ह ती है। िेरल, पकिम बोंगाल, असम, और कबहार जैसे राज्य ों में सुअर पालन बडे़ पैमाने पर किया 
जाता है। 

• प्रबोंधन प्रथाएाँ :  
o चारा प्रबोंधन: सुअर ों ि  सोंतुकलत आहार कदया जाता है कजसमें अनाज (जैसे मक्का, चावल िी भूसी), सिी िे 

अवशेष, और प्र टीन युक्त पूरि शाकमल ह ते हैं। व्यावसाकयि फामथ में तैयार चारे िा उपय ग किया जा सिता 
है। 

o प्रजनन: सुअर तेजी से प्रजनन िरते हैं, उनिी गभथधारण अवकध लगभग 114 कदन ह ती है, और एि बार में 10-
12 कपगलेट्स पैदा िर सिते हैं। व्यावसाकयि फामथ में िृकत्म गभाथधान िा उपय ग िभी-िभी किया जाता है। 

• आसथयक महत्व: 
सुअर पालन ग्रामीण आय में महत्वपूणथ य गदान देता है, कवशेष रूप से पूवी भारत और पूवोत्तर राज्य ों में, जहााँ प िथ  भ जन 
िा प्रमुख कहस्सा है। यह घरेलू और कनयाथत बाजार ों िे कलए माोंस िा एि महत्वपूणथ स्र त भी है। 

 
िुअर पालन में चुनौसतयााँ 
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• बीमाररयय ों का प्रबोंधन: सुअर स्वाइन 
फीवर और फुट एों ड माउर् जैसी 
बीमाररय ों िे प्रकत सोंवेदनशील ह ते हैं, 
कजनिे कलए िडे़ जैव-सुरक्षा उपाय ों िी 
आवश्यिता ह ती है। 

• चारा लागत: उच्च गुणवत्ता वाले चारे िी 
उपलब्धता िी िमी वाले के्षत् ों में चारे िी 
लागत अकधि ह  सिती है। 

• बाजार की बाधाएाँ : िुछ के्षत् ों में प िथ  
िे कलए सोंगकठत कवपणन चैनल सीकमत 
हैं, और िीमत ों में उतार-चढाव फामथ िी 
लाभप्रदता ि  प्रभाकवत िर सिता है। 

 
 

 

 

 

1. Goat Farming-Based System (Goatry) 

 
भारत में बकरी पालन (गयअटर ी) 
भारत में बिरी पालन व्यापि रूप से प्रचकलत है क्य ोंकि इसमें कनवेश और प्रबोंधन िी लागत अपेक्षािृत िम ह ती है। बिररयााँ 
सहनशील पशु ह ती हैं, ज  कवकभन्न जलवायु में पनप सिती हैं और नू्यनतम देखभाल िे सार् भी अनुपजाऊ भूकम पर पाली जा 
सिती हैं। 
भारत में बकरी पालन की मुख्य सिशेिताएाँ : 

• बकरी की नस्लें: 
भारत में िई देशी बिरी नस्ें पाई जाती हैं, जैसे बीटल, जमुनापारी, बरबरी, कसर ही, और बै्लि बोंगाल। माोंस और दूध 
उत्पादन ि  बेहतर बनाने िे कलए क्रॉसब्रीड्स िा भी उपय ग किया जाता है। 

• बकरी उत्पादन प्रणासलयााँ: 
o छयटे पैमाने पर पालन: 

भारत में अकधिाोंश बिरी पालन छ टे पैमाने पर किया जाता है, जहााँ किसान माोंस और दूध उत्पादन िे कलए एि 
छ टी सोंख्या में बिररयााँ पालते हैं। बिररय ों ि  कमकश्त खेती प्रणाकलय ों में शाकमल किया जाता है, जहााँ उन्हें 
फसल ों या अन्य पशुओों िे सार् पाला जाता है। 

o व्याििासयक बकरी पालन: 
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व्यावसाकयि बिरी फामथ उच्च उत्पादन क्षमता वाले पशुओों ि  माोंस (चेवॉन) या दूध िे कलए पालने पर िें कद्रत 
ह ते हैं। ऐसे फामथ महारािर , उत्तर प्रदेश और राजिान में तेजी से प्रचकलत ह  रहे हैं। 

• प्रबोंधन प्रथाएाँ : 
o चारा प्रबोंधन: 

बिररयााँ ब्राउजर ह ती हैं और झाकड़य ों, घास, और पेड़ िी पकत्तय ों सकहत कवकभन्न प्रिार िे चारे पर पनप सिती 
हैं। व्यावसाकयि प्रणाकलय ों में िें कद्रत आहार िे सार् पूरि भ जन िी आवश्यिता ह  सिती है। 

o स्वास्थ्य प्रबोंधन: 
बिररय ों िे अिे स्वास्थ्य ि  बनाए रखने िे कलए कनयकमत टीिािरण, डीवॉकमिंग, और उकचत आश्य आवश्यि 
है। 

• आसथयक महत्व: 
बिरी पालन ग्रामीण भारत में माोंस (चेवॉन) और दूध िा प्रमुख स्र त है। इसिे अलावा, बिररयााँ रेश ों (जैसे िश्मीरी ऊन) 
और फसल िे कलए खाद िा स्र त भी हैं। 

 
बकरी पालन में चुनौसतयााँ: 

• बीमारी सनयोंत्ण: 
बिररयााँ खुरपिा-मुोंहपिा (Foot-and-Mouth Disease), पीपीआर (Peste des Petits Ruminants), और 
एों टर ट स्थक्सकमया जैसी बीमाररय ों िे प्रकत सोंवेदनशील ह ती हैं। 

• िीसमत बाजार तक पहाँच: 
किसान ों ि  बिरी उत्पाद ों िे कलए सोंगकठत बाजार ति पहुाँचने में िकठनाइय ों िा सामना िरना पड़ता है और वे अक्सर 
िानीय बाजार ों पर कनभथर रहते हैं, जहााँ िीमतें अस्थिर ह  सिती हैं। 

• सशकारी जानिरय ों का खतरा: 
िुछ के्षत् ों में, बिररयााँ जोंगली जानवर ों (जैसे भेकड़ये और िुते्त) िे हमले िी चपेट में ह ती हैं। 

 
 
  
 
4. पयल्ट्र ी फासमिंग-आधाररत प्रणाली 

प ल्ट्र ी फाकमिंग (मुकगथयााँ, बतख आकद पालना) भारतीय िृकष िा सबसे तेजी से बढता हुआ के्षत् है। यह माोंस और अोंड ों िी माोंग ि  पूरा 

िरने में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाता है और लाख ों ग्रामीण पररवार ों ि  र जगार और आय प्रदान िरता है। 

भारत में पयल्ट्र ी फासमिंग की मुख्य सिशेिताएाँ : 

• पयल्ट्र ी के प्रकार: 

o ब्रॉयलर: माोंस उत्पादन िे कलए पाले जाने वाले, ब्रॉयलर फाकमिंग भारत में एि अत्यकधि व्यावसाकयि के्षत् बन गया 

है। 

o लेयिय: अोंडा उत्पादन िे कलए पाले जाने वाले, लेयर फाकमिंग में कवशेष रूप से अोंडे देने वाली मुकगथय ों ि  पाला जाता 

है। 

o देशी पयल्ट्र ी: देशी नस् ों ि  ग्रामीण के्षत् ों में माोंस और अोंड ों िे कलए पाला जाता है। ये पक्षी अपनी सहनशीलता, र ग 

प्रकतर धि क्षमता, और िानीय पररस्थिकतय ों में अिे अनुिूलन िे कलए जाने जाते हैं। 

• पयल्ट्र ी फासमिंग की प्रणासलयााँ: 

o बैकयाडय  पयल्ट्र ी: छ टे पैमाने पर प ल्ट्र ी फाकमिंग ग्रामीण पररवार ों में प्रचकलत है, जहााँ मुकगथय ों ि  घरेलू खपत और 
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िानीय बाजार ों में कबक्री िे कलए पाला जाता है। 

o व्याििासयक पयल्ट्र ी: बडे़ पैमाने पर व्यावसाकयि फामथ अत्यकधि सोंगकठत ह ते हैं, जहााँ ब्रॉयलर और लेयर उत्पादन 

िे कलए कनयोंकत्त वातावरण में फाकमिंग िी जाती है। प ल्ट्र ी फाकमिंग आोंध्र प्रदेश, तकमलनाडु, पकिम बोंगाल, और िेरल 

में व्यापि रूप से िी जाती है। 

• प्रबोंधन प्रथाएाँ : 

o चारा प्रबोंधन: प ल्ट्र ी ि  प षण सोंतुकलत चारा स्थखलाया जाता है, कजसमें मक्का, स याबीन, मछली िा भ जन, और 

खकनज शाकमल ह  सिते हैं। व्यावसाकयि फामथ कवशेष चारा सोंय जन िा उपय ग िरते हैं ताकि उत्पादिता ि  

अकधितम किया जा सिे। 

 

 

 

Horticultural crops farming system 
भारत में बागिानी फिलयों का महत्व और प्रणाली 

भारत में बागवानी फसलें खेती प्रणाली में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती हैं। ये फसलें किसान ों िे कलए खाद्य सुरक्षा और आय सृजन में 

य गदान िरती हैं। बागवानी में फल ों, सस्थिय ों, फूल ों, मसाल ों, औषधीय पौध ों और सुगोंकधत फसल ों िी खेती शाकमल ह ती है। भारत 

िी कवकवध जलवायु इन फसल ों िी एि कवसृ्तत शृ्ोंखला िी खेती िे कलए उपयुक्त है। बागवानी फसलें िृकष कवकवधीिरण िा एि 

महत्वपूणथ कहस्सा हैं और किसान ों िी आय और आजीकविा ि  बढाने में मदद िरती हैं। 

बागवानी प्रणाली अक्सर फल ों और सस्थिय ों िी खेती ि  पशुपालन, िृकष वाकनिी, और िभी-िभी जलीय िृकष िे सार् एिीिृत 

िरती है, कजससे कटिाऊ िृकष पिकतय ों ि  बढावा कमलता है। आइए बागवानी प्रणाली िा कवस्तार से कवशे्लषण िरें : 

 

1. भारत में बागिानी फिलयों के प्रकार 
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भारत िा बागवानी के्षत् कवकवध है, और कवकभन्न फसलें अलग-अलग िृकष जलवायु के्षत् ों िे कलए उपयुक्त ह ती हैं: 

• फल: सेब, आम, िेला, खटे्ट फल, पपीता, अमरूद, अोंगूर, और अनार। 

• िस्थियााँ: टमाटर, आलू, प्याज, गाजर, पत्ता ग भी, फूलग भी, बैंगन, मटर, पालि, और खीरा। 

• फूल: गेंदे िा फूल, चमेली, गुलाब, गेरबेरा, और रजनीगोंधा। 

• मिाले: कमचथ, हल्दी, अदरि, इलायची, िाली कमचथ, और धकनया। 

• औिधीय पौधे: एल वेरा, अिगोंधा, तुलसी, और हल्दी। 

• िुगोंसधत पौधे: लैवेंडर, लेमनग्रास, और पुदीना। 

 

2. बागिानी फिलयों का खेती प्रणाली में महत्व 

बागवानी फसलें कनम्नकलस्थखत तरीि ों से महत्वपूणथ य गदान देती हैं: 

• आय स्रयतय ों का सिसिधीकरण: बागवानी से किसान ों ि  आय िे कवकवध स्र त कमलते हैं, कजससे चावल या गेहों जैसी मुख्य 

फसल ों पर कनभथरता िम ह ती है। 

• खाद्य िुरक्षा: सस्थियााँ और फल ग्रामीण पररवार ों िे आहार में प षि तत्व, कवटाकमन और खकनज प्रदान िरने िे महत्वपूणथ 

स्र त हैं। 

• रयजगार िृजन: बागवानी खेती में उत्पादन, प्रसोंस्करण, और कवपणन िे माध्यम से र जगार िे अवसर उत्पन्न ह ते हैं। 

• सनयायत आय: भारत आम, अोंगूर, और मसाल ों जैसे बागवानी उत्पाद ों िे सबसे बडे़ कनयाथति ों में से एि है। 

 

3. बागिानी प्रणाली के घटक 

एि बागवानी प्रणाली में कवकभन्न घटि शाकमल ह ते हैं, ज  उत्पादिता और स्थिरता ि  अनुिूकलत िरने िे कलए सामूकहि रूप से 

िायथ िरते हैं: 

1. फिलें: फल, सस्थियााँ, मसाले, फूल, और औषधीय पौधे। 

2. जल प्रबोंधन: कडर प कसोंचाई, स्थरोंिलर प्रणाली, और वषाथ जल सोंचयन जैसी प्रभावी कसोंचाई प्रणाली। 

3. मृदा स्वास्थ्य: जैकवि खेती पिकतय ों, फसल चक्र, हरी खाद, और एिीिृत िीट प्रबोंधन (IPM) िे उपय ग से मृदा िी उवथरता 

बनाए रखना। 

4. कृसि िासनकी और कृसि पाररस्थिसतकी: आम, अनार, और पपीता जैसे वृक्ष फसल ों ि  अन्य फसल ों िे सार् एिीिृत 

िरना, सार् ही बिरी और प ल्ट्र ी जैसे पशुपालन ि  शाकमल िरना। 

5. फिल कटाई उपराोंत प्रबोंधन: शीत भोंडारण, सुखाने, और पैिेकजोंग जैसी तिनीि ों िा उपय ग िरिे नाशवोंत फसल ों िी 

शेल्फ लाइफ बढाना। 

6. बाजार िोंबोंध: किसान ों िे कलए प्रभावी आपूकतथ शृ्ोंखला और बाजार ति पहुाँच सुकनकित िरना, कजससे उत्पाद िे कलए उकचत 

मूल्य कमल सिे। 

4. बागिानी कृसि प्रणासलयय ों के प्रकार 

(क) समसश्रत बागिानी खेती 

• िोंकल्पना: एि ही खेत में फल ों, सस्थिय ों और फूल ों जैसी कवकभन्न फसल ों िी खेती। 

• लाभ: ज स्थखम ि  िम िरता है, खेत िी आय बढाता है, और सालभर उत्पादन सुकनकित िरता है। 
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• उदाहरण: एि खेत में टमाटर, प्याज, गेंदे िा फूल और पपीता उगाना। 

(ख) व्याििासयक बागिानी खेती 

• िोंकल्पना: उच्च मूल्य िी फसल ों जैसे अोंगूर, आम, फूल ों िी खेती या मसाल ों िे उत्पादन िे कलए बडे़ पैमाने पर खेती। 

• लाभ: घरेलू और कनयाथत बाजार ों िे कलए गहन उत्पादन पर ध्यान िें कद्रत िरता है। 

• उदाहरण: महारािर  में बडे़ पैमाने पर अोंगूर िी खेती, िनाथटि में फूल ों िी खेती, या उत्तर प्रदेश में आम िी खेती। 

(ग) कृसि िासनकी और बागिानी 

• िोंकल्पना: बागवानी फसल ों ि  वृक्ष आधाररत खेती प्रणाकलय ों िे सार् ज ड़ना। 

• लाभ: जैव कवकवधता बढाता है, मृदा िी उवथरता सुधारता है, और आय िे िई स्र त प्रदान िरता है। 

• उदाहरण: आम िे पेड़ ों िे नीचे पपीता या अमरूद उगाना, या फल ों िे बगीच ों िे सार् िाली कमचथ और वनीला जैसी मसाल ों 

िी खेती िरना। 

(घ) उच्च मूल्य िाली फिल खेती 

• िोंकल्पना: फूल ों, मसाल ों, या औषधीय पौध ों जैसी कवशेष फसल ों िी खेती। 

• लाभ: उच्च लाभ िी सोंभावना और घरेलू और कनयाथत बाजार में बढती माोंग। 

• उदाहरण: फूल ों िी खेती िे कलए गेरबेरा िी खेती या मसाला बाजार िे कलए हल्दी िी खेती। 

 

5. बागिानी फिल उत्पादन पद्धसतयााँ 

बागवानी खेती प्रणाली िी सफलता िे कलए प्रभावी फसल प्रबोंधन महत्वपूणथ है। कनम्नकलस्थखत पिकतयााँ अकनवायथ हैं: 

भूसम तैयारी 

• फल ों और सस्थिय ों जैसी फसल ों िे कलए उकचत भूकम तैयारी आवश्यि है। इसमें जुताई, सूखी जुताई, और भूकम समतल िरना 

शाकमल है ताकि कमट्टी र पण िे कलए उपयुक्त ह  सिे। 

मृदा उियरता प्रबोंधन 

• जैकवि इनपुट जैसे िों प स्ट, वमी िों प स्ट और हरी खाद िा उपय ग कमट्टी िी गुणवत्ता सुधारने, सूक्ष्मजीव गकतकवकध बढाने 

और स्वि पाररस्थिकतिी तोंत् बनाए रखने में मदद िरता है। 

सिोंचाई प्रबोंधन 

• चूोंकि बागवानी फसल ों ि  अकधि पानी िी आवश्यिता ह ती है, जल सोंरक्षण और इितम फसल वृस्थि सुकनकित िरने िे 

कलए कडर प कसोंचाई और स्थरोंिलर जैसी िुशल कसोंचाई प्रणाकलय ों िा उपय ग किया जाता है। 

एकीकृत कीट प्रबोंधन (आईपीएम) 

• बागवानी फसलें िीट ों और बीमाररय ों िे प्रकत अत्यकधि सोंवेदनशील ह ती हैं। फसल हाकन ि  िम िरने िे कलए जैकवि 

कनयोंत्ण, याोंकत्ि कनयोंत्ण, और जैकवि िीटनाशि ों िे उपय ग जैसी आईपीएम तिनीि ों ि  अपनाया जाता है। 

फिल चक्रण 

• अलग-अलग फसल ों ि  एि िे बाद एि उगाना (जैसे सस्थिय ों िे सार् मसाल ों िी चक्रीय खेती) िीट चक्र ों ि  त ड़ने, 

बीमाररय ों िे प्रसार ि  िम िरने और कमट्टी िी उवथरता बनाए रखने में मदद िरता है। 

6. बागिानी कृसि प्रणासलयााँ और आजीसिका 

बागवानी िृकष कनम्नकलस्थखत तरीि ों से आजीकविा में सुधार िरती है: 
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• आय के स्रयतय ों में सिसिधता: उच्च मूल्य िी फसलें उगाने वाले किसान प्रीकमयम बाजार ों में प्रवेश िर सिते हैं और पारोंपररि 

फसल ों पर कनभथरता िम िर सिते हैं। 

• खाद्य िुरक्षा में िुधार: सस्थिय ों और फल ों िा कनयकमत उत्पादन प षण और सालभर खाद्य उपलब्धता बढाता है। 

• रयज़गार िृजन: बागवानी िृकष में नसथरी प्रबोंधन, िटाई, पैकिों ग, कवपणन, और प स्ट-हावेस्ट हैंडकलोंग जैसे के्षत् ों में र जगार िे 

अवसर प्रदान ह ते हैं। 

• सनयायत की क्षमता: भारत फल ों (आम, िेले), सस्थिय ों (प्याज, आलू), और मसाल ों (हल्दी, कमचथ) िे कनयाथत में एि प्रमुख 

स्थखलाड़ी है, कजससे कवदेशी मुद्रा प्राप्त ह ती है और अोंतररािर ीय बाजार ों ति पहुोंच कमलती है। 

 

7. बागिानी कृसि में चुनौसतयााँ 

हालाोंकि बागवानी में कवशाल सोंभावनाएाँ  हैं, लेकिन किसान ों ि  िई चुनौकतय ों िा सामना िरना पड़ता है: 

• जलिायु पररितयन: अप्रत्याकशत मौसम पैटनथ, जैसे असमय बाररश, सूखा, और तापमान में अत्यकधि बदलाव, बागवानी 

फसल ों िी उपज और गुणवत्ता ि  प्रभाकवत िर सिते हैं। 

• जल िोंकट: िुछ के्षत् ों में, कवशेष रूप से शुष्क के्षत् ों में, पयाथप्त कसोंचाई िी समस्या है। 

• बाजार पहाँच: उकचत बुकनयादी ढाोंचे और बाजार कलोंिages िी िमी िे िारण अक्सर प स्ट-हावेस्ट हाकन और किसान ों ि  

उकचत मूल्य प्राप्त िरने में िकठनाई ह ती है। 

• उच्च इनपुट लागत: बीज, उवथरि, िीटनाशि, और श्म िी लागत िभी-िभी अत्यकधि ह ती है, खासिर छ टे किसान ों 

िे कलए। 

• कीट और रयग प्रबोंधन: बागवानी फसलें र ग ों और िीट ों िे प्रकत सोंवेदनशील ह ती हैं, कजनसे बचाव िे कलए सावधानीपूवथि 

प्रबोंधन आवश्यि ह ता है। 

8. बागिानी फिलयों की कृसि प्रणाली का फ्लय चाटय 

यहाों एि फ्ल  चाटथ कदया गया है ज  बागवानी िृकष प्रणाली िे सामान्य चरण ों और घटि ों ि  स्पि िरता है: 

1. भूसम तैयारी 
→ उकचत खेत िी तैयारी (जुताई, हल चलाना, समतल िरना) 

2. बीज या पौधे लगाना 
→ उवथरि और जैकवि सामग्री िा उपय ग 

3. सिोंचाई प्रबोंधन 
→ जल सोंचयन और कसोंचाई कवकधय ों (जैसे कडर प कसोंचाई, स्थरोंिलर) 

4. कृसि प्रबोंधन 
→ िीटनाशि ों िा उपय ग, खरपतवार कनयोंत्ण, कमट्टी िी उवथरता बनाए रखना 

5. िोंगसठत प्रबोंधन 
→ फसल चक्र, अोंतरफसल प्रणाली, और जैकवि प्रबोंधन 

6. कटाई और भोंडारण 
→ फसल िी िटाई और भोंडारण िी तिनीिें  (जैसे ि ल्ड स्ट रेज, सुखाना) 

7. सिपणन और बाजार में सबक्री 
→ बाजार ति पहुोंच, कबक्री और मूल्य कनधाथरण 

Agro--forestry systems 
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एग्रयफयरेस्टरी: एक पररचय 

एग्र फ रेस्टर ी एि भूकम उपय ग प्रबोंधन प्रणाली है, कजसमें पेड़ ों या झाकड़य ों ि  जानबूझिर िृकष फसल ों या पशुधन िे सार् एि ही भूकम 

पर ज ड़ा जाता है। यह प्रणाली दुकनया भर में सकदय ों से कवकभन्न रूप ों में प्रचकलत है, लेकिन हाल िे दशि ों में इसिी महत्ता बढी है 

क्य ोंकि यह कमट्टी िी उवथरता सुधारने, जैव कवकवधता बढाने, किसान ों िी आय बढाने और पयाथवरणीय स्थिरता में य गदान देने में सहायि 

है। 

भारत में, एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलयाों छ टे और वाकणस्थज्यि द न ों प्रिार िे खेत ों में अपनाई गई हैं, कवशेषिर उन के्षत् ों में जहाों पारोंपररि 

िृकष प्रणाकलय ों में कवकवधता िी आवश्यिता ह ती है या जहाों सीमाोंत भूकम िा उपय ग किया जाता है। एग्र फ रेस्टर ी िृकष और वाकनिी 

द न ों ि  ज ड़ती है, कजससे कमट्टी सोंरक्षण, िाबथन सोंचयन, आय कवकवधीिरण और जल प्रबोंधन जैसे अनेि लाभ किसान ों ि  कमलते हैं। 

 

1. एग्रयफयरेस्टरी प्रणासलयय ों के प्रमुख घटक 

एग्र फ रेस्टर ी में जैकवि और पाररस्थिकति घटि ों िा एिीिरण ह ता है, कजनमें पेड़, फसलें और पशुधन शाकमल हैं। इसिे प्रमुख घटि 

कनम्नकलस्थखत हैं: 

1.1 पेड 

• पेड़ एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलय ों िा िें द्रीय घटि हैं और लिड़ी, जलाऊ लिड़ी, फल, चारा, औषधीय पौधे, तेलबीज और बाोंस 

जैसे कवकभन्न उत्पाद प्रदान िरते हैं। 

• भारत में प्रचकलत पेड़ प्रजाकतय ों में बबूल (Acacia), सुभबूल (Leucaena), यूिेकलिस, आम, अमरूद, िाजू, िैसुआररना, 

चीड़, और सागौन शाकमल हैं। 

1.2 फिलें 

• दालें, अनाज, सस्थियाों और फल जैसी िृकष फसलें पेड़ ों िे नीचे या उनिे बीच उगाई जाती हैं। ये फसलें वाकषथि या बहुवषीय 

ह  सिती हैं। 

1.3 पशुधन 

• िुछ एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलय ों में बिरी, गाय, मुगी जैसे पशुधन ि  भी शाकमल किया जाता है। पशुधन चराई में मदद िरता है, 

जमीनी वनस्पकतय ों िा प्रबोंधन िरता है और अकतररक्त आय प्रदान िरता है। 

1.4 अन्य घटक 

• समट्टी: एग्र फ रेस्टर ी में उपयुक्त कमट्टी प्रबोंधन तिनीि ों जैसे मस्थल्चोंग, फसल चक्रण और हररत खाद िा उपय ग आवश्यि है। 

• जल प्रबोंधन: िुशल कसोंचाई और जल सोंरक्षण कवकधयाों, कवशेषिर उन के्षत् ों में, जहाों जल िी िमी ह ती है, अत्योंत महत्वपूणथ 

हैं। 

• िूक्ष्म जलिायु: एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलयाों सूक्ष्म जलवायु िा कनमाथण िरती हैं, ज  फसल ों ि  तेज हवा, अकधि गमी और 

अत्यकधि बाररश जैसे प्रकतिूल मौसम से बचाती हैं। 

 

2. भारत में एग्रयफयरेस्टरी प्रणासलयय ों के प्रकार 

िान, जलवायु, भूकम िी उपलब्धता और सोंसाधन ों िे आधार पर एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलयाों कभन्न-कभन्न ह ती हैं। पेड़ ों, फसल ों और पशुधन 

िे सोंय जन िे आधार पर, भारत में प्रचकलत एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलयाों कनम्नकलस्थखत हैं: 

2.1 तौ ोंग्या प्रणाली 
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• पररभािा: इस प्रणाली में भ जन िी फसल ों िे सार् पेड़ लगाए जाते हैं। शुरुआती वषों में, पेड़ ों िे िाकपत ह ने ति फसलें 

उगाई जाती हैं। 

• प्रचलन: जोंगल के्षत् ों में प्रचकलत है, जहाों सागौन, साल और यूिेकलिस जैसे पेड़ लगाए जाते हैं, और किसान दालें, सस्थियाों या 

तोंबािू जैसी फसलें 5-10 वषों ति उगाते हैं। 

• लाभ: यह प्रणाली किसान ों ि  फसल से आय अकजथत िरने में मदद िरती है, जबकि जोंगल िा कविास प्रारों कभि अविा में 

ह ता है। 

2.2 सिल्वयपास्टरल प्रणाली 

• पररभािा: इस प्रणाली में पेड़ ों और पशुओों िे चरने िे कलए भूकम िा एि सार् उपय ग किया जाता है। पेड़ पशुओों िे कलए 

चारा और छाया प्रदान िरते हैं। 

• प्रचलन: सुभबूल, बबूल और गे्मकलना जैसे पेड़ चरागाह ों िे सार् लगाए जाते हैं। 

• लाभ: पशुधन िी उत्पादिता और कमट्टी िी उवथरता में सुधार ह ता है, जबकि भूकम ि  चराई और पेड़ उत्पादन द न ों िे कलए 

उपय ग किया जाता है। 

2.3 एग्री-सिल्वीकल्चरल प्रणाली 

• पररभािा: इस प्रणाली में िृकष (फसलें) और वाकनिी (पेड़) ि  ज ड़ा जाता है। फसलें तब ति उगाई जाती हैं जब ति पेड़ 

पूरी तरह से पररपव नही ों ह  जाते। 

• प्रचलन: दालें, अनाज और सस्थियाों जैसे फसलें बबूल, सागौन और आम जैसे पेड़ ों िे सार् उगाई जाती हैं। 

• लाभ: फसल ों से जल्दी आय कमलती है, जबकि पेड़ पररपव ह िर उत्पादि बनते हैं। 

2.4 एग्रीसिल्वयपास्टरल प्रणाली 

• पररभािा: इस प्रणाली में िृकष, वाकनिी और पशुधन ि  एि ही भूकम पर सोंय कजत किया जाता है। 

• प्रचलन: दालें और सस्थियाों जैसी फसलें उगाई जाती हैं, और सुभबूल या स्थिरीकसकडया जैसे चारा पेड़ चराई के्षत् ों िे सार् 

लगाए जाते हैं। 

• लाभ: यह प्रणाली फसल ों, पेड़ ों और पशुधन से कवकवध आय स्र त प्रदान िरती है, कजससे किसान ों िे कलए ज स्थखम िम ह ता 

है। 

2.5 गृहि एग्रयफयरेस्टरी 

• पररभािा: छ टे किसान अपने घर ों िे आस-पास घरेलू और वाकणस्थज्यि उदे्श्य ों िे कलए पेड़ और फसल ों ि  ज ड़ते हैं। 

• प्रचलन: सस्थिय ों और दाल ों िे अलावा, किसान अपने घर ों िे आसपास पपीता, िेला, खटे्ट फल और लिड़ी िे पेड़ लगाते 

हैं। 

• लाभ: यह प्रणाली खाद्य सुरक्षा, आय कवकवधीिरण और िायी भूकम उपय ग प्रदान िरती है। 

 

3. एग्रयफयरेस्टरी प्रणासलयय ों के लाभ 
एग्र फ रेस्टर ी किसान ों, पयाथवरण, और समाज िे कलए अनेि लाभ प्रदान िरती है: 

3.1 आसथयक लाभ 
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• आय में सिसिधता: एग्र फ रेस्टर ी किसान ों ि  कवकभन्न स्र त ों से आय अकजथत िरने िा अवसर प्रदान िरती है, 
जैसे फसलें, लिड़ी, जलाऊ लिड़ी, फल, चारा, और पशुधन। 

• बाजार के अििर: मसाले, औषधीय पौधे और लिड़ी जैसे उत्पाद किसान ों ि  िानीय और अोंतररािर ीय 
बाजार ों ति पहुोंच प्रदान िरते हैं। 

3.2 पयायिरणीय लाभ 

• समट्टी की उियरता: सुभबूल (Leucaena) और स्थिरीकसकडया जैसे पेड़ कमट्टी में नाइटर  जन िा सोंचार िरते हैं, 
कजससे उवथरता बढती है और रासायकनि उवथरि ों िी आवश्यिता िम ह ती है। 

• समट्टी अपरदन सनयोंत्ण: पेड़ ों िी जड़ प्रणाली कवशेषिर ढलान वाली भूकम पर कमट्टी िे अपरदन ि  र िती है। 
• काबयन िोंचयन: एग्र फ रेस्टर ी प्रणाकलयाों िाबथन ि  सोंग्रकहत िर जलवायु पररवतथन िे प्रभाव ि  िम िरती हैं 

और िाबथन कसोंि िे रूप में िायथ िरती हैं। 

3.3 िामासजक लाभ 

• जैि सिसिधता िोंरक्षण: एग्र फ रेस्टर ी वन्यजीव ों िे आवास िा समर्थन िरती है और पौध ों और जानवर ों िे कलए 
कवकभन्न िान बनािर जैव कवकवधता बढाती है। 

• आजीसिका िुधार: यह ग्रामीण समुदाय ों, कवशेष रूप से मकहलाओों और भूकमहीन श्कमि ों िे कलए स्थिर 
र जगार िा स्र त प्रदान िरती है। 

• जलिायु लचीलापन: पेड़ ों और फसल ों िी उपस्थिकत एि अकधि लचीली िृकष प्रणाली बनाती है, ज  सूखे और 
बाढ जैसी चरम मौसम स्थिकतय ों िा सामना िर सिती है। 

 

4. एग्रयफयरेस्टरी प्रणासलयय ों की चुनौसतयाों 
इसिे लाभ ों िे बावजूद, एग्र फ रेस्टर ी िई चुनौकतय ों िा सामना िरती है: 

• भूसम स्वासमत्व की िमस्याएों : यकद भूकम िा स्वाकमत्व असुरकक्षत है, त  किसान एग्र फ रेस्टर ी अपनाने में कझझि 
सिते हैं। 

• प्रारों सभक उच्च सनिेश: एग्र फ रेस्टर ी में भूकम िी तैयारी, पेड़ लगाने और कसोंचाई िे कलए प्रारों कभि कनवेश िी 
आवश्यिता ह ती है, जबकि लाभ लोंबी अवकध में कमलता है। 

• ज्ञान की कमी: किसान ों िे पास एग्र फ रेस्टर ी िे सवोत्तम तरीि ों िी पयाथप्त जानिारी नही ों ह  सिती, और 
पारोंपररि िृकष प्रणाकलयाों अपनाना आसान ह ता है। 

• बाजार तक पहोंच: लिड़ी, फल, और जलाऊ लिड़ी जैसे उत्पाद ों ि  बेचने िे कलए किसान ों ि  नए बाजार 
चैनल िाकपत िरने िी आवश्यिता ह  सिती है, ज  कबना समर्थन िे िकठन ह  सिता है। 

5. एग्रयफयरेस्टरी प्रणासलयय ों का फ्लयचाटय 
नीचे एग्र फ रेस्टर ी प्रणाली िाकपत िरने िे चरण ों ि  समझाने वाला एि फ्ल चाटथ कदया गया है: 
(यहाों फ्ल चाटथ बनाया जा सिता है, कजसमें कनम्नकलस्थखत चरण शाकमल ह ों:) 

1. भूसम का चयन और मूल्याोंकन: भूकम िी गुणवत्ता, जलवायु और उपलब्ध सोंसाधन ों िा कवशे्लषण िरें। 
2. ययजना तैयार करना: फसल ों, पेड़ ों और पशुधन िा चयन िरें  ज  एि-दूसरे िे सार् सह-अस्थस्तत्व में 

लाभिारी ह । 
3. भूसम की तैयारी: कमट्टी िी जाोंच, कसोंचाई िी य जना और आवश्यि बुकनयादी ढाोंचे िी िापना िरें। 
4. पेड और फिल लगाना: उपयुक्त पेड़ प्रजाकतयाों और फसलें लगाएों । 
5. रखरखाि: कसोंचाई, उवथरि, और र ग कनयोंत्ण पर ध्यान दें। 
6. उत्पादय ों की कटाई और सिपणन: तैयार उत्पाद ों ि  बाजार में बेचने िे कलए चैनल कविकसत िरें। 
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                              +----------------------------------+ 

                              |   भूकम चयन और तैयारी             | 

                              |   (कमट्टी परीक्षण, भूभाग, आकद)    | 
                              +----------------------------------+ 
                                          | 
                                          v 
                              +----------------------------------+ 

                              |   पेड़ प्रजाकतय ों िा चयन         | 

                              |   (लिड़ी, फल, चारा, आकद)         | 
                              +----------------------------------+ 
                                          | 
                                          v 
                              +----------------------------------+ 

                              |   फसल ों िा चयन और य जना           | 

                              |   (अनाज, दालें, सस्थियाों)        | 
                              +----------------------------------+ 
                                          | 
                                          v 
                              +----------------------------------+ 

                              |   पशुधन िा समावेश                | 

                              |   (चराई, खाद, आकद)              | 
                              +----------------------------------+ 
                                          | 
                                          v 
                              +----------------------------------+ 

                              |   भूकम उपय ग प्रबोंधन और देखभाल    | 

                              |   (कमट्टी उवथरता, कसोंचाई,       | 

                              |    िीट कनयोंत्ण, आकद)           | 
                              +----------------------------------+ 
                                          | 
                                          v 
                              +----------------------------------+ 

                              |   िटाई और िटाई िे बाद प्रबोंधन    | 

                              |   (लिड़ी, फल, फसलें, आकद)       | 
                              +----------------------------------+ 
                                          | 
                                          v 
                              +----------------------------------+ 

                              |   उत्पाद ों िा कवपणन और कबक्री     | 

                              |   (लिड़ी, फल, फसलें)            | 
                              +----------------------------------+ 
                                          | 
                                          v 
                              +----------------------------------+ 

                              |   आय कवकवधीिरण और बेहतर          | 

                              |   आजीकविा                      | 
                              +----------------------------------+ 

 

 

Aquaculture, Duck/Poultry cum Fish Farming:  

मत्स्य पालन और बतख/पयल्ट्र ी पालन का एकीकरण: "जलीय कृसि बतख/पयल्ट्र ी-िह-मत्स्य पालन" 

यह प्रणाली एि अकभनव और िायी िृकष प्रणाली है, कजसमें किसान ों ि  भूकम उपय ग ि  अकधितम िरने, आय िे स्र त ों में कवकवधता 

लाने और पयाथवरणीय सोंतुलन ि  बढावा देने िी सुकवधा कमलती है। यह प्रणाली उन के्षत् ों िे कलए कवशेष रूप से उपयुक्त है जहााँ जल 
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सोंसाधन पयाथप्त मात्ा में उपलब्ध हैं और इसे छ टे या बडे़ पैमाने पर लागू किया जा सिता है। 

यह एिीिृत िृकष प्रणाली जानवर ों (बतख, प ल्ट्र ी, मछली) और पयाथवरण द न ों िे कलए फायदेमोंद है, ज  िई आकर्थि और पयाथवरणीय 

लाभ प्रदान िरती है। यह बतख, प ल्ट्र ी, और मछकलय ों िे बीच प्रािृकति परस्पर कक्रया िा उपय ग िरिे एि सहजीवी सोंबोंध बनाती 

है, जहााँ प्रते्यि घटि दूसरे ि  समर्थन देता है। 

1. जलीय कृसि बतख/पयल्ट्र ी-िह-मत्स्य पालन की अिधारणा 

इस प्रणाली िा मुख्य कवचार मछली पालन (जलीय िृकष) ि  प ल्ट्र ी (बतख या मुगी) िे सार् ज ड़ना है। यह प्रणाली इस प्रिार िाम 

िरती है: 

• मत्स्य पालन (जलीय कृसि): मछकलय ों ि  तालाब ों या टैंि ों में पाला जाता है और पानी िी गुणवत्ता और पयाथवरण िा 

सावधानीपूवथि प्रबोंधन किया जाता है। 

• पयल्ट्र ी/बतख पालन: बतख या प ल्ट्र ी मछली तालाब ों िे पास या उसी प्रणाली में पाली जाती हैं। बतख और प ल्ट्र ी तालाब में 

िीट और खरपतवार ि  कनयोंकत्त िरने में मदद िरती हैं और पानी िे कलए जैकवि खाद प्रदान िरती हैं, कजससे मछकलय ों 

िी वृस्थि ह ती है। 

2. प्रणाली के प्रमुख घटक 

2.1 मछली घटक (जलीय कृसि) 

• मछली प्रजासतयााँ: आम तौर पर इस प्रणाली में कतलाकपया, ितला, र ह, मृगल, िापथ, और पोंगाकसयस जैसी मछकलयााँ पाली 

जाती हैं। 

• मत्स्य पालन सिसध: मछकलय ों ि  तालाब ों, टैंि ों, या कपोंजर ों में पाला जाता है। पानी िी गुणवत्ता, ऑक्सीजन स्तर, और 

मछकलय ों िे कलए आहार िा उकचत प्रबोंधन आवश्यि है। 

• जल गुणित्ता प्रबोंधन: मछकलय ों ि  साफ और ऑक्सीजनयुक्त पानी िी आवश्यिता ह ती है। पानी िे पीएच, तापमान, 

अम कनया स्तर, और ऑक्सीजन स्तर जैसे मापदोंड ों िी कनगरानी िरना महत्वपूणथ है। 

2.2 बतख/पयल्ट्र ी घटक 

• बतख/पयल्ट्र ी के प्रकार: इस प्रणाली में बतख और मुकगथय ों द न ों िा उपय ग किया जा सिता है। बतख िा अकधि उपय ग 

ह ता है क्य ोंकि वे प्रािृकति रूप से भ जन ख जने वाली ह ती हैं और तालाब में िीट और शैवाल ि  कनयोंकत्त िरने में मदद 

िरती हैं। 

• आहार: बतख या प ल्ट्र ी ि  सोंतुकलत आहार कदया जाता है, कजसमें व्यावसाकयि फीड या खेत-आधाररत अनाज, सस्थियााँ, 

और चारा शाकमल ह  सिते हैं। 

• अपसशष्ट् पुनचयक्रण: बतख और प ल्ट्र ी जैकवि खाद िा उत्पादन िरती हैं, ज  प षि तत्व ों से भरपूर ह ती है और तालाब िे 

पानी िी उवथरता बढाने और मछकलय ों िी वृस्थि में सहायि ह ती है। 

2.3 तालाब या टैंक का िेटअप 

• तालाब का िेटअप: एि मछली तालाब िाकपत किया जाता है जहााँ मछकलयााँ तैर और बढ सिें , जबकि बतख/प ल्ट्र ी ि  

तालाब में भ जन ख जने या उसिे पास रखा जा सिता है। 

• भरण घनत्व: मछकलय ों और प ल्ट्र ी िी सोंख्या ि  सोंतुकलत रखना चाकहए ताकि प्रते्यि घटि ि  पयाथप्त सोंसाधन कमलें और 

प्रणाली िायी बनी रहे। 

3. प्रणाली में कायायत्मक परस्पर सक्रयाएाँ  
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3.1 मछसलययों के सलए लाभ 

• पयिक तत्व िोंिधयन: बतख या प ल्ट्र ी िा अपकशि (मल) और उनिा बचा हुआ भ जन तालाब िे कलए प्रािृकति उवथरि िा 

िाम िरता है। यह पानी में नाइटर  जन और फॉस्फ रस जैसे आवश्यि प षि तत्व ों ि  बढाता है, कजससे तालाब िी 

उत्पादिता बढती है और मछकलय ों िे कलए प्रािृकति भ जन िे रूप में शैवाल िा कविास ह ता है। 

• पानी की गुणित्ता में िुधार: बतख और प ल्ट्र ी तालाब िे पानी ि  चारा ढूोंढते समय कहलाते हैं, कजससे पानी में ऑक्सीजन 

िा सोंचार बढता है। यह प्रकक्रया मछकलय ों िे कलए फायदेमोंद ह ती है। 

3.2 बतख/पयल्ट्र ी के सलए लाभ 

• कीट सनयोंत्ण: बतख और प ल्ट्र ी तालाब िे आसपास िे िीट, जैसे िीडे़, लावाथ, और खरपतवार खाते हैं, कजससे रासायकनि 

िीटनाशि ों िी आवश्यिता िम ह  जाती है। 

• अपसशष्ट् पुनचयक्रण: बतख और प ल्ट्र ी िे मल ि  प्रािृकति उवथरि िे रूप में उपय ग किया जा सिता है, ज  आसपास िे 

खेत ों िी उवथरता में सुधार िरता है या कमट्टी िी गुणवत्ता बढाने िे कलए िों प स्ट िे रूप में इसे्तमाल किया जा सिता है। 

3.3 सकिानय ों के सलए लाभ 

• आय में सिसिधता: मछली पालन ि  प ल्ट्र ी या बतख पालन िे सार् कमलाने से किसान ि  आय िे द  या अकधि स्र त कमलते 

हैं, कजससे आकर्थि ज स्थखम िम ह  जाते हैं। 

• िायी कृसि: यह प्रणाली िृकत्म उवथरि ों, रसायन ों, और फीड पर कनभथरता ि  िम िरती है और खेती िे एि प्रािृकति, 

िायी चक्र ि  बढावा देती है। 

• िोंिाधनय ों का कुशल उपययग: पानी, भूकम, और आहार सोंसाधन ों िा प्रभावी ढोंग से उपय ग ह ता है। मछकलय ों ि  प ल्ट्र ी से 

उत्पाकदत प षि तत्व कमलते हैं, जबकि बतख/प ल्ट्र ी तालाब िे पयाथवरण ि  साफ और स्वि बनाए रखने में मदद िरती 

हैं। 

 

4. जलीय कृसि बतख/पयल्ट्र ी-िह-मत्स्य पालन के लाभ 

• पयायिरणीय स्थिरता: यह प्रणाली कसोंरे्कटि उवथरि ों और िीटनाशि ों िी आवश्यिता ि  िम िरती है और जानवर ों और 

पौध ों से उत्पन्न जैकवि अपकशि िा उपय ग िरिे मछकलय ों िे स्वास्थ्य और तालाब िी उत्पादिता ि  बनाए रखती है। 

• उच्च उत्पादकता: मछली और प ल्ट्र ी ि  एिीिृत िरने से प्रकत इिाई के्षत् और पानी पर िुल िृकष उत्पादिता बढती है, 

कजससे किसान ों िी आय बढती है। 

• आहार लागत में कमी: प ल्ट्र ी और बतख प्रािृकति भ जन िा सेवन िरते हैं, कजससे महोंगे वाकणस्थज्यि फीड िी 

आवश्यिता िम ह ती है। 

• अपसशष्ट् प्रबोंधन: बतख और प ल्ट्र ी से उत्पन्न मल िा उपय ग तालाब ि  उवथररत िरने िे कलए प्रभावी ढोंग से किया जाता 

है, कजससे अपकशि िम ह ता है और खेती स्थिर रहती है। 

• जैि सिसिधता कय बढािा: यह प्रणाली कवकभन्न प्रिार िी प्रजाकतय ों, जलजीव और िलीय द न ों ि  एिीिृत िरिे जैव 

कवकवधता ि  बढावा देती है। 

 

5. जलीय कृसि बतख/पयल्ट्र ी-िह-मत्स्य प्रणाली िासपत करने की चरण-दर-चरण गाइड 

1. िान चयन और तालाब सनमायण 
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• ऐसा िान चुनें जहााँ जल िी कनरोंतर आपूकतथ ह । 

• मछकलय ों ि  तैरने और बढने िे कलए पयाथप्त िान वाला तालाब बनाएों  और ऑक्सीजन और पानी िे पररवतथन िे कलए प्रावधान 

सुकनकित िरें। 

• बतख या प ल्ट्र ी िे आवास ि  तालाब िे पास या उसिे भीतर िाकपत किया जा सिता है। 

2. तालाब में स्टॉसकों ग 

• तालाब में मछकलयााँ (जैसे ितला, र ह, या कतलाकपया) स्टॉि िरें। 

• बतख या प ल्ट्र ी ि  तालाब िे पास या तालाब के्षत् में चरने दें। 

• मछकलय ों और बतख/प ल्ट्र ी िी सोंख्या ि  सोंतुकलत रखें ताकि सभी घटि ों ि  पयाथप्त सोंसाधन कमलें। 

3. पानी की गुणित्ता प्रबोंधन 

• पानी िी गुणवत्ता िे मापदोंड ों जैसे पीएच, ऑक्सीजन स्तर, और अम कनया िी कनयकमत रूप से जााँच िरें। 

• मछकलय ों िे कलए पयाथप्त वायु प्रवाह और स्वि पानी बनाए रखने िे कलए उकचत कनस्पोंदन प्रणाली सुकनकित िरें। 

4. मछली और पयल्ट्र ी कय स्थखलाना 

• मछसलययों का आहार: मछकलय ों ि  पैलेटेड या प्रािृकति भ जन स्र त जैसे प्लवि या शैवाल दें। 

• बतख/पयल्ट्र ी का आहार: सोंतुकलत आहार दें  और उन्हें तालाब िे आसपास प्रािृकति चारा ख जने दें। 

5. अपसशष्ट् प्रबोंधन 

• बतख और प ल्ट्र ी से उत्पन्न मल िा उपय ग तालाब ि  उवथररत िरने िे कलए िरें , कजससे मछकलय ों िे कलए प षि स्तर बढता 

है और पौध ों िी वृस्थि ह ती है। 

• बतख ों ि  तालाब में स्वतोंत् रूप से घूमने दें , कजससे गाद कहलती रहे और ऑक्सीजन बढे। 

6. फिल कटाई 

• मछकलय ों ि  बाजार य ग्य आिार ति पहुाँचने पर िाटा जाए। 

• बतख या प ल्ट्र ी िा उपय ग अोंड ों या माोंस िे कलए किया जा सिता है, ज  किसान िी आवश्यिताओों पर कनभथर िरता है। 

6. जलीय कृसि बतख/पयल्ट्र ी-िह-मत्स्य प्रणाली का फ्लयचाटय 
यहााँ इस प्रणाली ि  िाकपत िरने और सोंचाकलत िरने िी प्रमुख प्रकक्रयाओों ि  दशाथने वाला एि कवसृ्तत फ्ल चाटथ है: 

+-----------------------------------+ 

|   िल चयन और तालाब िी व्यविा  | 

|  (भूकम, जल आपूकतथ, िान)       | 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 

|   तालाब कनमाथण और कडजाइन       | 

|   (मछली तालाब, वायुप्रवाह प्रणाली)| 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 

|   मछकलय ों और प ल्ट्र ी िा स्टॉकिों ग | 

|  (मछली प्रजाकतयााँ, बतख/प ल्ट्र ी)| 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 
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|   जल गुणवत्ता प्रबोंधन           | 

|   (pH, ऑक्सीजन, कनस्पोंदन)       | 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 

|   आहार और प षण प्रबोंधन          | 

|  (मछली आहार, प ल्ट्र ी आहार, चारा)| 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 

|   अपकशि पुनचथक्रण (उवथरीिरण, | 

|   िीट कनयोंत्ण)                 | 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 

|   मछली कविास और कनगरानी         | 

|   (आिार, स्वास्थ्य जााँच)        | 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 

|   िटाई और कवपणन                 | 

|   (मछली, प ल्ट्र ी/बतख)         | 
+-----------------------------------+ 

| 
v 

+-----------------------------------+ 

|   िायी िृकष प्रबोंधन            | 

|   (लाभ, अपकशि प्रबोंधन)        | 
+-----------------------------------+ 

यह फ्ल चाटथ प्रणाली ि  िायी और लाभदायि तरीिे से सोंचाकलत िरने िे कलए चरण-दर-चरण मागथदशथन प्रदान 
िरता है। 

Dairy-Cum-Fish Farming and Piggery-Cum-Fish Farming: 

डेयरी-कम-सफश फासमिंग सिस्टम 
यह एिीिृत प्रणाली दूध उत्पादन िे कलए डेयरी मवेशी पालने और तालाब ों में मछली पालन (जलीय िृकष) ि  ज ड़ती है। डेयरी 
मवेकशय ों से उत्पन्न अपकशि उत्पाद (ग बर और बचा हुआ चारा) मछली तालाब ि  उवथररत िरने िे कलए उपय ग किए जाते हैं, 
कजससे मछकलय ों िी वृस्थि िे कलए प षि तत्व प्राप्त ह ते हैं। 
डेयरी-कम-सफश फासमिंग के मुख्य घटक 

• डेयरी मिेशी: ये मवेशी मुख्य रूप से दूध उत्पादन िे कलए उपय ग किए जाते हैं। इसिे अकतररक्त, मवेकशय ों से उत्पन्न 
ग बर मछली तालाब िे कलए जैकवि उवथरि िे रूप में उपय ग ह ता है। 

• मछली तालाब: तालाब में मछली प्रजाकतयााँ जैसे ितला, र ह, कतलाकपया या मृगल पाली जाती हैं। प षि तत्व ों से भरपूर 
पानी में ये मछकलयााँ बेहतर वृस्थि िरती हैं। 

• गयबर और अपसशष्ट्: डेयरी मवेकशय ों से उत्पन्न ग बर में नाइटर  जन, फॉस्फ रस और प टैकशयम ह ते हैं, ज  मछली तालाब 
में जल पौध ों और फाइट प्लैंिटन िी वृस्थि में मदद िरते हैं। 

• जल गुणित्ता प्रबोंधन: तालाब में सही जल गुणवत्ता बनाए रखना मछकलय ों िे स्वास्थ्य िे कलए जरूरी है। pH स्तर, 
ऑक्सीजन स्तर, और अम कनया िी कनयकमत कनगरानी आवश्यि है। 

• चारा प्रबोंधन: मछकलय ों ि  पूरि चारा कदया जाता है, और डेयरी मवेकशय ों ि  सोंतुकलत आहार कजसमें साइलेंज, भूसा, 
िें कद्रत आहार और हरा चारा शाकमल ह ता है, प्रदान किया जाता है। 

 
डेयरी-कम-सफश फासमिंग में शासमल चरण 

1. िल चयन और तालाब सनमायण 
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o अिे जल आपूकतथ और उकचत कनिासी वाली भूकम िा चयन िरें। 
o मछली तालाब या टैंि िा कनमाथण िरें  और उकचत वातन (एरेशन) व जल प्रबोंधन प्रणाली सुकनकित िरें। 
o तालाब ि  इस तरह कडजाइन िरें  कि वह डेयरी मवेकशय ों िे ग बर से समृि पानी प्राप्त िर सिे। 

2. डेयरी फासमिंग िेटअप 
o दूध द हन, चारे िे भोंडारण और ग बर सोंग्रह िे कलए पयाथप्त िान िे सार् डेयरी मवेकशय ों िे शेड िाकपत िरें। 
o डेयरी मवेकशय ों ि  सोंतुकलत आहार दें  और स्वि दूध उत्पादन सुकनकित िरें। 

3. तालाब में मछसलययों का स्टॉसकों ग 
o जल गुणवत्ता और जलवायु िे अनुसार तालाब में उपयुक्त मछली प्रजाकतयााँ डालें। 
o तालाब में मछकलय ों िी सोंख्या ि  इस तरह रखें कि ओवरक्राउकडोंग न ह  और स्वि पाररस्थिकतिी तोंत् बना रहे। 

4. जल गुणित्ता प्रबोंधन 
o ऑक्सीजन, pH, तापमान और अम कनया साोंद्रता जैसे जल गुणवत्ता मानि ों िी कनगरानी और प्रबोंधन िरें। 
o कनयकमत जल पररवतथन और वातन (एरेशन) आवश्यि है। 

5. गयबर प्रबोंधन 
o डेयरी मवेकशय ों से प्राप्त ग बर ि  एित् िर तालाब में उवथरि िे रूप में उपय ग िरें। 
o ग बर िा सही प्रबोंधन सुकनकित िरें  ताकि मछली तालाब ि  पयाथप्त प षि तत्व कमलें और प्रणाली सोंतुकलत रहे। 

6. चारा प्रबोंधन और कटाई 
o मछकलय ों ि  उनिी वृस्थि अविा और प्रजाकतय ों िे अनुसार पूरि आहार प्रदान िरें। 
o मछकलय ों ि  बाजार आिार में पहुाँचने पर कनयकमत रूप से िाटें, जबकि डेयरी मवेकशय ों से कनरोंतर दूध उत्पादन 

ह ता रहे। 
डेयरी-कम-मछली पालन में शासमल कदम 

1. िल चयन और तालाब सनमायण 
o अिे जल आपूकतथ और उकचत जल कनिासी वाली भूकम िा चयन िरें। 
o मछली तालाब या टैंि िा कनमाथण िरें  और एयरेशन तर्ा जल प्रबोंधन प्रणाली सुकनकित िरें। 
o तालाब ि  इस तरह कडजाइन िरें  कि वह डेयरी पशुओों िे ग बर से प कषत ह  सिे। 

2. डेयरी फासमिंग िेटअप 
o डेयरी पशुओों िे कलए पयाथप्त िान, दुहाई, चारे िे भोंडारण और ग बर सोंग्रहण िे कलए शेड बनाएों । 
o डेयरी पशुओों ि  सोंतुकलत आहार दें  और दूध उत्पादन ि  स्वि बनाए रखने िे कलए उनिी देखभाल िरें। 

3. तालाब में मछली का स्टॉसकों ग 
o पानी िी गुणवत्ता और जलवायु िे आधार पर उपयुक्त मछली प्रजाकतय ों िा चयन िरें। 
o स्टॉकिों ग घनत्व इितम रखें ताकि अकधि भीड़भाड़ न ह  और स्वि पाररस्थिकतिी तोंत् बना रहे। 

4. जल गुणित्ता प्रबोंधन 
o ऑक्सीजन, पीएच, तापमान और अम कनया िी साोंद्रता जैसे जल गुणवत्ता मापदोंड ों िी कनगरानी िरें। 
o कनयकमत जल पररवतथन और एयरेशन आवश्यि हैं। 

5. गयबर प्रबोंधन 
o डेयरी पशुओों िा ग बर सोंग्रकहत िरें  और इसे तालाब में उवथरि िे रूप में उपय ग िरें। 
o उकचत प्रबोंधन से सुकनकित िरें  कि तालाब में प षि तत्व अकधि न ह ों। 

6. खुराक और कटाई 
o मछकलय ों ि  उनिे कविास चरण और प्रजाकत िे आधार पर पूरि आहार दें। 
o मछकलयाों बाजार आिार ति पहुोंचने पर कनयकमत रूप से िटाई िरें , जबकि डेयरी पशुओों िा दूध कनिालते 

रहें। 
 

िूअर पालन-कम-मछली पालन प्रणाली 
यह प्रणाली मछली पालन िे सार् सूअर पालन ि  इस तरह से ज ड़ती है जैसे कि सूअर ों िे ग बर िा उपय ग मछली तालाब ि  
उवथरि िे रूप में किया जाए, ज  फाइट प्लाोंिटन और जलीय पौध ों िी वृस्थि ि  बढावा देता है। 
िूअर पालन-कम-मछली पालन के मुख्य घटक 

• िूअर पालन: सूअर ों ि  माोंस (प िथ ) िे कलए पाला जाता है और उनिा ग बर मछली तालाब ि  उवथररत िरने में उपय ग 
किया जाता है। 

• मछली तालाब: तालाब में प षि तत्व ों से समृि पानी में लाभ उठाने वाली मछली प्रजाकतयाों (जैसे र ह, ितला, मृगल) 
स्टॉि िी जाती हैं। 

• गयबर और अपसशष्ट्: सूअर प षि तत्व ों से भरपूर ग बर िा उत्पादन िरते हैं, कजसे खाद बनाया जा सिता है या सीधे 
तालाब में डाला जा सिता है। 
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• जल गुणित्ता प्रबोंधन: मछकलय ों िे स्वास्थ्य और प्रणाली िी सफलता िे कलए पानी िी गुणवत्ता बनाए रखना आवश्यि 
है। 

• आहार: मछकलय ों ि  प्रािृकति भ जन िे सार्-सार् पूरि आहार भी कदया जाता है। सूअर ों ि  अनाज, सस्थियाों और 
वाकणस्थज्यि चारा स्थखलाया जाता है। 

िूअर पालन-कम-मछली पालन में शासमल कदम 
1. िल चयन और तालाब सनमायण 

o मछली पालन िे कलए पयाथप्त जल सोंसाधन वाली भूकम िा चयन िरें। 
o मछली तालाब बनाएों  और एयरेशन प्रणाली िाकपत िरें। 

2. िूअर पालन िेटअप 
o सूअर ों िे कलए पयाथप्त जगह और चारे तर्ा पानी िी व्यविा वाले पेन बनाएों । 
o सूअर ों िे ग बर ि  इिट्ठा िरें  और इसे तालाब में उवथरि िे रूप में उपय ग िरें। 

3. तालाब में मछली का स्टॉसकों ग 
o तालाब में ितला, र ह, मृगल जैसी प्रजाकतय ों िा स्टॉि िरें। 
o अकधि भीड़भाड़ से बचने और स्वि वृस्थि सुकनकित िरने िे कलए स्टॉकिों ग घनत्व बनाए रखें। 

4. जल गुणित्ता प्रबोंधन 
o कनयकमत रूप से पानी िी गुणवत्ता िी कनगरानी िरें  और ऑक्सीजन िी िमी से बचने िे कलए एयरेशन प्रदान 

िरें। 
5. गयबर प्रबोंधन 

o सूअर ों िे ग बर िा उपय ग उवथरि िे रूप में िरें , ज  तालाब में नाइटर  जन, फॉस्फ रस और प टैकशयम जैसे 
प षि तत्व प्रदान िरता है। 

o ग बर ि  समान रूप से कवतररत िरें  ताकि पानी िी गुणवत्ता खराब न ह । 
6. आहार और कटाई 

o मछकलय ों िे आहार ि  उनिी स्वि वृस्थि सुकनकित िरने िे कलए पूरि आहार दें। 
o मछकलय ों िी िटाई तब िरें  जब वे बाजार िे कलए उपयुक्त आिार ति पहुोंच जाएों  और सूअर फामथ िा प्रबोंधन 

जारी रखें। 
 

डेयरी-कम-मछली और िूअर पालन-कम-मछली पालन के लाभ 
आसथयक लाभ: 

• सिसिध आय स्रयत: किसान पशुपालन (दूध/प िथ ) और मछली पालन से िमाई िरते हैं। 
• कम चारा लागत: पशुओों िे ग बर से मछली तालाब में उवथरि िी जरूरत िम ह ती है। 
• उत्पादकता बढाना: इस प्रणाली से भूकम और जल िा अकधितम उपय ग िर उत्पादन बढता है। 

पयायिरणीय लाभ: 
• पयिक तत्वयों का पुनचयक्रण: पशु ग बर तालाब ि  प्रािृकति प षि तत्व प्रदान िरता है। 
• ितत िोंिाधन उपययग: यह प्रणाली िृकत्म उवथरि ों और रसायन ों िी आवश्यिता ि  िम िरती है। 
• अपसशष्ट् प्रबोंधन: डेयरी और सूअर पालन से उत्पन्न ग बर ि  तालाब िे कलए उवथरि िे रूप में पुनः  उपय ग किया जाता 

है। 
िामासजक लाभ: 

• रयजगार िृजन: िई िृकष गकतकवकधय ों िा एिीिरण अकधि र जगार िे अवसर पैदा िरता है। 
• ग्रामीण आजीसिका में िुधार: किसान कवकवध आय स्र त ों से लाभास्थन्वत ह ते हैं, कजससे उनिी आकर्थि स्थिरता बढती है। 

डेयरी-कम-मछली और िूअर पालन-कम-मछली पालन प्रणाली का फ्लयचाटय 

डेयरी-कम-मछली पालन फ्लयचाटय: 

+------------------------------------------+ 

|   िल चयन और तालाब कनमाथण            | 

|   (जल आपूकतथ, तालाब कडजाइन, आकद)      | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   डेयरी फाकमिंग सेटअप                  | 

|   (चारा, दुहाई, ग बर सोंग्रहण)           | 
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+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   तालाब में मछली िा स्टॉकिों ग             | 

|   (मछली प्रजाकतयाों, तालाब घनत्व)        | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   जल गुणवत्ता प्रबोंधन                   | 

|   (ऑक्सीजन, पीएच, कनस्पोंदन)             | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   ग बर प्रबोंधन और उवथरीिरण             | 

|   (डेयरी ग बर िा उपय ग)                 | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   मछली ि  आहार देना और िटाई             | 

|   (पूरि आहार, बाजार आिार)              | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   दूध उत्पादन और कबक्री                  | 

|   (दूध कबक्री, डेयरी उत्पाद)             | 
+------------------------------------------+ 

िूअर पालन-कम-मछली पालन फ्लयचाटय: 

+------------------------------------------+ 

|   िल चयन और तालाब कनमाथण            | 

|   (जल आपूकतथ, तालाब कडजाइन, आकद)      | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   सूअर पालन सेटअप                      | 

|   (चारा, ग बर सोंग्रहण, सूअर िा स्वास्थ्य)| 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   तालाब में मछली िा स्टॉकिों ग             | 

|   (मछली प्रजाकतयाों, तालाब घनत्व)        | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   जल गुणवत्ता प्रबोंधन                   | 

|   (ऑक्सीजन, पीएच, कनस्पोंदन)             | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   ग बर प्रबोंधन और उवथरीिरण             | 

|   (सूअर ग बर िा उपय ग)                  | 
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+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   मछली ि  आहार देना और िटाई             | 

|   (पूरि आहार, बाजार आिार)              | 
+------------------------------------------+ 

| 
v 

+------------------------------------------+ 

|   प िथ  उत्पादन और कबक्री                | 

|   (माोंस उत्पादन और बाजार में कबक्री)     | 
+------------------------------------------+ 

 

 

10.Small, medium and large enterprises including 

value chains and secondary enterprises as livelihood 

components for farmers. 

कृसि में लघु, मध्यम और बडे उद्यम: सकिानय ों के सलए मूल्य शृ्रोंखला और िहायक उद्यम 

िृकष के्षत् में किसान अपने िायों में लघु, मध्यम और बडे़ उद्यम ों ि  शाकमल िर लाभ उठा सिते हैं। ये उद्यम प्रार्कमि 
िृकष उत्पादन (जैसे फसल और पशुपालन) से लेिर सहायि और मूल्य-वकधथत उद्यम ों (प्रसोंस्करण, पैिेकजोंग, कवपणन 
आकद) ति ह  सिते हैं। यह दृकिि ण आय िे कवकवधीिरण में मदद िरता है, लाभप्रदता बढाता है, और बाजार में 
उतार-चढाव िे प्रकत लचीलापन प्रदान िरता है। 

यह समेकित मॉडल किसान ों िे कलए एि व्यापि मूल्य शृ्ोंखला बनाता है, ज  प्रार्कमि उत्पादन ि  कितीयि प्रसोंस्करण 
और तृतीयि सेवाओों से ज ड़ता है। ये मूल्य शृ्ोंखलाएों  यह सुकनकित िरने में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाती हैं कि किसान 
िेवल िचे्च उत्पाद ही न बेचें, बस्थि अपने माल िे प्रसोंस्करण, ब्राोंकडोंग और पैिेकजोंग से भी मूल्य अकजथत िरें। नीचे 
कवकभन्न आिार िे उद्यम ों और उनिे िृकष आजीकविा में य गदान िा कवसृ्तत कववरण कदया गया है। 

 

1. लघु उद्यम (छयटे सकिान खेती) 

लघु उद्यम अक्सर िानीय बाजार ों पर िें कद्रत ह ते हैं और आमतौर पर पररवार ों या छ टे किसान ों िे समूह िारा 
सोंचाकलत किए जाते हैं। ये उद्यम गरीबी उनू्मलन, खाद्य सुरक्षा और ग्रामीण के्षत् ों में र जगार सृजन िे कलए महत्वपूणथ हैं। 

लघु उद्यमय ों की प्रमुख सिशेिताएों : 

• आकार और दायरा: लघु उद्यम ों में आमतौर पर िम पूोंजी कनवेश और छ टे पैमाने पर सोंचालन ह ता है। इनमें 
सीकमत प्रसोंस्करण ह ता है और उत्पाद मुख्य रूप से िानीय बाजार ों में बेचे जाते हैं। 

• श्रम: श्म आमतौर पर पररवार िे सदस्य ों या िानीय मजदूर ों िारा प्रदान किया जाता है, कजससे ये श्म-सघन 
ह ते हैं। 

• राजस्व मॉडल: आय िा मॉडल सीधे िृकष उत्पाद ों (ताजा सिी, माोंस, दूध, अोंडे) िी कबक्री या बुकनयादी 
प्रसोंसृ्कत उत्पाद ों (जैसे जैम, सूखे फल, छ टे पैमाने पर प्रसोंसृ्कत दूध) पर आधाररत ह ता है। 
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• उत्पादकता: सीकमत प्रौद्य कगिी और इनपुट िे िारण उत्पादिता िम ह  सिती है, लेकिन छ टे किसान खेती 
में लचीलापन और अनुिूलन क्षमता अकधि ह ती है। 

कृसि में लघु उद्यमय ों के उदाहरण: 

1. छयटे पैमाने की फिल खेती: 
o सस्थियाों (टमाटर, कमचथ, आकद) 
o फल ों िा उत्पादन (िेला, पपीता, आकद) 
o मसाले (कमचथ, लहसुन, आकद) 

2. छयटे पैमाने का पशुपालन: 
o प ल्ट्र ी फाकमिंग (अोंडे, ब्रॉयलर) 
o डेयरी फाकमिंग (दूध, पनीर, मक्खन) 
o बिरी और भेड़ पालन (दूध, माोंस) 

3. मूल्य िधयन गसतसिसधयाों: 
o घरेलू उद्ययग: िचे्च उत्पाद ों िा छ टा प्रसोंस्करण (जैसे आटा पीसना, पैिेकजोंग, या फल सुखाना)। 
o हस्तसशल्प और पशु-उत्पाद आधाररत उत्पाद: जैसे चमड़ा, ऊन, या हड्डी से बने उत्पाद। 

लघु उद्यमय ों के सलए मूल्य शृ्रोंखला: 

        प्रार्कमि उत्पादन (फसल/पशुपालन)   
                    |   
                    v   

         खेत पर प्रसोंस्करण (ध ना, सुखाना)   
                    |   
                    v   

      पैिेकजोंग और िानीय कवपणन (फामथ गेट कबक्री, किसान बाजार)   
                    |   
                    v   

         अोंकतम उपभ क्ता (िानीय/के्षत्ीय बाजार)   

 

2. मध्यम उद्यम 

मध्यम उद्यम बडे़ पूोंजी कनवेश, अकधि औपचाररि सोंचालन, और अकधि व्यापि प्रसोंस्करण और कवपणन गकतकवकधय ों में 
सोंलग्न ह ने िी क्षमता से युक्त ह ते हैं। ये उद्यम आमतौर पर के्षत्ीय या रािर ीय बाजार ों िी सेवा िरते हैं। 

मध्यम उद्यमय ों की प्रमुख सिशेिताएों : 

• आकार और दायरा: मध्यम उद्यम आमतौर पर पूोंजी-प्रधान ह ते हैं और पररवार श्म तर्ा किराए िे श्कमि ों िे 
कमश्ण ि  कनय कजत िर सिते हैं। इनिे पास छ टे उद्यम ों िी तुलना में बेहतर तिनीि और सोंसाधन ह ते हैं। 

• बाजार पहोंच: ये व्यवसाय अक्सर के्षत्ीय या रािर ीय बाजार ों ि  लकक्षत िरते हैं और बेहतर कवतरण नेटविथ  रखते 
हैं। 

• राजस्व मॉडल: राजस्व मॉडल उच्च मात्ा िी कबक्री, बि प्रसोंस्करण, और मूल्य-वकधथत उत्पाद ों पर आधाररत 
ह ता है। 

• उत्पादन क्षमता: उत्पादन क्षमता छ टे उद्यम ों िी तुलना में अकधि ह ती है, ज  पैमाने िी अर्थव्यविाओों ि  
सक्षम बनाती है। 

कृसि में मध्यम उद्यमय ों के उदाहरण: 

1. मध्यम पैमाने की फिल खेती: 
o अनाज फसलें (गेहों, मक्का, चावल) 



65 | P a g e                                                                                                                                           AGRI CAPITAL  

o निदी फसलें (िॉफी, ि ि , तोंबािू) 
o बागान (सेब, खटे्ट फल आकद) 

2. मध्यम पैमाने का पशुपालन: 
o डेयरी फामथ (दूध प्रसोंस्करण जैसे पनीर, दही उत्पादन) 
o सूअर पालन (माोंस उत्पादन और कितीयि उत्पाद) 
o प ल्ट्र ी फाकमिंग (माोंस और अोंडा उत्पादन)। 

3. मूल्य िधयन गसतसिसधयाों: 
o खाद्य प्रिोंस्करण: आटा कमकलोंग (गेहों, मक्का, चावल), िैकनोंग, ब तकलोंग, और पैिेकजोंग। 
o कृसि प्रिोंस्करण: िचे्च माल ि  तैयार उत्पाद ों में बदलना (जैसे टमाटर पेस्ट, फल ों िा जैम)। 
o पेय उत्पादन: फल ों िे रस, वाइन, या डेयरी-आधाररत पेय िा उत्पादन। 

मध्यम उद्यमय ों के सलए मूल्य शृ्रोंखला: 

        प्रार्कमि उत्पादन (फसल/पशुपालन)   
                    |   
                    v   

         मध्यवती प्रसोंस्करण   

       (कमकलोंग, िैकनोंग, पािुरीिरण)   
                    |   
                    v   

         पैिेकजोंग और ब्राोंकडोंग   
                    |   
                    v   

     के्षत्ीय/रािर ीय बाजार में कवतरण   
                    |   
                    v   

     अोंकतम उपभ क्ता (ररटेल आउटलेट, सुपरमािेट)   

 

3. बडे उद्यम 

बडे़ उद्यम ों में भारी पूोंजी कनवेश ह ता है और ये अोंतररािर ीय कवपणन और औद्य कगि पैमाने पर सोंचालन िरने में सक्षम 
ह ते हैं। ये उद्यम अपने के्षत् में प्रभुत्व रखते हैं, कजनमें बडे़ उत्पादन क्षमता और वैकिि बाजार ों ति पहुोंच ह ती है। 

बडे उद्यमय ों की प्रमुख सिशेिताएों : 

• आकार और दायरा: बडे़ उद्यम अत्यकधि पूोंजी-गहन ह ते हैं और औद्य कगि पैमाने पर सोंचालन िरते हैं। इनमें 
सैिड़ ों या हजार ों िमथचारी िायथरत ह ते हैं और उन्नत बुकनयादी ढाोंचा (ग दाम, फैक्टरी आकद) िी आवश्यिता 
ह ती है। 

• बाजार पहोंच: ये व्यवसाय अोंतररािर ीय या बडे़ रािर ीय बाजार ों ि  लकक्षत िरते हैं और िाकपत आपूकतथ 
शृ्ोंखलाओों, लॉकजस्थस्टक्स और कवपणन नेटविथ  िा उपय ग िरते हैं। 

• राजस्व मॉडल: राजस्व बि कबक्री, ब्राोंड पहचान, और वैकिि कवतरण चैनल ों से आता है। 
• निाचार: बडे़ उद्यम अनुसोंधान और कविास, उन्नत प्रौद्य कगिी, और कवपणन रणनीकतय ों में कनवेश िरने में 

सक्षम ह ते हैं। 

कृसि में बडे उद्यमय ों के उदाहरण: 

1. बडे पैमाने की फिल खेती: 
o म न िल्चर खेती (जैसे बडे़ पैमाने पर चावल, िपास, या मक्का उत्पादन)। 
o वैकिि बागवानी (जैसे बडे़ खेत ों पर िेला, बेरी आकद उगाना)। 
o योंत्ीिृत िृकष तिनीि ों िे सार् एग्र -इोंडस्थस्टर यल खेती। 
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2. बडे पैमाने का पशुपालन: 
o औद्य कगि स्तर िी डेयरी खेती (िई गाय ों िे सार्, स्वचाकलत दुग्ध प्रणाली, बडे़ पैमाने पर पनीर या 

मक्खन उत्पादन)। 
o बडे़ पैमाने पर सूअर पालन (मशीनीिृत प्रजनन, पालन, और माोंस प्रसोंस्करण)। 
o व्यावसाकयि प ल्ट्र ी फाकमिंग (ब्रॉयलर और लेयसथ, प्रसोंसृ्कत और पैि किए गए उत्पाद)। 

3. मूल्य िधयन गसतसिसधयाों: 
o खाद्य और पेय सनमायण: बडे़ िों पकनयाों प्रसोंसृ्कत भ जन, िैन िी गई सस्थियाों, और पेय पदार्थ (जैसे 

सॉट कडर ोंक्स, डेयरी उत्पाद) िा कनमाथण िरती हैं। 
o एग्रय-केसमकल उत्पादन: िृकष उद्य ग िे कलए उवथरि, िीटनाशि, और शािनाशी िा कनमाथण। 
o तैयार उत्पादय ों का सनयायत: पैि किए गए िृकष उत्पाद ों (जैसे िॉफी, चाय, प्रसोंसृ्कत फल, अनाज) िा 

कनयाथत। 

बडे उद्यमय ों के सलए मूल्य शृ्रोंखला: 

        प्रार्कमि उत्पादन (फसल/पशुपालन)   
                    |   
                    v   

     औद्य कगि प्रसोंस्करण (स्वचाकलत सोंयोंत्)   
                    |   
                    v   

    पैिेकजोंग, ब्राोंकडोंग, और कवपणन   
                    |   
                    v   

 कवतरण (ररटेल चेन, सुपरमािेट, अोंतररािर ीय कनयाथत)   
                    |   
                    v   

  अोंकतम उपभ क्ता (वैकिि/अोंतररािर ीय बाजार)   

 
4. सकिान आजीसिका के सलए सद्वतीयक उद्यम 

कितीयि उद्यम वे व्यवसाय हैं ज  किसान ों िारा उत्पाकदत िचे्च िृकष उत्पाद ों में मूल्य ज ड़ते हैं। इनमें प्रसोंस्करण, 
पैिेकजोंग, और ब्राोंकडोंग जैसी गकतकवकधयाों शाकमल हैं, ज  उत्पाद ों िे बाजार मूल्य ि  बढाती हैं। 

सकिानय ों के सलए सद्वतीयक उद्यमय ों के उदाहरण: 

1. खाद्य प्रिोंस्करण: 
o फल ों और सस्थिय ों से जूस, जैम, और सॉस बनाना। 

o सस्थिय ों और फल ों ि  सोंरकक्षत िरने िे कलए िैकनोंग। 

o दूध प्रसोंस्करण: दूध से पनीर, मक्खन, और दही बनाना। 

2. पैकेसजोंग और ब्राोंसडोंग: 
o अनाज, दालें, और सस्थिय ों ि  ररटेल पैिेज में पैि िरना। 

o िानीय उत्पाद ों िी ब्राोंकडोंग िरना, जैसे जैकवि उत्पाद ों िी ब्राोंकडोंग, ताकि उनिी बाजार क्षमता और िीमतें बढ 

सिें । 

3. एग्रय-पययटन: 
o फामथ से्ट और िृकष से सोंबोंकधत पयथटन (जैसे, गाइडेड फामथ टूर)। 

o सू्कल ों और समुदाय ों िे कलए िृकष आधाररत शैकक्षि गकतकवकधयाों। 

4. लॉसजस्थस्टक्स और सितरण: 
o खराब ह ने वाले उत्पाद ों िे कलए ि ल्ड स्ट रेज सुकवधाएों । 

o िानीय या अोंतररािर ीय बाजार ों ति माल पहुोंचाने िे कलए पररवहन। 

 



67 | P a g e                                                                                                                                           AGRI CAPITAL  

 

 

 

 

 

 

 

11.Factors affecting integration of various enterprises of farming for livelihood. 
 
कृसि में सिसभन्न उद्यमयों का एकीकरण: 
कवकभन्न िृकष गकतकवकधय ों जैसे फसल उत्पादन, पशुपालन, मुगी पालन, मत्स्य पालन, िृकष वाकनिी आकद ि  एिीिृत िरना 
एकीकृत कृसि प्रणाली (IFS) िहलाता है। इसिा उदे्श्य उपलब्ध सोंसाधन ों िा अकधितम उपय ग और िृकष आय में वृस्थि 
िरना है। कवकभन्न उद्यम ों िा एिीिरण िृकष प्रणाकलय ों िी स्थिरता, उत्पादिता, और लचीलापन बढाने में मदद िरता है, कजससे 
किसान ों िी आजीकविा में सुधार ह ता है। हालाोंकि, इसे प्रभावी ढोंग से लागू िरने िे कलए िई िारि ों पर कवचार िरना आवश्यि 
है। नीचे ऐसे प्रमुख िारि कदए गए हैं ज  िृकष उद्यम ों िे एिीिरण ि  प्रभाकवत िरते हैं: 

 
1. िोंिाधनय ों की उपलिता 

• भूसम: भूकम िा आिार और गुणवत्ता एिीिृत उद्यम ों िी व्यवहायथता ि  कनधाथररत िरता है। सीकमत भूकम वाले छ टे 
किसान कवकवधीिरण में िकठनाई िा सामना िर सिते हैं, जबकि बड़ी भूकम वाले किसान कवकभन्न गकतकवकधय ों ि  आसानी 
से शाकमल िर सिते हैं। 

• पानी: फसल कसोंचाई, पशुपालन और मत्स्य पालन िे कलए पयाथप्त पानी िी आपूकतथ आवश्यि है। पानी िी िमी या 
अकनयकमत स्र त ों वाले के्षत् ों में पानी-गहन उद्यम ों ि  शाकमल िरना मुस्थिल ह  सिता है। 

• श्रम: श्म िी उपलब्धता और िौशल महत्वपूणथ हैं। एिीिृत िृकष प्रणाली िे कलए कवकभन्न िौशल और अकतररक्त श्म िी 
आवश्यिता ह ती है। श्म िी िमी या उच्च लागत से एिीिरण में बाधा आ सिती है। 

• पूोंजी: बुकनयादी ढाोंचे, उपिरण, बीज, पशुधन, और अन्य इनपुट्स में कनवेश िे कलए कवत्तीय सोंसाधन आवश्यि हैं। पूोंजी 
िी िमी छ टे किसान ों ि  कवकवधीिरण िरने से र ि सिती है। 

 
2. ज्ञान और कौशल 

• तकनीकी ज्ञान: िृकष उद्यम ों िे सफल एिीिरण िे कलए प्रते्यि के्षत् में कवशेष ज्ञान िी आवश्यिता ह ती है (जैसे, 
फसल प्रबोंधन, पशु देखभाल, मत्स्य पालन आकद)। किसान ों ि  कवकभन्न गकतकवकधय ों ि  प्रबोंकधत िरने िे कलए प्रकशकक्षत 
ह ना चाकहए। 

• सिस्तार िेिाएों : सरिारी या कनजी कवस्तार सेवाओों ति पहुोंच, ज  तिनीिी सलाह, प्रकशक्षण और समर्थन प्रदान िरती हैं, 
महत्वपूणथ है। कवशेषज्ञ मागथदशथन िे कबना, किसान एिीिरण में िकठनाई िा सामना िर सिते हैं। 

• पारोंपररक ज्ञान: िई ग्रामीण के्षत् ों में किसान पारोंपररि ज्ञान पर कनभथर ह ते हैं, ज  सीकमत या आधुकनि िृकष पिकतय ों िे 
सार् असोंगत ह  सिता है। पारोंपररि और आधुकनि कवकधय ों िा समावेश कटिाऊ प्रर्ाओों िे कलए एि चुनौती और 
अवसर द न ों ह  सिता है। 

 
3. बाजार पहोंच और माोंग 

• बाजार अििोंरचना: बाजार ों और पररवहन सुकवधाओों िी उपलब्धता एिीिृत िृकष िी सफलता ि  प्रभाकवत िरती है। 
किसान ों ि  अपने कवकवध उत्पाद ों (जैसे, फसल, दूध, अोंडे, या मछली) ि  बेचने िे कलए बाजार ों ति पहुोंच ह नी चाकहए। 

• उत्पादय ों की माोंग: कवकभन्न उत्पाद ों (जैसे, दूध, मुगी, मछली, फल, या सस्थियाों) िी िानीय या के्षत्ीय बाजार ों में माोंग ह नी 
चाकहए। यकद बाजार िी माोंग िमज र है, त  किसान अपने उत्पाद ों ि  बेचने में िकठनाई िा सामना िर सिते हैं, कजससे 
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एिीिरण लाभहीन ह  सिता है। 
• कीमत में उतार-चढाि: कवकभन्न िृकष के्षत् ों में अस्थिर िीमतें कवत्तीय अकनकितता पैदा िर सिती हैं। उदाहरण िे कलए, 

दूध या फसल ों िी िीमत में अचानि कगरावट एिीिृत प्रणाली िी समग्र लाभप्रदता ि  प्रभाकवत िर सिती है। 
 

4. आसथयक कारक 
• इनपुट की लागत: बीज, उवथरि, िीटनाशि, चारा, मशीनरी आकद िी लागत एिीिरण िी आकर्थि व्यवहायथता ि  

प्रभाकवत िरती है। उच्च लागत किसान ों िी कवकभन्न उद्यम अपनाने िी क्षमता ि  सीकमत िर सिती है। 
• िस्थिडी और िमथयन: सरिारी नीकतयाों, सस्थिडी, और समर्थन प्रणाली किसान ों िे उद्यम एिीिरण िे कनणथय ों ि  

प्रभाकवत िर सिती हैं। कवत्तीय प्र त्साहन, इनपुट्स पर सस्थिडी, या ऋण किसान ों िी गकतकवकधय ों ि  कवकवध बनाने में 
सहायि ह  सिते हैं। 

• लाभप्रदता और जयस्थखम: एिीिृत प्रणाली ज स्थखम ि  कवकभन्न उद्यम ों में बाोंटिर िम िर सिती है। हालाोंकि, यकद ि ई 
एि उद्यम (जैसे, पशुपालन या फसल) बीमारी, िीट, या िीमत में कगरावट िे िारण नुिसान झेलता है, त  पूरी प्रणाली 
प्रभाकवत ह  सिती है। 

 
5. पयायिरणीय कारक 

• मृदा की गुणित्ता: मृदा िा स्वास्थ्य और उवथरता सीधे फसल उत्पादन ि  प्रभाकवत िरती है। फसल खेती िे सार् 
पशुपालन या िृकष वाकनिी िा समावेश मृदा िी जैकवि पदार्थ और उवथरता ि  बढाने में मदद िर सिता है। 

• जलिायु और मौिम: जलवायु िी स्थिकत, जैसे तापमान, वषाथ, और मौसमी पररवतथन, फसल और पशुधन उत्पादिता ि  
प्रभाकवत िरती है। 

• जैि सिसिधता और कीट प्रबोंधन: एिीिृत प्रणाकलयाों जैव कवकवधता से लाभ उठा सिती हैं, ज  प्रािृकति कनयोंत्ण तोंत् िे 
माध्यम से िीट और र ग दबाव ि  िम िरती हैं। 

 
6. नीसत और िोंिागत िमथयन 

• िरकारी नीसतयाों: िृकष, सस्थिडी, कटिाऊ खेती और ग्रामीण कविास से सोंबोंकधत रािर ीय या िानीय सरिारी नीकतयाों 
उद्यम ों िे एिीिरण ि  प्र त्साकहत या हत त्साकहत िर सिती हैं। 

• भूसम स्वासमत्व और पटे्टदारी: िुछ के्षत् ों में भूकम स्वाकमत्व िानून या भूकम पटे्टदारी िी प्रर्ा दीघथिाकलि कनवेश (जैसे, 
पशुधन या िृकष वाकनिी) ि  प्रभाकवत िर सिती है। 

• के्रसडट तक पहोंच: बैंि ों या माइक्र फाइनेंस सोंिान ों से ऋण िी उपलब्धता उपिरण, बीज, या पशुधन में कनवेश िे कलए 
आवश्यि है। सीकमत के्रकडट पहुोंच किसान ों िी कवकवधता अपनाने िी क्षमता ि  बाकधत िर सिती है। 

िामासजक और िाोंसृ्कसतक कारक 

• िाोंसृ्कसतक प्रथाएों : िुछ के्षत् ों में पारोंपररि िृकष प्रर्ाएों  कवशेष फसल ों या पशुधन प्रजाकतय ों ि  प्रार्कमिता देती 
हैं। पररवतथन िे प्रकत प्रकतर ध या सामुदाकयि मानदोंड ों िा पालन िरने िी आवश्यिता एिीिृत िृकष 
प्रणाकलय ों ि  अपनाने में बाधा बन सिती है। 

• िामासजक िमथयन: िृकष में पररवार और समुदाय िी भूकमिा एिीिरण िी सफलता ि  प्रभाकवत िर 
सिती है। यकद िृषि पररवार कवकभन्न िायों ि  अपनाने और एि-दूसरे िा समर्थन िरने िे कलए तैयार और 
सक्षम हैं, त  एिीिरण सफल ह ने िी सोंभावना बढ जाती है। 

• लैंसगक भूसमकाएों : िई ग्रामीण के्षत् ों में, िृकष कजमे्मदाररयाों लैंकगि आधार पर कवभाकजत ह ती हैं। उदाहरण िे 
कलए, मकहलाएों  आमतौर पर मुगी पालन या छ टे पशुधन प्रबोंधन िा िायथ िरती हैं, जबकि पुरुष फसल उत्पादन 
पर ध्यान िें कद्रत िरते हैं। लैंकगि गकतशीलता गकतकवकधय ों िी पसोंद और एिीिरण िी कडग्री ि  प्रभाकवत िर 
सिती है। 

 

तकनीकी प्रगसत 

• निीन प्रथाएों : कसोंचाई प्रणाली, पशुओों िे कलए स्वचाकलत चारा प्रणाली, या एिीिृत िीट प्रबोंधन तिनीि ों जैसी 
उन्नत िृकष तिनीिें  एिीिरण ि  अकधि िुशल और उत्पादि बनाने में मदद िर सिती हैं। किसान ों ि  
इन तिनीि ों ति पहुोंच और उनिे ज्ञान िी आवश्यिता ह ती है। 
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• िूचना प्रौद्ययसगकी: म बाइल फ न, ऐप्स, या अन्य आईसीटी टूल्स िा उपय ग मौसम पूवाथनुमान, बाजार मूल्य 
और िृकष सलाह ति पहुोंचने िे कलए किया जा सिता है। यह किसान ों ि  बेहतर कनणथय लेने में मदद िरता है 
और कवकवध उद्यम ों िे एिीिरण में सहायता िरता है। 

 

िोंिागत और िोंगठनात्मक िमथयन 

• िहकारी और सकिान िमूह: किसान सहिारी सकमकतयाों और सोंगठन िई उद्यम ों िे एिीिरण ि  बढावा दे 
सिते हैं। वे साझा सोंसाधन ों जैसे मशीनरी, चारा, या बाजार नेटविथ  ति पहुोंच प्रदान िरते हैं। ये समूह बेहतर 
िीमतें प्राप्त िरने िे कलए सामूकहि सौदेबाजी िी शस्थक्त भी प्रदान िरते हैं। 

• अनुिोंधान और सिकाि (R&D): एिीिृत िृकष प्रर्ाओों, उन्नत फसल किि ों, और बेहतर पशुधन प्रबोंधन 
तिनीि ों पर अनुसोंधान ति पहुोंच खेती िे उद्यम ों िी सफलता में सुधार िर सिती है। अनुसोंधान सोंिान 
एिीिरण ि  अकधि प्रभावी और कटिाऊ बनाने में महत्वपूणथ भूकमिा कनभा सिते हैं। 

 

जयस्थखम प्रबोंधन 

• जयस्थखमय ों का सिसिधीकरण: एिीिृत िृकष प्रणाकलयाों एिल उद्यम से ह ने वाले नुिसान िे ज स्थखम ि  िम 
िरने में मदद िरती हैं। यह कवकभन्न गकतकवकधय ों में ज स्थखम ि  फैलािर किया जाता है। हालाोंकि, एिीिरण 
िी य जना सावधानीपूवथि बनाई जानी चाकहए ताकि नए ज स्थखम उत्पन्न न ह ों, जैसे फसल ों और पशुधन िे बीच 
सोंसाधन ों िी प्रकतस्पधाथ। 

• जलिायु पररितयन और पयायिरणीय जयस्थखम: जलवायु पररवतथन नए ज स्थखम (जैसे सूखा, बाढ, या िीट पैटनथ 
में बदलाव) ला सिता है, ज  कवकभन्न उद्यम ों ि  अलग-अलग तरीिे से प्रभाकवत िर सिता है। किसान ों ि  इन 
ज स्थखम ों िे प्रकत अनुिूल ह ना ह गा और दीघथिाकलि स्थिरता सुकनकित िरने िे कलए य जना बनानी ह गी। 

 

 

Feasibility of different farming systems for different Agro-climatic zones, 

सिसभन्न कृसि-जलिायु के्षत्य ों में सिसभन्न कृसि प्रणासलयय ों की व्यिहाययता 

कवकभन्न िृकष-जलवायु के्षत् ों में िृकष प्रणाकलय ों िी व्यवहायथता जलवायु, मृदा प्रिार, जल िी उपलब्धता और के्षत् िी 
सामाकजि-आकर्थि कवशेषताओों जैसे िई िारि ों पर कनभथर िरती है। िृकष-जलवायु के्षत् ऐसे भौग कलि के्षत् हैं ज  
कवकशि जलवायु पररस्थिकतय ों, वषाथ िे पैटनथ, तापमान सीमा और मृदा प्रिार ों से पररभाकषत ह ते हैं। ये िारि उस के्षत् में 
फसल ों और िृकष प्रणाकलय ों िी उपयुक्तता ि  प्रभाकवत िरते हैं। फसल आधाररत प्रणाकलयाों, पशुधन आधाररत 
प्रणाकलयाों, िृकष वाकनिी, और एिीिृत िृकष प्रणाकलयाों प्रते्यि के्षत् िी जरूरत ों और सोंसाधन ों िे अनुसार अनुिूकलत 
िी जा सिती हैं। 

यहााँ कवकभन्न िृकष-जलवायु के्षत् ों िे कलए कवकभन्न िृकष प्रणाकलय ों िी व्यवहायथता पर कवसृ्तत चचाथ दी गई है: 

 

1. उष्णकसटबोंधीय के्षत् (आद्रय और गमय जलिायु) 

सिशेिताएों : 
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• तापमान: वषथभर उच्च, आमतौर पर 20°C से अकधि। 
• ििाय: प्रचुर मात्ा में, वाकषथि वषाथ 1000 कममी से अकधि, आमतौर पर स्पि गीले और शुष्क मौसम। 
• मृदा: जैकवि पदार्थ में समृि, लेकिन भारी वषाथ िे िारण प षि तत्व ों िी िमी ह  सिती है। 

उपयुक्त कृसि प्रणासलयाों: 

• फिल आधाररत प्रणासलयाों:  
o चािल-दाल प्रणाली: पानी िी प्रचुरता वाले के्षत् ों में चावल िी खेती िे बाद दाल ों जैसे मसूर, चना या 

मूोंगफली िी खेती। 
o समसश्रत फिल प्रणाली: मक्का िे सार् दालें या सस्थियाों उगाना, भूकम उपय ग दक्षता बढाने और िीट 

प्रि प ि  िम िरने िे कलए। 
o िृक्ष-फिल प्रणाली: ि ि , िॉफी, रबर और ताड़ िे तेल जैसी निदी फसल ों िी खेती। 

• कृसि िासनकी: ि ि  या िॉफी जैसी फसल ों ि  छाया िे नीचे पेड़ ों िे सार् उगाना, ज  मृदा उवथरता बढाने 
और िटाव र िने में सहायि ह ता है। 

• पशुधन आधाररत प्रणासलयाों: फसल िे सार् मवेशी, बिररयाों और मुगी पालन िरना, क्य ोंकि इन के्षत् ों में घास 
और पानी प्रचुर मात्ा में ह ते हैं। 

• मत्स्य पालन: पानी िी उपलब्धता वाले के्षत् ों में तालाब ों या आद्रथभूकम में मछली पालन। 

चुनौसतयाों: 

• भारी वषाथ िे िारण मृदा िटाव और प षि तत्व ों िा क्षरण। 
• गमथ और आद्रथ  पररस्थिकतय ों िे िारण िीट और र ग प्रबोंधन। 
• दूरदराज िे के्षत् ों में बुकनयादी ढाोंचे और बाजार ों ति पहुोंच िी िमी। 

 

2. शुष्क और अधय-शुष्क के्षत् (िूखी जलिायु) 

सिशेिताएों : 

• तापमान: उच्च, कदन िे समय 30°C से अकधि, और दैकनि तापमान में बड़ा अोंतर। 
• ििाय: िम, अक्सर 500 कममी से िम प्रकत वषथ, और िभी-िभी सूखा। 
• मृदा: रेतीली या कचिनी, अक्सर पानी धारण िरने िी क्षमता और जैकवि पदार्थ में िमी। 

उपयुक्त कृसि प्रणासलयाों: 

• फिल आधाररत प्रणासलयाों:  
o िूखा प्रसतरयधी फिलें: ज्वार, बाजरा, और मक्का जैसी फसलें ज  पानी िी िमी सहन िर सिती हैं। 

इसिे अलावा, चना और अरहर जैसी दालें। 
o सडर प सिोंचाई और िोंरक्षण कृसि: पानी उपय ग दक्षता में सुधार िे कलए कडर प या स्थरोंिलर कसोंचाई 

प्रणाली। 
• कृसि िासनकी:  

o सिल्वयपास्चर प्रणाली: बबूल और प्र स कपस जैसे पेड़ ों ि  चरागाह भूकम िे सार् एिीिृत िरना। 
• पशुधन आधाररत प्रणासलयाों:  

o छयटे जुगाली करने िाले पशु और ऊों ट पालन: बिररयाों, भेड़ें और ऊों ट गमथ, शुष्क पररस्थिकतय ों में 
बेहतर अनुिूल ह ते हैं। 

• जल िोंचयन और मृदा िोंरक्षण: वषाथ जल सोंचयन, मस्थल्चोंग और मृदा सम च्चन जैसी तिनीि ों िा उपय ग। 
• मत्स्य पालन (जहाों िोंभि हय): जल कनिाय ों या तालाब ों वाले के्षत् ों में मछली पालन। 
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चुनौसतयाों: 

• पानी िी िमी और कसोंचाई पर कनभथरता। 
• खराब भूकम प्रबोंधन िे िारण मृदा िा क्षरण और मरुिलीिरण। 
• इनपुट और कवत्तीय सहायता ति सीकमत पहुोंच। 
• जलवायु पररवतथन िे िारण सूखे िी बढती घटनाएों । 

 

15 Agro-Climatic Zones of India 

िमशीतयष्ण के्षत् (मध्यम जलिायु) 

सिशेिताएों : 

• तापमान: मध्यम, 10°C से 20°C िे बीच, सदी और गमी जैसे स्पि ऋतुओों िे सार्। 
• ििाय: मध्यम से अकधि, वाकषथि 500 कममी से 1500 कममी ति। 
• मृदा: प षि तत्व ों और जैकवि पदार्ों िा अिा सोंतुलन वाली उपजाऊ कमट्टी। 

उपयुक्त कृसि प्रणासलयाों: 

• फिल आधाररत प्रणासलयाों:  
o अनाज और अनाज आधाररत प्रणाली: गेहों, जौ, जई और मक्का प्रमुख फसलें हैं। इन के्षत् ों में अनाज-

दाल फसल चक्र भी प्रचकलत है। 
o ििी और फलयों की खेती: सेब, चेरी, नाशपाती जैसे फल और टमाटर, आलू, गाजर जैसी सस्थिय ों 

िी खेती। 
• कृसि िासनकी:  

o िन आधाररत प्रणाली: पहाड़ी या वनीय के्षत् ों में पेड़ ों और फसल ों िे सोंय जन से लाभदायि िृकष। 
• पशुधन आधाररत प्रणाली:  

o डेयरी और माोंि उत्पादन: बडे़ पैमाने पर डेयरी खेती और माोंस (गाय, भेड़) उत्पादन। पशुधन खेती 
आमतौर पर फसल चक्रण िे कलए फसल ों िे सार् ज ड़ी जाती है। 

• समसश्रत कृसि प्रणाली: फसल उत्पादन (अनाज, सस्थियाों) और पशुधन पालन (गाय, भेड़) िा सोंय जन, कवकवध 
आय और बेहतर स्थिरता िे कलए। 

चुनौसतयाों: 

• मौसम पररवतथनशीलता और फसल ों पर देर से पाले िा प्रभाव। 
• उच्च उत्पादिता बनाए रखने िे कलए फसल कवकवधीिरण और मृदा उवथरता प्रबोंधन िी आवश्यिता। 
• खराब ह ने वाले उत्पाद ों िे कलए बाजार में उतार-चढाव। 

 

ठों डे के्षत् (उच्च ऊों चाई या बफीली जलिायु) 

सिशेिताएों : 

• तापमान: िम, अक्सर 10°C से नीचे, िठ र सकदथय ों, बफथ बारी और छ टी बढती ऋतु। 
• ििाय: अक्सर िम, लेकिन सकदथय ों में बफथ बारी अकधि। 
• मृदा: अम्लीय या उर्ली, अन्य के्षत् ों िी तुलना में िम उवथरता। 
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उपयुक्त कृसि प्रणासलयाों: 

• ठों ड िहन करने िाली फिल प्रणाली:  
o जौ, राई, और गेहों जैसी फसलें समशीत ष्ण ठों डे के्षत् ों में उगाई जाती हैं। उच्च ऊों चाई वाले के्षत् ों में जई, 

आलू और पत्ताग भी जैसी सस्थियाों। 
o ग्रीनहाउि और पॉलीहाउि खेती: सोंरकक्षत पररस्थिकतय ों में टमाटर, कशमला कमचथ और जड़ी-बूकटय ों 

िी खेती। 
• पशुधन पालन:  

o भेड़, बिरी, और याि पालन: ये जानवर ठों डी जलवायु में म टे ि ट और िम तापमान सहने िी क्षमता 
िे िारण उपयुक्त हैं। 

• कृसि िासनकी:  
o उच्च ऊों चाई पर कृसि िासनकी: चीड़ और देवदार जैसे शोंिुधारी पेड़ ों ि  िृकष प्रणाकलय ों िे सार् 

ज ड़ा जा सिता है, ज  लिड़ी, ईोंधन और पाररस्थिकति सेवाएों  प्रदान िरते हैं। 

चुनौसतयाों: 

• सीकमत बढती ऋतु और अत्यकधि ठों डा तापमान। 
• सकदथय ों में पशुओों िे स्वास्थ्य ि  बनाए रखना िकठन। 
• सकदथय ों में ग्रीनहाउस खेती िे कलए उच्च ऊजाथ लागत। 
• बफथ  कपघलने और भारी वषाथ िे िारण मृदा िटाव। 

 

उपयष्णकसटबोंधीय के्षत् 

सिशेिताएों : 

• तापमान: गमथ से बहुत गमथ, 20°C से 30°C िे बीच। 
• ििाय: मध्यम से अकधि वषाथ, अक्सर गीले और सूखे मौसम िी स्पि अवकध। 
• मृदा: उपजाऊ, अिी जल कनिासी वाली कमट्टी ज  िई प्रिार िी फसल ों िे कलए उपयुक्त है। 

उपयुक्त कृसि प्रणासलयाों: 

• फिल आधाररत प्रणासलयाों:  
o धान, कपाि, मक्का, गन्ना: ये फसलें उप ष्णिकटबोंधीय जलवायु में पनपती हैं, कवशेषिर जब सूखे 

मौसम िे दौरान कसोंचाई उपलब्ध ह । 
o फलयों की खेती: खटे्ट फल, आम, और िेले इन के्षत् ों में अिी तरह से उगते हैं। 

• कृसि िासनकी:  
o फलयों के पेडय ों के िाथ कृसि िासनकी: फल ों िे पेड़ ों ि  मूोंगफली या सस्थिय ों जैसी फसल ों िे सार् 

कमलािर भूकम उपय ग ि  अकधितम किया जा सिता है। 
• पशुधन पालन:  

o डेयरी और पयल्ट्र ी पालन: मुकगथयाों और डेयरी गाय ों ि  फसल ों िे सार् पाला जा सिता है। 
• एकीकृत कृसि प्रणासलयाों: फसल िी खेती ि  पशुधन और मत्स्य पालन (यकद जल सोंसाधन उपलब्ध ह ) िे 

सार् ज ड़ना अत्यकधि प्रभावी ह  सिता है। 

चुनौसतयाों: 

• उच्च आद्रथता और तापमान िे िारण िीट और र ग िा दबाव। 
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• सूखे समय में जल प्रबोंधन िी समस्याएों । 
• उच्च वषाथ वाले के्षत् ों में मृदा िटाव। 

 

भारत के 15 कृसि-जलिायु के्षत् 

भारत कय सिसभन्न जलिायु पररस्थिसतयय ों, मृदा प्रकारय ों, तापमान और ििाय के पैटनय के आधार पर 15 कृसि-
जलिायु के्षत्य ों में सिभासजत सकया गया है। ये के्षत् प्रते्यक के्षत् के सलए िबिे उपयुक्त कृसि प्रणासलयय ों औ 

कृसि-जलिायु के्षत् | के्षत्ीय सििरण | जलिायु सिशेिताएाँ  | प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें 

1. पसिमी सहमालयी के्षत् 
के्षत्: जमू्म और िश्मीर, कहमाचल प्रदेश, उत्तराखोंड 
जलिायु: ठों डी जलवायु, मध्यम वषाथ (800-1500 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष वाकनिी, बागवानी, पशुपालन, गहाई प्रणाली; सेब, आलू, जौ, मक्का, 
सस्थियााँ 

2. पूिी सहमालयी के्षत् 
के्षत्: कसस्थक्कम, अरुणाचल प्रदेश, असम, नागालैंड, मकणपुर 
जलिायु: ठों डी जलवायु, उच्च वषाथ (1500-2500 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष वाकनिी, फसल-पशुपालन प्रणाली, गहाई प्रणाली; चावल, चाय, 
इलायची, मक्का, फल 

3. सनम्न गोंगा मैदान 
के्षत्: पकिम बोंगाल, कबहार, उत्तर प्रदेश 
जलिायु: गमथ से मध्यम, उच्च वषाथ (1500-2000 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: चावल आधाररत फसल चक्र, मत्स्य पालन, िृकष वाकनिी; चावल, जूट, 
गन्ना, सस्थियााँ 

4. गोंगा के पार मैदान 
के्षत्: पोंजाब, हररयाणा, पकिमी उत्तर प्रदेश 
जलिायु: मध्यम तापमान, मध्यम वषाथ (800-1200 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: गेहों-चावल चक्र, िृकष-पशुपालन प्रणाली, डेयरी पालन; गेहों, चावल, जौ, 
दालें, िपास 

5. कें द्रीय भारत 
के्षत्: मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ, ओकडशा, महारािर  
जलिायु: गमथ जलवायु, िम से मध्यम वषाथ (600-1200 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: शुष्क भूकम िृकष, िृकष वाकनिी, वषाथ जल सोंचयन; ज , बाजरा, िपास, 
मूोंगफली 

6. दसक्षणी पठार 
के्षत्: महारािर , तेलोंगाना, िनाथटि, आोंध्र प्रदेश 
जलिायु: गमथ से गमथ, मध्यम से िम वषाथ (500-1000 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष वाकनिी, कमकश्त िृकष, पशुपालन; िपास, मूोंगफली, मक्का, 
स याबीन, दालें 

7. पसिमी शुष्क के्षत् 
के्षत्: राजिान, गुजरात, हररयाणा 
जलिायु: गमथ, शुष्क, बहुत िम वषाथ (300 कममी से िम) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष वाकनिी, ओएकसस िृकष, जल-सोंवधथन प्रणाली; बाजरा, जौ, सरस ों, 
ताड़ िे पेड़, गेहों 
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8. दसक्षणी पठार और पहाड 
के्षत्: तकमलनाडु, िनाथटि, आोंध्र प्रदेश, िेरल 
जलिायु: गमथ, मध्यम वषाथ (800-1400 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष वाकनिी, कमकश्त िृकष, िृकष-पशुपालन प्रणाली; मूोंगफली, स याबीन, 
िपास, दालें, पशुपालन 

9. तटीय मैदान 
के्षत्: पकिम बोंगाल, ओकडशा, आोंध्र प्रदेश, तकमलनाडु, िेरल 
जलिायु: गमथ, उच्च वषाथ (2000-3000 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष-पशुपालन प्रणाली, मत्स्य पालन, नाररयल िृकष; चावल, नाररयल, 
झी ोंगा, िाजू, मछली 

10. दक्कन पठार 
के्षत्: महारािर , िनाथटि, आोंध्र प्रदेश, तेलोंगाना 
जलिायु: गमथ, िम से मध्यम वषाथ (600-1000 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: शुष्क भूकम िृकष, िृकष वाकनिी, जल सोंचयन; ज , बाजरा, िपास, दालें, 
तोंबािू 

11. उत्तर पठार 
के्षत्: उत्तर प्रदेश, हररयाणा, राजिान, पोंजाब 
जलिायु: गमथ, मध्यम से िम वषाथ (800-1200 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष-पशुपालन प्रणाली, अनाज-दाल चक्र, डेयरी पालन; गेहों, मक्का, जौ, 
दालें, पशुधन 

12. सिोंध्य के्षत् 
के्षत्: मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश 
जलिायु: मध्यम, मध्यम वषाथ (800-1200 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: कमकश्त िृकष, िृकष वाकनिी, डेयरी पालन; गेहों, दालें, चावल, मक्का, गन्ना 

13. पूिी पठार और पहाड 
के्षत्: झारखोंड, ओकडशा, छत्तीसगढ, पकिम बोंगाल 
जलिायु: मध्यम जलवायु, मध्यम वषाथ (900-1500 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: कमकश्त िृकष, िृकष वाकनिी, चावल िृकष; चावल, मक्का, दालें, सस्थियााँ 

14. गोंगा मैदान 
के्षत्: उत्तर प्रदेश, कबहार, पकिम बोंगाल 
जलिायु: गमथ, उच्च वषाथ (1500-2000 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: चावल आधाररत फसल चक्र, मत्स्य पालन, िृकष वाकनिी; चावल, जूट, 
सस्थियााँ, गन्ना 

15. उत्तर-पूिय के्षत् 
के्षत्: नागालैंड, मकणपुर, कमज रम, मेघालय, कत्पुरा 
जलिायु: ठों डी से मध्यम, उच्च वषाथ (1500-2500 कममी) 
प्रमुख कृसि प्रणासलयााँ और फिलें: िृकष वाकनिी, चावल आधाररत फसल चक्र, पशुपालन; चावल, मक्का, 
फल, सस्थियााँ, चायर िृकष प्रर्ाओों ि  कनधाथररत िरने में मदद िरते हैं। 

प्रते्यक कृसि-जलिायु के्षत् के प्रमुख सििरण: 

1. पसिमी सहमालयी के्षत्: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: ठों डी तापमान िे सार् मध्यम वषाथ। इस के्षत् में सकदथय ों में बफथ बारी और गकमथय ों में वषाथ ह ती है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: िृकष वाकनिी िे सार्-सार् बागवानी (सेब, अखर ट), डेयरी पालन और गहाई प्रणाली (तराशी 

हुई जमीन पर पशुपालन) प्रचकलत हैं। 

2. पूिी सहमालयी के्षत्: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: ठों डी जलवायु और बहुत अकधि वषाथ, ज  चाय और इलायची िी खेती िे कलए उपयुक्त है। 
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o कृसि प्रणासलयााँ: िृकष वाकनिी और पशुपालन िा सोंय जन, जहाों कमट्टी िा िटाव र िने िे कलए गहाई प्रणाली िा 

महत्व है। 

3. सनम्न गोंगा मैदान: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ से मध्यम जलवायु, उच्च आद्रथता िे सार् पयाथप्त वषाथ। इस के्षत् में जलमग्न फसल ों िी 

पैदावार ह ती है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: चावल आधाररत फसल प्रणाली प्रमुख िृकष प्रणाली है। इस के्षत् में मछली पालन भी किया जाता 

है क्य ोंकि जल स्र त ों िी प्रचुरता है। 

4. गोंगा के पार मैदान: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: मध्यम तापमान, ज  गेहों और चावल जैसी अनाज फसल ों िे कलए उपयुक्त है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: गेहों-चावल फसल चक्र बहुत प्रचकलत है। डेयरी पालन और िृकष-पशुपालन प्रणाली उपयुक्त वषाथ 

िे िारण अिी तरह से िाम िरती हैं। 

5. कें द्रीय भारत: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ और शुष्क, मौसमी वषाथ िे सार्। इस के्षत् में मध्यम सूखा तनाव ह ता है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: शुष्क भूकम िृकष और िृकष वाकनिी, कजसमें वषाथ जल सोंचयन िा महत्व बढ रहा है। 

6. दसक्षणी पठार: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ जलवायु और िम वषाथ, ज  इसे िृकष िे कलए चुनौतीपूणथ बनाती है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: िृकष वाकनिी, कमकश्त िृकष, और छ टे पैमाने पर पशुपालन सामान्य हैं। िपास और मूोंगफली 

जैसी सूखा सहनशील फसलें यहााँ उगाई जाती हैं। 

7. पसिमी शुष्क के्षत्: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: बहुत गमथ, अत्यकधि िम वषाथ। जल सोंिट एि प्रमुख चुनौती है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: ओएकसस िृकष, िृकष वाकनिी, और जल दक्षता वाली कसोंचाई प्रणाकलयााँ जैसे कडर प कसोंचाई और 

वषाथ जल सोंचयन प्रचकलत हैं। 

8. दसक्षणी पठार और पहाड: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ जलवायु और मध्यम वषाथ। 

o कृसि प्रणासलयााँ: कमकश्त िृकष और िृकष वाकनिी। यहाों कवशेष रूप से बिररयााँ और भेड़ें पाली जाती हैं, और 

िपास और मूोंगफली जैसी फसलें उगाई जाती हैं। 

9. तटीय मैदान: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ जलवायु और उच्च वषाथ, ज  नाररयल, चावल और झी ोंगा पालन िे कलए उपयुक्त है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: मत्स्य पालन, नाररयल िृकष, और चावल िी खेती प्रमुख हैं। तटीय के्षत् ों में झी ोंगा पालन भी एि 

महत्वपूणथ प्रर्ा है। 

10. दक्कन पठार: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ जलवायु, िम से मध्यम वषाथ, और मौसमी सूखा। 

o कृसि प्रणासलयााँ: शुष्क भूकम िृकष, जल सोंरक्षण पर ध्यान िें कद्रत किया जाता है। इस के्षत् में ज  और बाजरा मुख्य 

फसलें हैं। 

11. उत्तर पठार: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ जलवायु, मध्यम वषाथ। के्षत् िी कमट्टी कवकवध है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: अनाज-दाल चक्र और डेयरी पालन िी प्रर्ा है। गेहों और मक्का प्रमुख फसलें हैं। 

12. सिोंध्य के्षत्: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: मध्यम तापमान, औसत वषाथ िे सार् फसल उगाने िे कलए उपयुक्त। 

o कृसि प्रणासलयााँ: कमकश्त िृकष और िृकष वाकनिी िी प्रर्ा है। यहाों चावल और दालें प्रमुख फसलें हैं। 

13. पूिी पठार और पहाड: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: मध्यम वषाथ और बदलते तापमान िी स्थिकतयााँ। 

o कृसि प्रणासलयााँ: कमकश्त िृकष और िृकष वाकनिी सामान्य हैं, और चावल यहााँ िी प्रमुख फसल है। 

14. गोंगा मैदान: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: गमथ जलवायु और उच्च वषाथ, ज  जलमग्न फसल ों जैसे चावल िे कलए उपयुक्त है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: कवसृ्तत चावल आधाररत फसल प्रणाली और मछली पालन, क्य ोंकि जल सोंसाधन पयाथप्त हैं। 

15. उत्तर-पूिय के्षत्: 
o जलिायु स्थिसतयााँ: ठों डी से मध्यम जलवायु, उच्च वषाथ िे सार्, ज  चावल और फल ों िे कलए उपयुक्त है। 

o कृसि प्रणासलयााँ: िृकष वाकनिी और चावल िी खेती व्यापि रूप से िी जाती है, और िुछ के्षत् ों में पशुपालन िा 

भी एिीिरण किया जाता है। 
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12.Commercial farming-based livelihood models by NABARD, ICAR 

and other organizations across the country 

भारत में िासणस्थज्क खेती-आधाररत आजीसिका मॉडल 

भारत िे िृकष पररदृश्य में पारोंपररि सहायि खेती से लेिर अकधि बाजार-कनभथर वाकणस्थज्यि खेती-आधाररत 
आजीकविा मॉडल ति िा पररवतथन देखा गया है। ये मॉडल उत्पादिता, आय सृजन और बाजार ति पहुोंच में सुधार पर 
िें कद्रत हैं, ज  नवाचार, प्रौद्य कगिी अपनाने और NABARD, ICAR जैसे कवकभन्न सोंगठन ों िारा कवत्तीय सहायता प्राप्त 
िरते हैं। नीचे, हम इन मॉडल ों ि  कवस्तार से समझते हैं। 
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1. NABARD-पे्रररत िासणस्थज्क खेती मॉडल 

NABARD (रािर ीय िृकष और ग्रामीण कविास बैंि) ने वाकणस्थज्यि खेती िे कलए कवत्तीय सहायता प्रदान िरने, 
जागरूिता बनाने और ढाोंचे िाकपत िरने में अग्रणी भूकमिा कनभाई है। नीचे NABARD िारा समकर्थत प्रमुख मॉडल 
कदए गए हैं: 

a) एकीकृत कृसि प्रणाली (IFS) 

सिद्धाोंत: एिीिृत िृकष प्रणाली (IFS) दृकिि ण कवकभन्न िृकष गकतकवकधय ों ि  एि प्रणाली में ज ड़ता है, ज  आय िे 
कवकवध स्र त प्रदान िरता है और सोंसाधन उपय ग दक्षता में सुधार िरता है। इसिा उदे्श्य एिल-फसल उत्पादन पर 
कनभथरता और ज स्थखम ि  िम िरना है, और इसमें कवकभन्न िृकष और सहायि गकतकवकधयााँ शाकमल हैं। 

घटक: 

• फिल उत्पादन: पारोंपररि फसलें जैसे चावल, गेहों, मक्का, दलहन, कतलहन, सस्थियााँ आकद। 
• पशुपालन: डेयरी फाकमिंग, मुगीपालन, बिररयााँ और भेड़ें। 
• जलजीि पालन: मछली पालन, तालाब सोंसृ्ककत। 
• कृसििासनकी: लिड़ी, फल, और चारे िे कलए पेड़ ों िी खेती। 
• बागिानी: फल िे बाग (आम, िेला, सेब आकद), सस्थियााँ, और पुष्प खेती। 
• मधुमक्खी पालन: शहद उत्पादन। 

लाभ: 

• जयस्थखम सिसिधीकरण: कवकभन्न आय स्र त ों से बाजार उतार-चढाव या प्रािृकति आपदाओों से ज स्थखम िम ह ता 
है। 

• स्थिरता: खेत में जैकवि पदार्ों िा पुनः  प्रय ग बेहतर कमट्टी स्वास्थ्य और रासायकनि खाद ों िे उपय ग में िमी 
लाता है। 

• बढी हई आय: प्रकत इिाई भूकम उत्पादिता में वृस्थि और मौसम ों िे बीच स्थिर आय। 
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NABARD द्वारा िमथयन: 

• सित्तीय िमथयन: किसान के्रकडट िाडथ (KCC), ग्रामीण आधारभूत सोंरचना कविास कनकध (RIDF), और IFS-
कवकशि कवत्तप षण य जनाओों िे माध्यम से। 

• प्रौद्ययसगकीय िमथयन: एिीिृत िृकष प्रर्ाओों िे िायाथन्वयन पर प्रकशक्षण िायथक्रम। 

b) एग्री-स्थक्लसनक्स और एग्री-सबज़नेि िेंटर (ACABC) 

सिद्धाोंत: NABARD एग्री-स्थक्लकनक्स और एग्री-कबजनेस सेंटर िी िापना िा समर्थन िरता है, ज  कवस्तार सेवाएाँ  प्रदान 
िरते हैं और युवाओों में िृकष-कबजनेस उद्यकमता ि  बढावा देते हैं। ये िें द्र किसान ों ि  खेत सलाह, िीट प्रबोंधन, कमट्टी 
परीक्षण, और कवपणन सहायता जैसी सेवाएाँ  प्रदान िरते हैं। 

घटक: 

• कृसि िलाह िेिाएाँ : फसल प्रबोंधन, िीट कनयोंत्ण, कसोंचाई और बाद में फसल प्रौद्य कगकिय ों पर सलाह। 
• एग्री-इनपुट सबक्री: गुणवत्ता वाले बीज, उवथरि, िीटनाशि आकद िी आपूकतथ। 
• बाजार सलोंकज: िृकष उत्पाद ों िे कवपणन में सहायता और किसान ों ि  सामूकहि कबक्री िे कलए सोंगकठत िरना। 
• बाद में फिल प्रबोंधन: फसल िा प्रसोंस्करण, पैिेकजोंग और मूल्य सोंवधथन। 

लाभ: 

• कौशल सिकाि: ग्रामीण युवाओों और उद्यकमय ों ि  आवश्यि सेवाएों  प्रदान िरने िे कलए सशक्त बनाता है। 
• उत्पादकता में िृस्थद्ध: किसान ों ि  सवोत्तम प्रर्ाओों ि  अपनाने में मदद िरता है और उपज में वृस्थि िरता है। 
• बाजार तक पहोंच: किसान ों ि  सोंगकठत बाजार ों ति पहुोंचने िे कलए रासे्त तैयार िरता है। 

NABARD द्वारा िमथयन: 

• NABARD िी ACABC य जना िे तहत प्रकशक्षण और प्रमाणन। 
• िृकष-व्यवसाय उद्यम िाकपत िरने िे कलए ऋण और अनुदान िे माध्यम से कवत्तीय सहायता। 

 

c) सकिान उत्पादक िोंगठन (FPOs) 

सिद्धाोंत: किसान उत्पादि सोंगठन (FPOs) किसान ों िे सामूकहि समूह ह ते हैं, ज  बाजार ति बेहतर पहुोंच, बेहतर 
मूल्य सुकनकित िरने और लेन-देन लागत ि  िम िरने िे कलए गकठत किए जाते हैं। ये सोंगठन छ टे किसान ों ि  
वाकणस्थज्यि गकतकवकधय ों में भाग लेने िे कलए एि बड़ा बाजार पहुाँच प्रदान िरते हैं। 

घटक: 

• िामूसहक खरीदारी: बीज, उवथरि और अन्य इनपुट िी सामूकहि खरीद। 
• िामूसहक सिपणन: र् ि कवके्रताओों, प्रसोंस्कताथओों या कनयाथति ों ि  उत्पाद ों िी सामूकहि कबक्री। 
• मूल्य िोंिधयन: िृकष उत्पाद ों िा प्रसोंस्करण और पैिेकजोंग। 
• कृसि-ऋण पहाँच: किसान ों िे कलए ऋण और सस्थिडी ति पहुाँच िी सुकवधा। 

लाभ: 

• से्कल की अथयव्यििाएाँ : किसान सामूकहि वाताथ शस्थक्त और बडे़ पैमाने पर सोंचालन से लाभास्थन्वत ह ते हैं। 
• आय में िृस्थद्ध: कवपणन और मूल्य सोंवधथन िे माध्यम से अपने उत्पाद ों िे कलए बेहतर मूल्य प्राप्त िरते हैं। 
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• क्षमता सनमायण: िृकष प्रबोंधन, कवपणन, और उद्यकमता में िौशल िा कविास। 

NABARD द्वारा िमथयन: 

• FPO Seed Fund और क्षमता कनमाथण पहल ों िे माध्यम से कवत्तीय समर्थन। 
• FPO प्रबोंधन, शासन और कटिाऊ सोंचालन िे कलए प्रकशक्षण और तिनीिी सहायता। 

 

2. ICAR-िमसथयत िासणस्थज्क खेती मॉडल 

भारतीय िृकष अनुसोंधान पररषद (ICAR) वैज्ञाकनि अनुसोंधान, प्रौद्य कगिी हस्ताोंतरण, और के्षत्ीय प्रदशथन ों िे माध्यम से 
वाकणस्थज्यि खेती-आधाररत आजीकविा मॉडल ि  कविकसत िरने और बढावा देने में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाता है। 

a) राष्ट्र ीय बागिानी समशन (NHM) 

सिद्धाोंत: रािर ीय बागवानी कमशन (NHM) बागवानी िे वाकणस्थज्यिीिरण पर िें कद्रत है और इसिा उदे्श्य बागवानी 
फसल ों िी उत्पादिता, गुणवत्ता और कवपणन ि  बढाना है। यह फल, सस्थियााँ, फूल और औषधीय पौध ों िी खेती िा 
समर्थन िरता है। 

घटक: 

• उच्च-मूल्य फिलें: फल जैसे आम, अमरूद, नी ोंबू, और सस्थियााँ जैसे टमाटर, प्याज, और आलू। 
• िोंरसक्षत खेती: कनयोंकत्त पररस्थिकतय ों में फसल ों िी खेती िे कलए ग्रीनहाउस और शेड नेट्स िा उपय ग। 
• िूक्ष्म-सिोंचाई: जल उपय ग दक्षता िे कलए कडर प और स्थरोंिलर कसोंचाई िा उपय ग। 
• बाद में फिल प्रबोंधन: शीत भोंडारण, पैिेकजोंग और पररवहन सुकवधाएाँ , ताकि क्षकत िम ह  सिे। 

लाभ: 

• उत्पादकता में िृस्थद्ध: बेहतर किि ों और उच्च-प्रौद्य कगिी खेती कवकधय ों ि  अपनाना। 
• बेहतर आय: बागवानी फसलें आमतौर पर मुख्य फसल ों िी तुलना में उच्च लाभ प्रदान िरती हैं। 
• बाजार सलोंकज: ICAR और NHM कनयाथत और घरेलू बाजार ों ति पहुोंच प्रदान िरने में मदद िरते हैं। 

ICAR द्वारा िमथयन: 

• िीट प्रकतर धि किि ों और जलवायु-लचीले फसल ों पर अनुसोंधान एवों कविास। 
• किसान ों ति प्रौद्य कगकिय ों ि  हस्ताोंतररत िरने िे कलए के्षत्ीय प्रदशथन और प्रकशक्षण िायथक्रम। 

c) कॉन्ट्र ैक्ट फासमिंग 

सिद्धाोंत: िॉन्ट्र ैक्ट फाकमिंग में किसान ों और िृकष व्यवसाय ों िे बीच एि समझौता ह ता है, कजसमें किसान कवकशि 
फसल ों ि  एि कनधाथररत मूल्य और बाजार ति पहुाँच िे कलए उगाने पर सहमत ह ते हैं। यह उच्च-मूल्य वाली फसल ों 
जैसे फल, सस्थियााँ, और फूल ों में व्यापि रूप से उपय ग किया जाता है। 

घटक: 

• पूिय-सनधायररत अनुबोंध: किसान खरीदार ों (िृकष व्यवसाय, खाद्य प्रसोंस्करणिताथ, खुदरा कवके्रता) िे सार् कवकशि 
उत्पाद ों िे कलए अनुबोंध पर हस्ताक्षर िरते हैं। 

• इनपुट िहायता: खरीदार बीज, उवथरि और तिनीिी सहायता प्रदान िरते हैं। 



80 | P a g e                                                                                                                                           AGRI CAPITAL  

• गारोंटीड बाइबैक: खरीदार यह सुकनकित िरता है कि वह पूवथ-कनधाथररत िीमत ों पर उत्पाद खरीदें गे। 
• सिस्तार िेिाएाँ : किसान ों ि  फसल प्रबोंधन, िीट कनयोंत्ण आकद पर तिनीिी सलाह प्राप्त ह ती है। 

लाभ: 

• स्थिर आय: किसान ों ि  उनिे उत्पाद ों िे कलए एि बाजार और कनकित मूल्य िी गारोंटी ह ती है। 
• जयस्थखम में कमी: किसान ों िे कलए मूल्य और बाजार में उतार-चढाव िे ज स्थखम ि  िम िरता है। 
• प्रौद्ययसगकी और इनपुट्ि तक पहाँच: किसान िों पकनय ों या सहिारी सकमकतय ों से प्रकशक्षण और इनपुट प्राप्त 

िरते हैं। 

ICAR द्वारा िमथयन: 

• िॉन्ट्र ैक्ट फाकमिंग मॉडल िे कलए बाजार अनुसोंधान और प्रौद्य कगिी हस्ताोंतरण। 
• िॉन्ट्र ैक्ट फाकमिंग अनुबोंध ों िे कलए उपयुक्त उच्च-उत्पादि किि ों िा कविास। 

 

3. अन्य प्रमुख िासणस्थज्क खेती मॉडल सिसभन्न िोंगठनय ों द्वारा 

a) स्मॉल फामयिय एग्रीसबजनेि कों ियसटययम (SFAC) 

सिद्धाोंत: SFAC छ टे किसान ों िे बीच िृकष व्यवसाय ों ि  बढावा देता है, ज  मूल्य सोंवधथन, बाजार कलोंिज और कवत्तीय 
समावेशन पर िें कद्रत है। 

घटक: 

• कृसि-उद्यसमता सिकाि: िृकष-व्यवसाय मॉडल, मूल्य सोंवधथन और कवपणन रणनीकतय ों पर प्रकशक्षण। 
• क्लस्टर-आधाररत खेती: किसान ों ि  क्लस्टर ों में सोंगकठत िरना, कजससे आपूकतथ शृ्ोंखला िी दक्षता में सुधार 

ह । 
• कृसि-मूल्य शृ्रोंखलाएाँ : प स्ट-हावेस्ट मूल्य शृ्ोंखलाओों िे कविास ि  प्र त्साकहत िरना, ताकि उत्पाद िी गुणवत्ता 

में सुधार ह  सिे। 

लाभ: 

• आय में सिसिधता: किसान उत्पादन और मूल्य सोंवधथन से आय प्राप्त िरते हैं। 
• बेहतर बाजार तक पहाँच: किसान सोंग्रहण िे माध्यम से सीधे बाजार ों ति पहुाँच सिते हैं। 

SFAC द्वारा िमथयन: 

• ग्रामीण के्षत् ों में िृकष-व्यवसाय ों ि  कविकसत िरने िे कलए िृकष-उद्यकमता िायथक्रम। 
• रािर ीय िृकष बाजार (eNAM) जैसी य जनाओों िे माध्यम से कवत्तीय सहायता। 

b) राष्ट्र ीय दुग्ध सिकाि बयडय (NDDB) 

लाभ (जारी): 

• उत्पादकता में िुधार: उच्च-उत्पादि नस् ों और बेहतर प्रबोंधन प्रर्ाओों िे िारण दूध उत्पादन में वृस्थि ह ती 
है। 
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• बाजार तक पहाँच: डेयरी किसान प्रकतकष्ठत सहिारी सोंरचनाओों िे माध्यम से दूध और डेयरी उत्पाद ों ि  बेहतर 
िीमत ों पर कवपणन िरने ति पहुाँच प्राप्त िरते हैं। 

• सित्तीय स्थिरता: सहिारी मॉडल किसान ों ि  दूध उत्पादन से एि कविसनीय आय स्र त प्रदान िरता है। 

NDDB द्वारा िमथयन: 

• डेयरी िहकारी: दूध सोंग्रहण, प्रसोंस्करण, और कवपणन िे कलए डेयरी सहिारी सकमकतय ों िे गठन और प्रबोंधन 
में सहायता। 

• नस्ल िुधार काययक्रम: डेयरी मवेकशय ों िी उत्पादिता और गुणवत्ता में सुधार िे कलए ICAR-समकर्थत नस् 
सुधार य जनाएाँ । 

• प्रसशक्षण और सिस्तार िेिाएाँ : NDDB किसान ों ि  खेती िी प्रर्ाओों में सुधार िरने िे कलए कनरोंतर कशक्षा और 
कवस्तार सेवाएाँ  प्रदान िरता है। 

4. अन्य िरकारी और गैर-िरकारी मॉडल 

a) सनजी के्षत् द्वारा कॉन्ट्र ैक्ट फासमिंग 

सिद्धाोंत: कनजी िृकष व्यवसाय उच्च मूल्य वाली फसल ों िे कलए िॉन्ट्र ैक्ट फाकमिंग ि  प्र त्साकहत िरने में महत्वपूणथ 
भूकमिा कनभाते हैं। इस प्रिार िी व्यविा िे माध्यम से किसान ों ि  खाद्य प्रसोंस्करण इिाइय ों, कनयाथति ों और बडे़ 
खुदरा शृ्ोंखलाओों से सीधे ज ड़ा जाता है। 

घटक: 

• पूिय-उत्पादन अनुबोंध: किसान कवकशि फसल ों ि  उगाने िे कलए सहमत ह ते हैं, कजसे बाद में िों पनी िारा एि 
कनधाथररत मूल्य पर खरीदा जाता है। 

• इनपुट आपूसतय: िृकष व्यवसाय बीज, उवथरि और तिनीिी सहायता प्रदान िरते हैं, ताकि फसल ों िी गुणवत्ता 
और मात्ा सुकनकित िी जा सिे। 

• पयस्ट-हािेस्ट िमथयन: िों पकनयााँ फसल िे बाद िे प्रसोंस्करण, पैिेकजोंग, और लॉकजस्थस्टक्स में भी मदद िरती 
हैं। 

लाभ: 

• स्थिर आय: कनधाथररत खरीदार िे सार् किसान अपनी फसल िे कलए एि स्थिर बाजार और मूल्य सुकनकित 
िरते हैं। 

• इनपुट िमथयन और प्रसशक्षण: किसान उच्च गुणवत्ता वाले बीज, तिनीिी प्रकशक्षण और बेहतर फसल प्रबोंधन 
तिनीि ों से लाभास्थन्वत ह ते हैं। 

• गुणित्ता आिािन: िों पकनयााँ गुणवत्ता मानि ों ि  लागू िरती हैं, कजसिे पररणामस्वरूप बेहतर उत्पाद और 
उच्च कबक्री िीमतें ह ती हैं। 

िरकारी और गैर-िरकारी िोंिाओों द्वारा िमथयन: 

• िरकारी िमथयन: िृकष और किसान िल्याण मोंत्ालय और राज्य सरिारें  किसान ों िे कहत ों िी रक्षा िरने िे 
कलए समकपथत नीकतय ों और िानून ों िे माध्यम से िॉन्ट्र ैक्ट फाकमिंग ि  बढावा देती हैं। 

• NGO िमथयन: कवकभन्न NGO और िृकष कविास सोंगठन किसान ों और िॉपोरेशन ों िे बीच िॉन्ट्र ैक्ट फाकमिंग 
समझौत ों ि  सुकवधाजनि बनाने में मदद िरते हैं। 

 

b) क्लस्टर-आधाररत खेती 
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सिद्धाोंत: क्लस्टर-आधाररत खेती एि मॉडल है कजसमें एि कवशेष भौग कलि के्षत् में किसान कमलिर कवकशि फसल या 
फसल ों िे सेट ि  उगाते हैं। यह तरीिा किसान ों ि  पैमाने िी अर्थव्यविाएाँ  प्राप्त िरने, बाजार ों ति बेहतर पहुाँच 
बनाने और उत्पादिता बढाने में मदद िरता है। 

घटक: 

• सकिान क्लस्टर: किसान एि कवकशि फसल या िृकष प्रर्ा िे आधार पर समूह बनाते हैं। 
• िाझा िोंिाधन: किसान सोंसाधन ों जैसे मशीनरी, भोंडारण सुकवधाएाँ  और कवशेषज्ञता ि  साझा िरते हैं। 
• िामूसहक सिपणन: किसान अपने उत्पाद ों ि  एिकत्त रूप से खरीदार ों, र् ि कवके्रताओों या प्रसोंस्करणिताथओों 

ि  कवपणन िरते हैं। 

लाभ: 

• पैमाने की अथयव्यििाएाँ : किसान अपने सोंसाधन ों ि  एिकत्त िरिे बडे़ बाजार ों ति पहुाँच सिते हैं, कजससे 
बेहतर मूल्य और िम लेन-देन लागत प्राप्त ह ती है। 

• जयस्थखम प्रबोंधन: सामूकहि खेती से मूल्य में उतार-चढाव और जलवायु िारि ों से जुड़ी व्यस्थक्तगत ज स्थखम ों में 
िमी आती है। 

• बाजार सलोंकज: किसान सोंगकठत बाजार ों ति बेहतर पहुाँच प्राप्त िरते हैं, कजससे उनिा सौदेबाजी शस्थक्त 
बढती है। 

िरकारी और NGO द्वारा िमथयन: 

• िरकारी ययजनाएाँ : रािर ीय िृकष कवस्तार और प्रौद्य कगिी कमशन (NMAET) राष्‍टटर ीय िृकष कविास य जना 
(RKVY) और प्रधानमोंत्ी िृकष कसोंचाई य जना (PMKSY) िे माध्यम से क्लस्टर खेती ि  बढावा देता है। 

• NGO: NGO किसान ों ि  क्लस्टर ों में सोंगकठत िरने, प्रकशक्षण देने और उन्हें बाजार ों से ज ड़ने में मदद िरते 
हैं। 

 

c) एग्री-प्रयिेसिोंग और मूल्य िोंिधयन मॉडल 

सिद्धाोंत: एग्री-प्र सेकसोंग और मूल्य सोंवधथन में िचे्च िृकष उत्पाद ों ि  तैयार या अधथ-तैयार वस्त्र ों में बदलना शाकमल ह ता 
है, ज  अकधि मूल्यवान ह ते हैं। यह मॉडल किसान ों ि  मूल्य शृ्ोंखला िे एि बडे़ कहसे्स ि  ििा िरने और प स्ट-
हावेस्ट हाकन ि  िम िरने में सक्षम बनाता है। 

घटक: 

• फूड प्रयिेसिोंग: अनाज, फल, सस्थियााँ और डेयरी उत्पाद ों िा प्रसोंस्करण, जैसे आटा, जैम, जूस और सै्नक्स 
बनाना। 

• मूल्य िोंिधयन: पैिेकजोंग, ब्राोंकडोंग और कवपणन िे माध्यम से फसल ों िा मूल्य सोंवधथन िरना। 
• उत्पाद सिसिधता: एि ही फसल से कवकवध उत्पाद ों िा कविास, जैसे टमाटर सॉस, िैन िी गई सस्थियााँ या 

फल-आधाररत उत्पाद बनाना। 

लाभ: 

• सकिान आय में िृस्थद्ध: प्रसोंसृ्कत या मूल्य सोंवकधथत उत्पाद बेचिर किसान िच्ची फसल ों से अकधि िमा सिते 
हैं। 

• कचरे में कमी: मूल्य सोंवधथन िृकष उत्पाद ों िी बबाथदी ि  िम िरता है, ज  िई वस्त्र ों में सामान्य है। 
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• रयजगार िृजन: एग्री-प्र सेकसोंग िानीय स्तर पर प्रसोंस्करण सोंयोंत् ों, पैिेकजोंग, कवपणन और लॉकजस्थस्टक्स में 
नौिररयााँ उत्पन्न िरता है। 

िरकारी और NGO द्वारा िमथयन: 

• िरकारी ययजनाएाँ : खाद्य प्रसोंस्करण उद्य ग मोंत्ालय (MOFPI) एग्री-प्र सेकसोंग उद्यम ों ि  प्रधानमोंत्ी किसान 
सम्पदा य जना (PMKSY) जैसी य जनाओों िे माध्यम से कवत्तीय सहायता और प्रौद्य कगिी प्रदान िरता है। 

• NGO: NGO प्रौद्य कगिी हस्ताोंतरण में मदद िरते हैं और प्रसोंसृ्कत उत्पाद ों िे कलए बाजार कलोंिज में 
मागथदशथन प्रदान िरते हैं। 

 

d) जैसिक खेती और प्रमाणन 

सिद्धाोंत: जैकवि खेती प्रािृकति उवथरि ों, िीट कनयोंत्ण और ऐसे िृकष प्रर्ाओों पर िें कद्रत ह ती है ज  जैव कवकवधता और 
स्थिरता ि  बढावा देती हैं। यह मॉडल बढते उपभ क्ता मूल्य िे िारण तेजी से ल िकप्रय ह  रहा है, खासिर शहरी 
बाजार ों में जैकवि खाद्य उत्पाद ों िी माोंग िे िारण। 

घटक: 

• जैसिक फिल उत्पादन: किसान कसोंरे्कटि िीटनाशि ों, उवथरि ों और जीएमओ िा उपय ग किए कबना फसल ों 
ि  उगाते हैं। 

• प्रमाणन: किसान जैकवि प्रमाणन प्राप्त िरते हैं, जैसे रािर ीय जैकवि उत्पादन िायथक्रम (NPOP) से, ताकि वे 
कवकशि जैकवि बाजार ों में पहुाँच सिें । 

• सिसिसधत उत्पादन: फसल उत्पादन िे सार्-सार्, जैकवि खेती में पशुपालन, मधुमक्खी पालन और िृकष वन्य 
जीवन भी शाकमल ह  सिते हैं। 

लाभ: 

• प्रीसमयम मूल्य: जैकवि उत्पाद ों ि  आमतौर पर अकधि बाजार मूल्य प्राप्त ह ता है, कजससे किसान ों िी आय में 
वृस्थि ह ती है। 

• पयायिरणीय स्थिरता: हाकनिारि रसायन ों िे उपय ग ि  िम िरता है, कजससे मृदा स्वास्थ्य और जैव 
कवकवधता में सुधार ह ता है। 

• स्वास्थ्य-िचेत उपभयक्ता: शहरी बाजार ों में जैकवि खाद्य उत्पाद ों िी बढती माोंग ि  पूरा िरता है। 

िरकारी और NGO द्वारा िमथयन: 

• िरकारी िमथयन: िृकष मोंत्ालय िे तहत रािर ीय जैकवि खेती िें द्र (NCOF) जैकवि खेती ि  बढावा देने िे 
कलए कवत्तीय और तिनीिी सहायता प्रदान िरता है। 

• NGO: NGO किसान ों ि  जैकवि खेती िी तिनीि ों, प्रमाणन प्रकक्रयाओों और जैकवि बाजार ों ति पहुाँच िे 
कलए प्रकशक्षण प्रदान िरते हैं। 

 

5. िासणस्थज्क खेती मॉडल कय लागू करने में चुनौसतयााँ 

इन वाकणस्थज्यि खेती मॉडल्स में जीवन स्तर में सुधार िे कलए बड़ी सोंभावनाएाँ  हैं, लेकिन िुछ चुनौकतयााँ भी हैं: 
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• िहायता प्रास्थप्त में कसठनाइयााँ: िई किसान, खासिर छ टे किसान, समय पर और सस्ती ऋण प्राप्त िरने में 
िकठनाई िा सामना िरते हैं। 

• बाजार में उतार-चढाि: बाजार में उतार-चढाव और उपभ क्ता िी बदलती माोंग किसान ों िे कलए अस्थिरता 
पैदा िर सिती है। 

• पूिायधार की कमी: खराब बुकनयादी ढााँचा (जैसे सड़िें , ि ल्ड स्ट रेज, प्रसोंस्करण इिाइयााँ) वाकणस्थज्यि खेती 
मॉडल्स िे सुचारू सोंचालन में बाधि बन सिता है। 

• जलिायु पररितयन: चरम मौसम घटनाएाँ  और बदलते जलवायु पररस्थिकतयााँ िृकष उत्पादन िी स्थिरता और 
पूवाथनुमान पर खतरा पैदा िरती हैं। 

• ज्ञान और प्रौद्ययसगकी में अोंतर: नए िृकष तिनीि ों िे उपलब्ध ह ने िे बावजूद, िई किसान ों िे पास इन्हें 
अपनाने िे कलए आवश्यि िौशल या सोंसाधन नही ों ह ते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.Case studies on different livelihood enterprises 
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associated with the farming. 

िृकष से जुड़ी आजीकविा उद्यम कवकभन्न गकतकवकधयााँ शाकमल िरती हैं ज  किसान ों ि  आय िे स्र त ों में कवकवधता लाने, 
स्थिरता सुधारने और एिल उद्यम पर कनभथर ह ने से जुडे़ ज स्थखम ों ि  िम िरने में मदद िरती हैं। इनमें फसल 
उत्पादन, पशुपालन, मछली पालन, िृकष वाकनिी, िृकष प्रसोंस्करण, और मूल्य वकधथत उत्पाद शाकमल हैं। नीचे कवकभन्न 
के्षत् ों में िृकष से जुडे़ कवकभन्न आजीकविा उद्यम ों पर कवसृ्तत िेस स्टडीज दी गई हैं। ये िेस स्टडीज यह कदखाती हैं कि 
िैसे कवकभन्न िृकष गकतकवकधयााँ खेती प्रणाकलय ों में एिीिृत िी जा सिती हैं ताकि जीवनयापन में सुधार ह  और ग्रामीण 
अर्थव्यविाओों िी स्थिरता में य गदान ह । 

1. भारत में एकीकृत फिल-पशुपालन कृसि प्रणाली 

• िान: पोंजाब, भारत 
• कृसि ध्यान: गेहों, चावल और डेयरी खेती 
• आजीसिका उद्यम: एिीिृत फसल-पशुपालन प्रणाली 
• खेती प्रणाली: पोंजाब गेहों और चावल िी खेती िे कलए प्रकसि है। हालाोंकि, इस के्षत् िे किसान ों ि  कमट्टी िी 

उवथरता में कगरावट, पानी िा अत्यकधि उपय ग और बाजार िीमत ों में उतार-चढाव जैसी समस्याओों िा सामना 
िरना पड़ता है। इन समस्याओों िा समाधान िरने िे कलए किसान ों ने डेयरी फाकमिंग ि  फसल उत्पादन िे 
सार् एिीिृत किया है। 

• घटक:  
o फिलें: प्रमुख फसलें गेहों और चावल हैं। चावल िी खेती खरीफ (मानसून) सीजन में ह ती है, जबकि 

गेहों रबी (सदी) सीजन में उगाया जाता है। 
o पशुपालन: किसान डेयरी मवेशी रखते हैं, ज  घरेलू उपय ग और िानीय बाजार ों में कबक्री िे कलए दूध 

प्रदान िरते हैं। मवेशी ग बर भी पैदा िरते हैं, कजसे फसल ों िे कलए जैकवि उवथरि िे रूप में उपय ग 
किया जाता है। 

o चारा: मवेकशय ों ि  स्थखलाने िे कलए मक्का, जौ और ज वरा जैसी चारा फसलें उगाई जाती हैं। इसिे 
अकतररक्त, चावल िे कतनिे िा भी मवेकशय ों िे चारे िे रूप में उपय ग किया जाता है। 

• लाभ:  
o सिसिधता: पशुपालन एि वैिस्थल्ि आय स्र त प्रदान िरता है, खासिर जब फसल िी िीमतें िम 

ह ती हैं। 
o पयिक तत्वयों का पुनचयक्रण: मवेशी िा ग बर कमट्टी िी उवथरता ि  बढाता है, कजससे रासायकनि 

उवथरि ों िी आवश्यिता िम ह ती है। 
o जयस्थखम में कमी: आय िे स्र त ों में कवकवधता लािर फसल कवफलता, बाजार िी अस्थिरता और 

जलवायु पररवतथन से जुड़ी ज स्थखम ों ि  िम किया जाता है। 
o रयजगार: यह प्रणाली पररवार िे सदस्य ों िे कलए पूरे साल र जगार प्रदान िरती है, कजससे मौसमी 

श्कमि ों पर कनभथरता िम ह ती है। 
• चुनौसतयााँ:  

o जल प्रबोंधन: चावल िी खेती िे कलए अत्यकधि जल िी आवश्यिता िानीय जल सोंसाधन ों पर दबाव 
डालती है, कजससे प्रणाली ि  लोंबे समय ति बनाए रखना मुस्थिल ह  जाता है। 

o पशु रयग प्रबोंधन: र ग ों िे प्रि प से दूध उत्पादन पर निारात्मि प्रभाव पड़ सिता है, कजससे आकर्थि 
नुिसान ह  सिता है। 

o आसथयक िीमाएाँ : छ टे किसान ों िे पास उच्च गुणवत्ता वाले मवेकशय ों और बुकनयादी ढाोंचे में कनवेश िरने 
िे कलए पूोंजी िी िमी ह  सिती है। 

2. बाोंगलादेश में मछली पालन और कृसि का एकीकरण 

• िान: दकक्षण-पकिमी बाोंगलादेश (खुलना कजला) 
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• कृसि ध्यान: चावल और झी ोंगा पालन 
• आजीसिका उद्यम: एिीिृत मछली पालन- िृकष प्रणाली 
• खेती प्रणाली: बाोंगलादेश िे तटीय के्षत् ों, कवशेष रूप से खुलना कजला, में किसान ों ने एि प्रणाली अपनाई है 

कजसमें चावल िी खेती और झी ोंगा पालन ि  एिीिृत किया गया है। तटीय के्षत् अपनी ज्वारीय प्रभाव िे सार् 
प्रािृकति तालाब ों िा प्रावधान िरते हैं, जबकि कनचले के्षत् ों में चावल िी खेती िे कलए एि ही भूकम पर कवकभन्न 
फसल ों िा उपय ग किया जा सिता है। 

• घटक:  
o चािल: चावल िी खेती मानसून िे दौरान िी जाती है, आमतौर पर बाढ-prone के्षत् ों में। 
o झी ोंगा: ज्वारीय तालाब ों िे खारे पानी िा उपय ग झी ोंगा (आमतौर पर बै्लि टाइगर झी ोंगा या 

कलट पेनेअस वन्नामी) उगाने िे कलए किया जाता है, ज  एि उच्च-मूल्य कनयाथत उत्पाद है। 
o मछली पालन: िुछ मामल ों में, इस प्रणाली में चावल िे खेत ों में मछली पालन (कजसे "चावल-मछली 

सोंसृ्ककत" िहा जाता है) भी शाकमल है, जहाों छ टे मछकलय ों ि  चावल उगाने िी प्रकक्रया में एिीिृत 
किया जाता है ताकि जैव कवकवधता बढे और अकतररक्त आय प्राप्त ह । 

• लाभ:  
o िोंिाधन उपययग दक्षता: झी ोंगा पालन और चावल िी खेती िा एिीिरण भूकम, पानी और श्म िा 

अकधि प्रभावी उपय ग िरता है। 
o आय में िृस्थद्ध: झी ोंगा पालन एि उच्च-मूल्य उद्यम है ज  महत्वपूणथ आय उत्पन्न िरता है, कजससे 

पररवार ों िी आकर्थि स्थिकत में सुधार ह ता है। 
o पयायिरणीय लाभ: चावल िे खेत ों में मछकलयााँ िीट ों और खरपतवार ों ि  कनयोंकत्त िरने में मदद 

िरती हैं, कजससे रासायकनि िीटनाशि ों और उवथरि ों िी आवश्यिता िम ह ती है। 
o िामासजक लाभ: प्रणाली कवकवधीिृत िृकष उत्पादन िे माध्यम से खाद्य सुरक्षा प्रदान िरती है, कजससे 

एिल फसल से ह ने वाले आय हाकन िे ज स्थखम ि  िम किया जाता है। 
• चुनौसतयााँ:  

o जल की खारापन: झी ोंगा पालन और जलवायु पररवतथन िे िारण पानी िी खारापन में वृस्थि िुछ के्षत् ों 
में चावल िी खेती िी सोंभावनाओों ि  प्रभाकवत िरती है। 

o बाजार की अस्थिरता: झी ोंगा िी िीमत ों में उतार-चढाव ह  सिता है, कजससे मूल्य में कगरावट िे 
समय आजीकविा अस्थिर ह  सिती है। 

o पयायिरणीय सचोंताएाँ : मछली पालन प्रणाकलय ों िा गलत तरीिे से प्रबोंधन पयाथवरणीय कगरावट िा 
िारण बन सिता है, जैसे कि मृदा िी खारापन या जल प्रदूषण। 

3. केन्या में मधुमक्खी पालन और कृसि िासनकी 

• िान: िेन्या िे िें द्रीय के्षत् (कियामू्ब और ने्यरी िाउों कटयााँ) 
• कृसि ध्यान: िॉफी और चाय िी खेती 
• आजीसिका उद्यम: मधुमक्खी पालन और िृकष वाकनिी 
• खेती प्रणाली: िेन्या में छ टे किसान, ज  मुख्य रूप से िॉफी और चाय उगाते हैं, ने मधुमक्खी पालन ि  एि 

अकतररक्त आजीकविा उद्यम िे रूप में अपनाया है। मधुमक्खी पालन और िॉफी-चाय िी खेती िा एिीिरण 
िृकष वाकनिी प्रर्ाओों िारा समकर्थत है, जहाों शेड और जैव कवकवधता ि  बढाने िे कलए अिेकशया, यूिेकलिस 
और स्वदेशी प्रजाकतयााँ लगाई जाती हैं। 

• घटक:  
o फिलें: िॉफी और चाय मुख्य फसलें हैं, कजन्हें छाोंव और एि उपयुक्त सूक्ष्मजलवायु िी आवश्यिता 

ह ती है। 
o मधुमक्खी पालन: मधुमक्खी िे छते्त खेत ों िे चार ों ओर रखे जाते हैं, जहाों मधुमस्थक्खयााँ फसल ों िा 

परागण िरती हैं और शहद उत्पन्न िरती हैं। शहद ि  कबक्री या घरेलू उपय ग िे कलए एित् किया 
जाता है। 

o कृसि िासनकी: किसान फसल ों िे सार् लिड़ी और फल िे पेड़ लगाते हैं, ज  कमट्टी िी उवथरता ि  
सुधारते हैं, परागण ि  बढाते हैं और जल सोंसाधन ों िी रक्षा िरते हैं। 
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• लाभ:  
o परागण में िृस्थद्ध: मधुमक्खी पालन से िॉफी और चाय िे फूल ों िा परागण बढता है, कजससे उत्पादन 

में सुधार ह ता है। 
o आय में सिसिधता: शहद उत्पादन एि वैिस्थल्ि आय स्र त प्रदान िरता है, ज  िॉफी या चाय बाजार ों 

िी िीमत ों में उतार-चढाव से िम प्रभाकवत ह ता है। 
o पयायिरणीय लाभ: पेड़ कमट्टी िी उवथरता बढाते हैं, जल िा सोंरक्षण िरते हैं और खेती प्रणाकलय ों िी 

समग्र लचीलापन ि  बढाते हैं। 
o ितत प्रथाएाँ : यह प्रणाली जैव कवकवधता और पाररस्थिकतिी तोंत् सेवाओों ि  बढावा देती है, जैसे कि 

कमट्टी सोंरक्षण और प्रािृकति िीट कनयोंत्ण। 
• चुनौसतयााँ:  

o कीट सनयोंत्ण: मधुमस्थक्खयााँ वैरोआ माइट्स जैसे िीट ों िे प्रकत सोंवेदनशील ह ती हैं, ज  शहद उत्पादन 
ि  िम िर सिते हैं। 

o बाजार तक पहोंच: किसान ों िे कलए शहद िे लाभिारी बाजार ों ति पहुाँच प्राप्त िरना मुस्थिल ह  
सिता है, और कनम्न गुणवत्ता िा शहद बेचना िकठन ह  सिता है। 

o मधुमक्खी पालन के कौशल: मधुमक्खी पालन िे कलए कवशेष ज्ञान और प्रकशक्षण िी आवश्यिता 
ह ती है, ज  नए किसान ों िे कलए एि बाधा ह  सिता है। 

4. सियतनाम में मशरूम खेती 

• िान: उत्तरी कवयतनाम (हन ई और आसपास िे के्षत्) 
• कृसि ध्यान: चावल, सस्थियााँ, और मशरूम 
• आजीसिका उद्यम: मशरूम खेती 
• खेती प्रणाली: उत्तरी कवयतनाम िे उपजाऊ नदी डेल्ट्ा के्षत् ों में, चावल किसान मशरूम खेती में कवकवधता लाए 

हैं, खासिर ऑयस्टर मशरूम िी खेती। यह प्रणाली किसान ों ि  फसल अवशेष ों (जैसे चावल िे कतनिे) िा 
उपय ग िरिे उच्च मूल्य वाले मशरूम उगाने िी अनुमकत देती है, कजससे आय में वृस्थि ह ती है और अपकशि 
में िमी आती है। 

• घटक:  
o चािल की खेती: चावल िी खेती गीले मौसम में िी जाती है, और फसल िाटने िे बाद चावल िे 

कतनिे एित् किए जाते हैं। 
o मशरूम खेती: ऑयस्टर मशरूम ि  छ टे पैमाने पर, िम लागत वाली सुकवधाओों में उगाया जाता है, 

कजसमें चावल िे कतनिे ि  आधार िे रूप में उपय ग किया जाता है। 
o मूल्य िधयन: मशरूम ि  ताजे बेचा जाता है, या िुछ मामल ों में, उन्हें सूखा या िैन िे रूप में प्रसोंसृ्कत 

िरिे शहरी बाजार ों में बेचा जाता है। 
• लाभ:  

o अपसशष्ट् का उपययग: चावल िे कतनिे, कजन्हें अन्यर्ा सड़ने या जलाने िे कलए छ ड़ कदया जाता, उन्हें 
उच्च मूल्य वाले उत्पाद में बदल कदया जाता है, कजससे अपकशि में िमी ह ती है। 

o उच्च बाजार माोंग: मशरूम खेती लाभिारी ह ती है क्य ोंकि िानीय और अोंतराथिर ीय बाजार ों में 
प षणपूणथ खाद्य पदार्ों िी बढती माोंग ह ती है। 

o मौिमी लचीलापन: मशरूम खेती चावल िी खेती िे ऑफ-सीजन में आय प्रदान िरती है, कजससे 
साल भर आजीकविा सुकनकित ह ती है। 

o कम सनिेश: मशरूम खेती िे कलए नू्यनतम पूोंजी कनवेश िी आवश्यिता ह ती है और यह छ टे िान ों 
में िी जा सिती है, कजससे यह छ टे किसान िे कलए उपयुक्त है। 

• चुनौसतयााँ:  
o तकनीकी सिशेिज्ञता: मशरूम खेती में उकचत उगाई प्रकक्रया िा ज्ञान आवश्यि है, कजसमें तापमान, 

आद्रथता प्रबोंधन और प्रदूषण ि  र िना शाकमल है। 
o बाजार में उतार-चढाि: मशरूम िी िीमतें मौसमी उपलब्धता और बाजार िी माोंग पर कनभथर िरिे 

बदल सिती हैं। 
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o कीट और रयग प्रबोंधन: फों गल सोंक्रमण और िीट मशरूम िी फसल ों ि  नुिसान पहुाँचा सिते हैं, 
कजससे उत्पादन और लाभ में िमी ह  सिती है। 

5. इसथययसपया में पशुपालन और फिल एकीकरण 

• िान: इकर्य कपया िे ऊपरी के्षत् (अम्हारा और ओर कमया के्षत्) 
• कृसि ध्यान: अनाज िी फसलें (मक्का, जौ) और पशुपालन (गाय, भेड़, बिररयााँ) 
• आजीसिका उद्यम: कमकश्त फसल-पशुपालन प्रणाली 
• खेती प्रणाली: इकर्य कपया िे ऊपरी के्षत् ों में किसान पारोंपररि रूप से कमकश्त फसल-पशुपालन प्रणाली िा 

पालन िरते हैं, कजसमें फसल उत्पादन और पशुपालन ि  एिीिृत किया जाता है। यह प्रणाली अनाज और 
दलहन ों िी फसलें घास खाने वाले पशुओों िे सार् घुमाई जाती हैं और पशु ग बर िा उपय ग कमट्टी िी उवथरता 
िे कलए किया जाता है। 

• घटक:  
o फिलें: मक्का, जौ और गेहाँ मुख्य फसलें हैं। किसान नाइटर  जन स्थिरीिरण और कमट्टी िी सेहत िे 

कलए दलहनी फसलें जैसे बीन्स और मटर उगाते हैं। 
o पशुपालन: गाय, भेड़, और बिररयााँ दूध, माोंस और ग बर िे कलए पाली जाती हैं। पशु धन भी बचत 

और सोंपकत्त िा स्र त ह ते हैं। 
o गयबर: पशु ग बर ि  जैकवि उवथरि िे रूप में उपय ग किया जाता है ताकि कमट्टी िी उवथरता बढ 

सिे, कजससे कसोंरे्कटि उवथरि ों िी आवश्यिता िम ह  जाती है। 
• लाभ:  

o सिसिधीकृत आय: पशुपालन िी कबक्री (दूध, माोंस, और ऊन) फसल िी कबक्री िे अकतररक्त आय 
प्रदान िरती है, कजससे कवत्तीय सुरक्षा में सुधार ह ता है। 

o समट्टी की उियरता: पशु ग बर एि महत्वपूणथ सोंसाधन है ज  कमट्टी में प षि तत्व ों ि  पुनः  भरता है, 
कजससे िायी फसल उत्पादन ि  समर्थन कमलता है। 

o जयस्थखम प्रबोंधन: फसल ों और पशुपालन िा एिीिरण फसल कवफलताओों या बाजार िी अस्थिरता िे 
िारण उत्पन्न ह ने वाले ज स्थखम ों ि  िम िरता है, क्य ोंकि आय द न ों स्र त ों से आती है। 
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14.Risk & success factors in farming-based livelihood systems 

कृसि आधाररत आजीसिका प्रणासलयय ों में जयस्थखम और िफलता के तत्व कृसि की स्थिरता के सलए महत्वपूणय हैं, 
सिशेि रूप िे उन छयटे सकिानय ों के सलए जय अपनी आजीसिका के सलए कृसि पर सनभयर रहते हैं। ये तत्व 
पयायिरणीय, आसथयक, िामासजक और तकनीकी पहलुओों िे प्रभासित हयते हैं, और ये कृसि प्रणासलयय ों की 
िोंिेदनशीलता में ययगदान कर िकते हैं या लचीलापन बढा िकते हैं। नीचे कृसि आधाररत आजीसिका प्रणासलयय ों 
में जयस्थखम और िफलता के तत्वयों का एक गहन सिशे्लिण सदया गया है, जय सिसभन्न के्षत्य ों िे िास्तसिक डेटा और 
उदाहरणय ों द्वारा िमसथयत हैं। 

 

कृसि आधाररत आजीसिका प्रणासलयय ों में जयस्थखम तत्व 

1. पयायिरणीय जयस्थखम 

• जलिायु पररितयन और उतार-चढाि 
o प्रभाि: जलवायु पररवतथन अप्रत्याकशत मौसम पैटनथ िा िारण बनता है, जैसे कि वषाथ में देरी, सूखा और 

बाढ, ज  फसल उत्पादन और खाद्य सुरक्षा पर प्रकतिूल प्रभाव डालते हैं। इोंटरगवनथमेंटल पैनल ऑन 
क्लाइमेट चेंज (IPCC) िे अनुसार, जलवायु पररवतथन 2050 ति िुछ के्षत् ों में िृकष उत्पादन ि  10-
25% ति िम िर सिता है, ज  अत्यकधि मौसम घटनाओों िे िारण है। 

o उदाहरण: उप-सहारा अफ्रीिा, कवशेष रूप से इकर्य कपया और िेन्या में, अप्रत्याकशत वषाथ िे िारण 
फसलें नि ह  गईों, खासिर उन फसल ों िे कलए ज  वषाथ पर कनभथर र्ी ों, जैसे मक्का। 2015-2016 िे एль 

नीन  घटना िे दौरान, इकर्य कपया ि  दशि ों में सबसे भयोंिर सूखा झेलना पड़ा, कजसिे िारण छ टे 
किसान ों िी फसल उत्पादन में 50% िी िमी आई। 

o डेटा: FAO िे 2019 िे अध्ययन िे अनुसार, जलवायु पररवतथन से 2050 ति उप-सहारा अफ्रीिा में 
मक्का िी पैदावार 10-30% ति िम ह  सिती है, कजससे खाद्य सुरक्षा पर गोंभीर असर पड़ सिता है। 

• समट्टी का ह्राि 
o प्रभाि: कमट्टी िा िटाव, जलन, और उवथरि िे अत्यकधि उपय ग और गलत िृकष प्रर्ाओों िे िारण 

कमट्टी िी उवथरता में िमी आई है। कवि बैंि िे अनुसार, कमट्टी िा ह्रास उप-सहारा अफ्रीिा में प्रकत वषथ 
68 अरब डॉलर िा खचथ िरता है, ज  छ टे किसान ों िी आजीकविा ि  प्रभाकवत िरता है। 

o उदाहरण: भारत में, इोंकदरा गाोंधी नहर पररय जना िे िारण राजिान के्षत् में अकधि कसोंचाई िे िारण 
कमट्टी िी जलन ह  गई, कजससे िृकष उत्पादन में िमी आई और फसल कवफलताओों िे प्रकत 
सोंवेदनशीलता बढ गई। 

o डेटा: ि बल सॉयल पाटथनरकशप (GSP) ररप टथ िरती है कि दुकनया िी 33% कमट्टी क्षकतग्रस्त ह  गई है, 
और अफ्रीिा िी 60% कमट्टी में िटाव और उवथरता िी िमी िा प्रभाव पड़ा है। 

• कीट और रयग 
o प्रभाि: फसल र ग और िीट ों िा हमला एि बढता हुआ खतरा है, कजसे जलवायु पररवतथन ने बढावा 

कदया है, ज  िीट ों िे फैलाव ि  सहायि बनाता है। FAO ररप टथ िरता है कि िीट और र ग वैकिि 
िृकष ि  प्रकत वषथ 70 अरब डॉलर ति िा नुिसान पहुोंचाते हैं। 

o उदाहरण: पूवी अफ्रीिा में, फॉल आमीवमथ (Spodoptera frugiperda) िे हाकलया प्रि प ने िेन्या, 
इकर्य कपया और उगाोंडा सकहत िई देश ों में मक्का िी फसल ों ि  गोंभीर रूप से नुिसान पहुाँचाया। इस 
िीट ने प्रभाकवत के्षत् ों में मक्का िी पैदावार में 50-60% ति िी िमी िी। 

o डेटा: FAO िे अनुसार, फॉल आमीवमथ ने अफ्रीिा में 12 कमकलयन हेके्टयर िृकष भूकम ि  प्रभाकवत 
किया है, कजससे 2017 में 13 अरब डॉलर से अकधि िा नुिसान हुआ है। 

2. आसथयक जयस्थखम 
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• बाजार उतार-चढाि 
o प्रभाि: िृकष उच्च बाजार उतार-चढाव से प्रभाकवत ह ती है, कजससे किसान ों िी आय अस्थिर ह  सिती 

है। उदाहरण िे कलए, वैकिि बाजार रुझान, व्यापार नीकतयााँ, और िानीय आपूकतथ-माोंग असोंतुलन 
िीमत ों ि  प्रभाकवत िर सिते हैं। 

o उदाहरण: इकर्य कपया में, िॉफी किसान ों ि  अोंतररािर ीय िॉफी िीमत ों में उतार-चढाव िे िारण 
भारी मूल्य कगरावट िा सामना िरना पड़ा। देश िी अर्थव्यविा िॉफी कनयाथत पर अत्यकधि कनभथर है, 
और िॉफी िीमत ों में कगरावट ने छ टे िॉफी किसान ों िी आय में महत्वपूणथ िमी िी। 

o डेटा: 2018 में, कवि बैंि िी ररप टथ िे अनुसार, 2014 से 2017 ति इकर्य कपया में िॉफी िीमत ों में 
30% िी कगरावट आई, कजससे 15 कमकलयन से अकधि ल ग प्रभाकवत हुए कजनिी आजीकविा िॉफी 
उगाने से जुड़ी हुई है। 

• इनपुट लागतें 
o प्रभाि: उवथरि, िीटनाशि, बीज और कसोंचाई िी बढती लागतें किसान ों ि  िजथ में धिेल सिती हैं, 

खासिर जब मौसम िी असमानताएाँ  या िीट हमल ों िे िारण पैदावार िम ह । 
o उदाहरण: भारत में, रासायकनि उवथरि ों और इनपुट िी बढती िीमत ों ने छ टे किसान ों पर कवत्तीय 

दबाव बढाया, खासिर जब सरिार ने 2017 में उवथरि ों पर दी जाने वाली सस्थिडी ि  िम िर कदया। 
o डेटा: भारत में उवथरि ों िी िीमत 2007 से 2017 ति 60% बढ गई, कजससे छ टे किसान ों िे कलए 

इनपुट पर खचथ िरना और अकधि िकठन ह  गया। 2019 में, भारत में 70% से अकधि किसान िजथ में 
रे्, ज  बढती इनपुट लागत िे िारण र्ा। 

• ऋण और सित्तीय िेिाओों तक पहोंच 
o प्रभाि: छ टे किसान अक्सर ससे्त ऋण ति पहुोंचने में समस्याओों िा सामना िरते हैं, कजससे उन्हें 

आधुकनि िृकष प्रौद्य कगकिय ों में कनवेश िरने या फसल कवफलताओों से जुडे़ ज स्थखम ों ि  प्रबोंकधत िरने 
में िकठनाई ह ती है। 

o उदाहरण: िेन्या में, ग्रामीण के्षत् ों में ऋण ति पहुोंच िी िमी िृकष उत्पादिता बढाने में एि बाधा रही 
है। िई किसान गैर-औपचाररि ऋण प्रणाली पर कनभथर रहते हैं, ज  अक्सर उच्च ब्याज दरें  लेती हैं। 

o डेटा: कवि बैंि िे डेटा िे अनुसार, उप-सहारा अफ्रीिा में लगभग 60% किसान औपचाररि कवत्तीय 
सेवाओों ति पहुोंच नही ों रखते, ज  िृकष सुधार ों में कनवेश िरने िी उनिी क्षमता ि  र िते हैं। 

3. िामासजक जयस्थखम 

• भूसम असधकार िोंबोंधी मुदे्द 
o प्रभाि: असुरकक्षत भूकम अकधिार अक्सर भूकम कववाद ों, दीघथिाकलि िृकष सुधार ों में कनवेश िी िमी, 

और गरीबी िा िारण बनते हैं। FAO यह बताता है कि असुरकक्षत भूकम अकधिार खाद्य सुरक्षा िे प्रमुख 
िारण ों में से एि हैं। 

o उदाहरण: िेन्या में, भूकम कववाद और अस्पि भूकम स्वाकमत्व अकधिार ों ने किसान ों िे बीच सोंघषथ ि  
बढावा कदया है, कवशेष रूप से उन के्षत् ों में जहाों भूकम पारोंपररि तरीि ों से कवरासत में कमलती है, ज  
अक्सर भूकम कवभाजन और कववाद ों िा िारण बनती है। 

o डेटा: अोंतराथिर ीय भूकम गठबोंधन (ILC) िा अनुमान है कि कविासशील देश ों में 70% ग्रामीण भूकम 
पारोंपररि या अनौपचाररि अकधिार ों िे तहत है, कजनमें से 30% के्षत् अकधिार ों िी आकधिाररि 
दस्तावेजीिरण िी िमी िे िारण जब्त या ख ने िे ज स्थखम में हैं। 

• श्रम की कमी 
o प्रभाि: बेहतर अवसर ों िी तलाश में ग्रामीण के्षत् ों से युवाओों िा शहर ों िी ओर पलायन िृकष के्षत् ों में 

श्म िी िमी िा िारण बनता है। यह उत्पादिता और स्थिरता ि  प्रभाकवत िरता है, कवशेष रूप से 
श्म-गहन फसल ों िे कलए। 

o उदाहरण: भारत में, ग्रामीण-शहरी पलायन िे िारण िृकष श्म िी िमी ह  गई है, खासिर बुवाई 
और िटाई िे मौसम में। 

o डेटा: अोंतराथिर ीय श्म सोंगठन (ILO) ररप टथ िरता है कि कविासशील देश ों में 42% ग्रामीण युवा िृकष में 
लगे हैं, लेकिन श्म प्रवासन से यह आोंिड़ा 2030 ति िाफी घट सिता है। 
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राजनीसतक और िोंिागत जयस्थखम 

1. िरकारी नीसतयााँ 

• प्रभाि: िृकष नीकतय ों, सस्थिडी और व्यापार प्रकतबोंध ों में अचानि बदलाव िृकष प्रणाकलय ों ि  अस्थिर िर सिते 
हैं। उदाहरण िे कलए, व्यापार टैररफ या आयात/कनयाथत कवकनयम ों में बदलाव से बाजार में अकनकितता पैदा ह  
सिती है। 

• उदाहरण: र्ाईलैंड में, चावल किसान ों ि  सरिार िी नीकत में बदलाव िे िारण प्रभाकवत ह ना पड़ा। 2014 में 
चावल सस्थिडी ि  घटाने िे अचानि नीकत पररवतथन िे िारण छ टे चावल किसान ों िे बीच बडे़ पैमाने पर 
कवर ध प्रदशथन और आकर्थि सोंिट उत्पन्न हुआ। 

• डेटा: FAO िे अनुसार, कविासशील देश ों में मूल्य समर्थन नीकतयााँ एि खेत िी िुल आय िा 30% ति िा 
कहस्सा ह  सिती हैं। जब ये सस्थिडी िम या समाप्त ह ती हैं, त  किसान अक्सर गोंभीर कवत्तीय नुिसान िा 
सामना िरते हैं। 

2. राजनीसतक अस्थिरता और िोंघिय 

• प्रभाि: सोंघषथ और राजनीकति अस्थिरता किसान ों ि  कविाकपत िर सिते हैं, िृकष बुकनयादी ढाोंचे ि  नि िर 
सिते हैं और बाजार ों ि  बाकधत िर सिते हैं, कजससे गोंभीर खाद्य सुरक्षा सोंिट और आजीकविा िा नुिसान 
ह  सिता है। 

• उदाहरण: सीररया में, गृह युि ने िृकष के्षत् ि  पूरी तरह से तबाह िर कदया, कजससे लाख ों किसान कविाकपत 
ह  गए और फसलें, कसोंचाई प्रणाकलयााँ और िृकष उपिरण नि ह  गए। 

• डेटा: कवि बैंि ररप टथ िरता है कि सीररयाई िृकष उत्पादन गृह युि िे वषों में 40-60% ति कगर गया, कजससे 
खाद्य सुरक्षा सोंिट और आकर्थि पतन िी स्थिकत पैदा हुई। 

 

कृसि आधाररत आजीसिका प्रणासलयय ों में िफलता के तत्व 

1. आजीसिका स्रयतय ों का सिसिधीकरण 

• फिल सिसिधीकरण  
o प्रभाि: कवकभन्न प्रिार िी फसलें उगाने से आय ज स्थखम घटता है क्य ोंकि यह एि ही फसल पर 

कनभथरता ि  िम िरता है। यह खाद्य सुरक्षा ि  भी बढाता है क्य ोंकि कवकभन्न प्रिार िे खाद्य स्र त 
उपलब्ध ह ते हैं। 

o उदाहरण: िेन्या में, किसान ज  मक्का, बीन्स, सस्थियााँ और फल िे सार्-सार् पशुपालन िरते हैं, वे 
फसल कवफलता और बाजार मूल्य उतार-चढाव िे ज स्थखम ों िे प्रकत िम सोंवेदनशील ह ते हैं। 

o डेटा: अोंतराथिर ीय खाद्य नीकत अनुसोंधान सोंिान (IFPRI) िे एि अध्ययन िे अनुसार, उप-सहारा 
अफ्रीिा में फसल कवकवधीिरण से खेत िे घर िी आय में 20% ति िी वृस्थि हुई, कजससे बाहरी 
झटि ों िे प्रकत सोंवेदनशीलता में िमी आई। 

2. जलिायु-स्माटय कृसि की अपनाई 

• जलिायु-प्रसतरयधी फिलें 
o प्रभाि: सूखा सहनशील मक्का और बाजरा जैसी जलवायु-प्रकतर धी कििें खाद्य सुरक्षा ि  महत्वपूणथ 

रूप से सुधार सिती हैं और जलवायु पररवतथन िे प्रकत सोंवेदनशीलता ि  घटा सिती हैं। 
o उदाहरण: इकर्य कपया में, सूखा सहनशील मक्का किि ों िा उपय ग छ टे किसान ों ि  िम वषाथ वाले 

समय में भी अपेक्षािृत स्थिर पैदावार बनाए रखने में मदद िर रहा है। 
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o डेटा: FAO िे अनुसार, ज  किसान सूखा सहनशील फसल ों ि  अपनाते हैं, वे पानी िी िमी वाले के्षत् ों 
में अपनी पैदावार ि  10-20% ति बढा सिते हैं। 

• जल प्रबोंधन प्रथाएाँ  
o प्रभाि: कडर प कसोंचाई या वषाथ जल सोंचयन प्रणाकलय ों जैसी प्रौद्य कगकिय ों िे माध्यम से पानी िा िुशल 

उपय ग फसल उत्पादन में सुधार िरता है और पानी िी बबाथदी ि  िम िरता है। 
o उदाहरण: इजराइल में, उन्नत कसोंचाई प्रणाकलय ों ने शुष्क वातावरण में फसलें उगाने ि  सोंभव बना कदया 

है, कजससे िृकष पररदृश्य में बदलाव आया है। 
o डेटा: कवि बैंि ररप टथ िरता है कि कडर प कसोंचाई प्रणाकलयााँ पानी िे उपय ग ि  60% ति िम िर 

सिती हैं, जबकि िृकष उत्पादन में 20-30% िी वृस्थि िर सिती हैं। 
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15.Schemes and programs by Central and State Government 

भारत में कृसि आधाररत आजीसिका प्रणासलयााँ और िरकारी ययजनाएाँ  

भारत में िृकष आधाररत आजीकविा प्रणाकलयााँ आकर्थि कविास, गरीबी उनू्मलन, और खाद्य सुरक्षा िे कलए महत्वपूणथ हैं, 
कवशेष रूप से ग्रामीण के्षत् ों में जहााँ अकधिाोंश पररवार ों िी मुख्य आय िा स्र त िृकष है। किसान ों ि  समर्थन देने और 
उनिी आजीकविा ि  बढावा देने िे कलए, िें द्रीय और राज्य सरिार ों ने िृकष उत्पादिता ि  बढाने, कवत्तीय समर्थन 
सुकनकित िरने, और जलवायु पररवतथन, बाजार ति पहुाँच, और स्थिरता जैसी चुनौकतय ों िा समाधान िरने िे कलए िई 
य जनाओों और िायथक्रम ों ि  लागू किया है। नीचे िें द्रीय और राज्य सरिार ों िारा लागू िी गई प्रमुख य जनाओों और 
िायथक्रम ों िा कवसृ्तत कवशे्लषण कदया गया है, कजसमें प्रामाकणि डेटा और वैज्ञाकनि दृकिि ण िा पालन किया गया है। 

 

कें द्रीय िरकार की ययजनाएाँ  और काययक्रम 

1. प्रधानमोंत्ी सकिान िम्मान सनसध (PM-KISAN) 

• उदे्दश्य: PM-KISAN य जना छ टे किसान ों ि  आय सहायता प्रदान िरती है, कजससे उनिी आय में वृस्थि 
ह ती है और खेती िे खचों ि  पूरा िरने में मदद कमलती है। इस य जना िा उदे्श्य किसान ों ि  ₹6,000 प्रकत 
वषथ िी आय सहायता प्रदान िरिे कवत्तीय सुरक्षा सुकनकित िरना है। 

• सििरण:  
o इस य जना िे तहत, पात् किसान पररवार ों ि  ₹6,000 प्रकत वषथ तीन समान किस्त ों में प्रदान किए जाते 

हैं। यह राकश सीधे किसान ों िे बैंि खात ों में टर ाोंसफर िी जाती है। 
o 2023 ति, इस य जना ने भारत भर में 12 िर ड़ से अकधि किसान पररवार ों ि  लाभ पहुाँचाया है। 
o य जना िा उदे्श्य सभी किसान ों ि  िवर िरना है, कवशेष रूप से छ टे और सीमाोंत किसान ों ि , ज  

िम उपज, इनपुट लागत और बाजार मूल्य में उतार-चढाव िे िारण कवत्तीय अस्थिरता िा सामना 
िरते हैं। 

• िैज्ञासनक प्रभाि:  
o प्रभािशीलता: अनुसोंधान से यह पता चलता है कि PM-KISAN ने किसान ों िी क्रय शस्थक्त बढाने और 

िायी आजीकविा ि  बढावा देने में मदद िी है। इसने किसान ों ि  बीज, उवथरि और मशीनरी जैसे 
आवश्यि िृकष इनपुट्स में कनवेश िरने िा अवसर कदया। 

o रािर ीय अनुप्रयुक्त आकर्थि अनुसोंधान पररषद (NCAER) िे अनुसार, PM-KISAN ने कवशेष रूप से 
सूखा प्रभाकवत के्षत् ों में आय झटि ों िे प्रभाव ि  िम िरने में मदद िी है। 

 

2. प्रधानमोंत्ी फिल बीमा ययजना (PMFBY) 

• उदे्दश्य: PMFBY एि फसल बीमा य जना है, ज  किसान ों ि  प्रािृकति आपदाओों, िीट हमल ों, और र ग ों से 
ह ने वाली फसल हाकन िे स्थखलाफ सुरक्षा प्रदान िरती है, ताकि वे फसल कवफलता िे िारण िजथ में न डूबें। 

• सििरण:  
o किसान फसल बीमा िे कलए एि नाममात् प्रीकमयम (फसल और ज स्थखम िे आधार पर) भुगतान िरते 

हैं, और सरिार बीकमत प्रीकमयम िी अकधिाोंश लागत वहन िरती है। 
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o यह य जना मक्का, गेहाँ, दालें और बागवानी फसल ों सकहत िई प्रिार िी फसल ों ि  िवर िरती है। 
o 2023-24 में, 5 िर ड़ से अकधि किसान ों ने इस य जना में भाग कलया, और ₹33,000 िर ड़ िा 

प्रीकमयम भुगतान किया गया, कजससे फसल नुिसान िे कलए मुआवजा सुकनकित किया गया। 
• िैज्ञासनक प्रभाि:  

o डेटा सिशे्लिण: िृकष मोंत्ालय िी वाकषथि ररप टथ िे अनुसार, PMFBY ने प्रकतिूल मौसम पररस्थिकतय ों 
में आय हाकन ि  िम िरने में सिारात्मि प्रभाव डाला है। भारतीय िृकष अनुसोंधान पररषद (ICAR) 
िारा किए गए अध्ययन से पता चलता है कि फसल बीमा य जना में शाकमल किसान ों ि  फसल नुिसान 
से उबरने िी सोंभावना अकधि र्ी, जबकि ज  किसान बीकमत नही ों रे्, उन्हें अकधि नुिसान हुआ। 

o PMFBY ने किसान ों ि  जलवायु-सोंबोंधी ज स्थखम ों िे स्थखलाफ सुरक्षा प्रदान िरते हुए उच्च ज स्थखम 
वाली फसलें और प्रौद्य कगकियााँ अपनाने िे कलए प्र त्साकहत किया है। 

 

3. मृदा स्वास्थ्य प्रबोंधन (SHM) 

• उदे्दश्य: SHM य जना िा उदे्श्य मृदा उवथरता ि  सुधारना और सतत िृकष प्रर्ाओों ि  बढावा देना है, ताकि 
िृकष उत्पादिता ि  बढाया जा सिे और मृदा स्वास्थ्य ि  सोंरकक्षत किया जा सिे। सरिार किसान ों ि  मुफ्त 
मृदा स्वास्थ्य िाडथ प्रदान िरती है, ज  उनिी मृदा िी प षि तत्व ों िी स्थिकत और सुधार िे कलए कसफाररशें 
बताती हैं। 

• सििरण:  
o मृदा स्वास्थ्य िाडथ य जना इस िायथक्रम िा एि प्रमुख घटि है, कजसे 2015 में िृकष और किसान 

िल्याण मोंत्ालय िारा लॉन्च किया गया र्ा। 
o 2023 ति, देश भर में 22 िर ड़ से अकधि मृदा स्वास्थ्य िाडथ किसान ों ि  कवतररत किए जा चुिे हैं। 
o इस य जना में जैकवि खेती, जैव उवथरि ों िा उपय ग, और फसल चक्र ि  बढावा कदया जाता है ताकि 

मृदा स्वास्थ्य बनाए रखा जा सिे। 
• िैज्ञासनक प्रभाि:  

o मृदा उियरता अध्ययन: भारतीय िृकष अनुसोंधान सोंिान (IARI) िारा किए गए श ध से यह पता चलता 
है कि SHM िायथक्रम ने उन के्षत् ों में मृदा स्वास्थ्य ि  बेहतर किया है जहााँ तीव्र खेती ने मृदा िी उवथरता 
ि  नुिसान पहुाँचाया र्ा। भारतीय मृदा कवज्ञान पकत्िा िारा किए गए एि अध्ययन में यह पाया गया कि 
मृदा स्वास्थ्य िाडथ िे लागू ह ने िे बाद किसान ों ने उवथरि ों िा लकक्षत उपय ग िरिे 20-25% ति 
फसल उत्पादन में वृस्थि देखी। 

o इस िायथक्रम ने उवथरि ों िे अत्यकधि उपय ग ि  भी िम किया, कजससे मृदा प्रबोंधन में सुधार हुआ 
और दीघथिाकलि िृकष स्थिरता ि  बढावा कमला। 

4. राष्ट्र ीय ितत कृसि समशन (NMSA) 
• उदे्दश्य: NMSA िा उदे्श्य सतत िृकष प्रर्ाओों ि  बढावा देना, उत्पादिता में सुधार िरना, और खेती प्रणाकलय ों िी 
लचीलापन ि  बढाना है, कवशेष रूप से बदलते जलवायु िे तहत। यह मृदा स्वास्थ्य, जल उपय ग दक्षता और जैकवि 
खेती पर ध्यान िें कद्रत िरता है। 
• सििरण: 
o NMSA किसान ों ि  जैकवि खेती, जल-बचत कसोंचाई तिनीि ों और िृकष वाकनिी जैसी सतत िृकष प्रर्ाओों ि  लागू 
िरने िे कलए कवत्तीय सहायता प्रदान िरता है। 
o 2022-23 में, कमशन ने सतत िृकष प्रर्ाओों ि  बढावा देने िे कलए ₹2,400 िर ड़ िा आवोंटन किया, कजसमें सूक्ष्म-
कसोंचाई और मृदा स्वास्थ्य प्रबोंधन िी शुरुआत शाकमल है। 
• िैज्ञासनक प्रभाि: 
o कृसि िासनकी और जैसिक खेती: भारतीय िृकष अनुसोंधान पररषद (ICAR) िारा किए गए अध्ययन ों से पता चलता है 
कि NMSA िे तहत िृकष वाकनिी प्रर्ाओों ने किसान ों िी आय ि  15-20% बढाया है, क्य ोंकि इससे लिड़ी, फल और 
चारा िे उत्पादन िे सार्-सार् फसल ों िा कवकवधीिरण हुआ। 
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o जल उपययग दक्षता: NMSA िे तहत जल प्रबोंधन पर किए गए श ध से यह कसि हुआ है कि राजिान जैसे के्षत् ों में 
जहाों सूक्ष्म-कसोंचाई प्रणाकलयााँ लागू िी गई हैं, वहाों जल उपय ग दक्षता में 40-50% िी वृस्थि हुई है। 

 

5. आत्मसनभयर कृसि ययजना (Self-Reliant Agriculture Scheme) 
• उदे्दश्य: भारत िे आत्मकनभथरता िे दृकिि ण िे तहत, आत्मकनभथर िृकष य जना िा उदे्श्य ग्रामीण बुकनयादी ढाोंचे ि  
मजबूत िरना, िृकष उत्पादिता में सुधार िरना, और िृकष प्रसोंस्करण उद्य ग ों ि  बढावा देना है। 
• सििरण: 
o यह य जना आपूकतथ शृ्ोंखला बुकनयादी ढाोंचे में सुधार, ग्रामीण ि ल्ड स्ट रेज सुकवधाओों िा कनमाथण, और फल और 
सस्थ़िय ों जैसी नाशवान वसु्तओों िे नुिसान ि  िम िरने पर ध्यान िें कद्रत िरती है। 
o इस य जना िा उदे्श्य किसान ों ि  कडकजटल पे्लटफॉर्म्थ िे माध्यम से सीधे बाजार ों ति पहुाँच प्रदान िरना है, कजससे 
कबचौकलय ों पर कनभथरता िम ह । 
o सरिार ने 2020 में ग्रामीण बुकनयादी ढाोंचे ि  कविकसत िरने और खेत-से-बाजार कलोंिages ि  बढावा देने िे कलए 
₹1 लाख िर ड़ िा आवोंटन किया। 
• िैज्ञासनक प्रभाि: 
o कृसि प्रिोंस्करण और मूल्य िृस्थद्ध: इस य जना ने िृकष प्रसोंस्करण उद्य ग ों िे कविास ि  बढावा कदया है। रािर ीय िृकष 
कवपणन सोंिान (NIAM) िे एि अध्ययन से यह सोंिेत कमलता है कि िृकष प्रसोंस्करण िारा िचे्च िृकष उत्पाद ों में मूल्य 
ज ड़ने से किसान ों िी आय में 30-40% ति वृस्थि ह  सिती है। 
o बाजार एकीकरण: कडकजटल कवपणन पे्लटफामों िे िायाथन्वयन ने किसान ों िे कलए बेहतर मूल्य ख ज और सीधे 
कबक्री ि  सक्षम किया है। िृकष कवपणन और किसान िल्याण मोंत्ालय िी एि ररप टथ में बताया गया है कि ई-मािेकटोंग 
ने कबचौकलय ों ि  समाप्त िरिे किसान ों िी आय में 15-20% वृस्थि िी है। 

 

राज् िरकार ययजनाएाँ  और काययक्रम 

1. रythुु बोंधु ययजना (तेलोंगाना) 
• उदे्दश्य: रythुु बोंधु तेलोंगाना सरिार िारा शुरू िी गई एि प्रमुख य जना है कजसिा उदे्श्य किसान ों ि  बीज, 
उवथरि और िीटनाशि ों जैसी इनपुट्स खरीदने िे कलए कवत्तीय सहायता प्रदान िरना है। 
• सििरण: 
o य जना किसान ों ि  प्रकत एिड़ ₹10,000 प्रकत वषथ इनपुट सहायता प्रदान िरती है। 
o 2023 ति, लगभग 1.5 िर ड़ किसान ों ि  इस य जना िा लाभ कमला है, और सरिार हर वषथ ₹12,000 िर ड़ से 
अकधि खचथ िर रही है। 
• िैज्ञासनक प्रभाि: 
o फिल उत्पादकता में िृस्थद्ध: आकर्थि और सामाकजि अध्ययन िें द्र िे श ध से पता चला है कि रythुु बोंधु ने फसल 
िी उपज में 10-15% िी वृस्थि िी है और अनौपचाररि ऋण स्र त ों पर कनभथरता ि  िम किया है। 

 

2. महात्मा ज्यसतबा फुले कजय माफी ययजना (महाराष्ट्र ) 
• उदे्दश्य: यह ऋण राहत य जना महारािर  िे उन किसान ों पर कवत्तीय ब झ ि  िम िरने िे कलए कडजाइन िी गई है ज  
उच्च ऋण स्तर िे िारण सोंिट में हैं। 
• सििरण: 
o य जना उन किसान ों ि  ऋण माफी प्रदान िरती है ज  अपने ऋण ों ि  चुिता िरने में असमर्थ हैं, कवशेष रूप से 
कजनिे िृकष ऋण बािी हैं। 
o 2023 ति, इस य जना से 7.5 लाख से अकधि किसान ों ि  लाभ हुआ है और राज्य सरिार ने ₹10,000 िर ड़ से 
अकधि कवतररत किया है। 
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• िैज्ञासनक प्रभाि: 
o ऋण राहत और कृसि स्थिरता: महारािर  िृकष कविकवद्यालय िारा किए गए अध्ययन से पता चला है कि ऋण माफी 
य जना ने िृकष आजीकविा िी स्थिरता में वृस्थि िी है, किसान ों िे बीच आत्महत्या िी दर ि  िम किया है और 
मानकसि स्वास्थ्य में सुधार किया है। 

 

3. कासलया ययजना (ओसडशा) 
• उदे्दश्य: िाकलया (किसान सहायता य जना) य जना िा उदे्श्य भूकमहीन किसान ों, किरायेदार किसान ों, और छ टे 
किसान ों ि  उनिी िृकष गकतकवकधय ों िा समर्थन िरने और आय में सुधार िरने िे कलए कवत्तीय सहायता प्रदान िरना 
है। 
• सििरण: 
o य जना छ टे किसान ों ि  फसल िी खेती िे कलए ₹10,000 प्रकत वषथ द  समान किस्त ों में प्रदान िरती है। 
o 2018 में शुरू ह ने िे बाद से 50 लाख से अकधि किसान ों ि  इस य जना से लाभ हुआ है, और सरिार ने इस पहल 
िे कलए ₹5,000 िर ड़ आवोंकटत किए हैं। 
• िैज्ञासनक प्रभाि: 
o आजीसिका में िुधार: िृकष अर्थशास्त्र अनुसोंधान समीक्षा से प्राप्त अनुसोंधान से पता चलता है कि िाकलया य जना ने 
छ टे किसान ों िी आजीकविा में सुधार किया है, कजससे उन्हें िृकष में कनवेश िरने और कवत्तीय सोंिट ि  िम िरने में 
मदद कमली है। 

राजिान राज् ययजनाएाँ  और कृसि आधाररत आजीसिका प्रणासलयय ों की स्थिसत 
राजिान, ज  भारत िा एि प्रमुख िृकष आधाररत राज्य है, ने िृकष आधाररत आजीकविा में सुधार और िृकष स्थिरता ि  बढावा 
देने िे कलए राज्य-कवकशि य जनाओों और िायथक्रम ों ि  लागू किया है। राज्य िे बडे़ कहसे्स में शुष्क या अधथ-शुष्क के्षत् हैं, कजससे 
जल सोंिट, मृदा क्षरण और जलवायु पररवतथन िी समस्याएों  महत्वपूणथ िारि बन गई हैं ज  िृकष पर प्रभाव डालती हैं। इन 
चुनौकतय ों िा मुिाबला िरने िे कलए, राजिान सरिार ने िृकष उत्पादिता ि  बढाने, किसान ों िी आय में सुधार और खाद्य 
सुरक्षा सुकनकित िरने िे कलए िई नवाचार ों से भरपूर य जनाएों  बनाई हैं। 
राजिान में प्रमुख ययजनाएों  और काययक्रम: 

1. मुख्यमोंत्ी सकिान कल्याण ययजना (MMKKY) • उदे्दश्य: इस य जना िा उदे्श्य िृकष उत्पादिता में सुधार लाने िे 
कलए किसान ों ि  इनपुट सस्थिडी िे रूप में कवत्तीय सहायता प्रदान िरना है, ताकि उनिी िृकष भलाई में मदद कमल 
सिे। यह य जना राजिान िे सभी किसान ों ि  लाभास्थन्वत िरने िे कलए बनाई गई है, कवशेष रूप से छ टे और सीमाोंत 
किसान ों पर ध्यान िें कद्रत िरती है। • सििरण: o इस य जना िे तहत किसान ों ि  बीज, उवथरि और िीटनाशि ों जैसे 
इनपुट खरीदने िे कलए प्रकत एिड़ ₹1,000 िी सहायता दी जाती है। o इसमें कसोंचाई सुकवधाओों ि  भी िवर किया जाता है 
और िृकष मशीनरी और उपिरण ों पर सस्थिडी दी जाती है। o कवत्तीय वषथ 2022-23 में इस य जना िे कलए राजिान ने 
₹5,000 िर ड़ िा आवोंटन किया, कजससे राज्यभर में 70 लाख से अकधि किसान ों ि  लाभ हुआ। • प्रभाि: o फिल की 
उपज में िृस्थद्ध: राजिान िृकष कविकवद्यालय िे श ध से पता चला है कि MMKKY ने सूखा प्रभाकवत के्षत् ों में उपज में 
वृस्थि िी है, कजससे किसान ों ि  गुणवत्ता वाले इनपुट खरीदने में मदद कमली। o िैज्ञासनक प्रभाि: िृकष अर्थशास्त्र 
अनुसोंधान समीक्षा िारा एि अध्ययन से यह भी पता चला है कि य जना ने किसान ों पर कवत्तीय दबाव ि  िम िरने में 
मदद िी, कवशेष रूप से उन के्षत् ों में जहाों वषाथ अकनयकमत र्ी, यह सुकनकित िरते हुए कि किसान ों ि  आवश्यि िृकष 
इनपुट प्राप्त ह  सिे। 

2. राजीि गाोंधी कृसि सिकाि ययजना (RGKVY) • उदे्दश्य: RGKVY िा उदे्श्य बेहतर कसोंचाई, मृदा प्रबोंधन और 
आधुकनि तिनीि ों ि  अपनाने िे माध्यम से िायी िृकष प्रर्ाओों ि  बढावा देना और िृकष उत्पादिता में सुधार िरना 
है। यह य जना छ टे और सीमाोंत किसान ों ि  कवत्तीय सहायता प्रदान िरने पर िें कद्रत है, ताकि वे बुकनयादी ढाोंचे िे 
कविास और इनपुट सस्थिडी िा लाभ उठा सिें । • सििरण: o यह य जना जल सोंरक्षण, मृदा स्वास्थ्य प्रबोंधन और 
जलवायु-सोंवेदनशील िृकष पर िें कद्रत है। o इसमें कडर प इररगेशन प्रणाली, जैकवि खेती िी पहल और िृकष वाकनिी प्रर्ाओों 
िे कलए भी सस्थिडी दी जाती है। o कवत्तीय वषथ 2021-22 में इस य जना िे तहत राज्य िृकष के्षत् ि  समर्थन देने िे कलए 
₹2,500 िर ड़ िा आवोंटन किया गया। • प्रभाि: o जल उपययग दक्षता: राजिान में RGKVY िे तहत कडर प इररगेशन 
िे लागू ह ने से पानी िी खपत में 20-30% िी बचत हुई और इसने किसान ों ि  पानी िी िमी वाले के्षत् ों में सस्थियााँ, दालें 
और बागवानी पौधे उगाने में मदद िी। o जैसिक खेती: राज्य में जैकवि खेती िे के्षत् में वृस्थि हुई है, और 2015 से अब 
ति 1 लाख हेके्टयर से अकधि भूकम ि  जैकवि खेती में पररवकतथत किया गया है। 

3. राजिान राज् फिल बीमा ययजना • उदे्दश्य: यह य जना प्रािृकति आपदाओों, िीट आक्रमण और र ग ों िे िारण 
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फसल क्षकत से किसान ों ि  कवत्तीय सुरक्षा प्रदान िरती है। इसिा उदे्श्य फसल कवफलता िे बाद किसान ों िारा सामना 
िी जाने वाली कवत्तीय सोंिट ि  िम िरना है। 
 • सििरण: o यह य जना प्रधानमोंत्ी फसल बीमा य जना (PMFBY) िा कहस्सा है, लेकिन इसमें राजिान िे किसान ों िे 
कलए राज्य-कवकशि प्रावधान हैं ताकि बीमा ि  अकधि सुलभ बनाया जा सिे। o सप्रसमयम पर िस्थिडी: राज्य सरिार 
किसान ों ि  कप्रकमयम पर 50% ति िी सस्थिडी देती है, खासिर छ टे और सीमाोंत किसान ों ि । o कवत्तीय वषथ 2022-23 
में 30 लाख से अकधि किसान ों ि  इस य जना िे तहत िवर किया गया, और बाढ, सूखा और ओलावृकि िे िारण फसल 
क्षकत िे कलए ₹1,000 िर ड़ से अकधि िा दावा किया गया। • प्रभाि: o जयस्थखम शमन: ICAR िी ररप टथ िे अनुसार, 
राजिान में फसल बीमा य जना ने किसान ों ि  अत्यकधि मौसम घटनाओों से सोंबोंकधत ज स्थखम ों ि  िम िरने में मदद 
िी, यह सुकनकित िरते हुए कि उनिे पास पुनः  कनवेश िरने िे कलए कवत्तीय बफर है। o डाटा सिशे्लिण: राजिान िृकष 
मोंत्ालय िारा किए गए एि मूल्याोंिन में पाया गया कि 65% बीकमत किसान ों ि  नुिसान िी भरपाई िरने में मदद कमली 
और वे अगले फसल सत् ों में पुनः  कनवेश िरने में सक्षम हुए, कजससे िृकष स्थिरता में सुधार हुआ। 

4. राजिान कृसि सिपणन बयडय (RAMB) – ई-माकेट सलोंकें ज 
• उदे्दश्य: राजिान सरिार कडकजटल पे्लटफामों िे माध्यम से एि अकधि िुशल कवपणन प्रणाली बनाने िी 
ि कशश िर रही है, ज  किसान ों ि  सीधे बाजार ों से ज ड़ती है, मध्यि ों िी भूकमिा ि  िम िरती है और 
िृकष उत्पाद ों िे कलए बेहतर मूल्य कनधाथरण सुकनकित िरती है। 
• सििरण: 
o ई-मािेट प्रणाली िा उदे्श्य किसान ों ि  वास्तकवि समय में बाजार मूल्य ति पहुाँच प्रदान िरना और उन्हें 
अपने उत्पाद सीधे खरीदार ों ि  बेचने िे कलए एि पारदशी मोंच प्रदान िरना है। 
o 2023 ति, राज्य ने राजिान राज्य िृकष कवपणन प टथल (RSAMP) शुरू किया है, कजसिे माध्यम से किसान 
फल, सस्थियााँ और अनाज जैसे उत्पाद ों ि  सवोत्तम िीमत ों पर बेच सिते हैं। 
o इस य जना से 50,000 से अकधि किसान ों ि  बेहतर बाजार पहुोंच प्राप्त हुई है और परोंपरागत बाजार 
प्रणाकलय ों िी तुलना में उनिी लाभप्रदता में 10-15% सुधार हुआ है। 
• प्रभाि: 
o बाजार दक्षता: राजिान में ई-मािेकटोंग िी शुरुआत से किसान ों िी िानीय व्यापाररय ों पर कनभथरता िम हुई 
है, कजससे बेहतर मूल्य कनधाथरण हुआ है और आय में सुधार हुआ है। 
o सकिान िशस्थक्तकरण: राजिान िृकष कविकवद्यालय िारा किए गए एि अध्ययन में पाया गया कि कजन्ह ोंने 
कडकजटल कवपणन पे्लटफामों िा उपय ग किया, उनिी आय में िम से िम ₹2,000-5,000 प्रकत माह िा वृस्थि 
हुई, यह फसल और बाजार िी स्थिकतय ों पर कनभथर िरता है। 

 

5. राजिान सिोंचाई पररययजनाएाँ  और जल िोंरक्षण काययक्रम 
• उदे्दश्य: जल सोंिट राजिान में किसान ों िारा सामना िी जाने वाली सबसे बड़ी चुनौकतय ों में से एि है। इसे सोंब कधत 
िरने िे कलए, राज्य सरिार ने िृकष में जल उपय ग ि  प्रभावी बनाने िे कलए िई कसोंचाई पररय जनाओों और जल 
सोंरक्षण य जनाओों िी शुरुआत िी है। 
• सििरण: 
o राजिान ने इोंकदरा गाोंधी नहर पररय जना जैसी बडे़ पैमाने पर पररय जनाएाँ  शुरू िी हैं, ज  पकिमी राजिान िे 
रेकगस्तानी के्षत् ों जैसे ज धपुर, बाड़मेर और बीिानेर ि  पानी पहुोंचाती हैं। 
o राज्य वषाथ जल सोंचयन पर भी ध्यान िें कद्रत िरता है और तालाब ों, चेि डेम ों और जल-प्रभावी कसोंचाई प्रणाकलय ों जैसे 
जल सोंरक्षण तिनीि ों िी िापना ि  प्र त्साकहत िरता है। 
o 2023-24 िे बजट में कसोंचाई य जनाओों िे कलए ₹2,500 िर ड़ िा आवोंटन किया गया है। 
• प्रभाि: 
o फिल के्षत् में िृस्थद्ध: कसोंचाई सोंरचना िा कवस्तार किसान ों ि  पूरे साल फसल उगाने िी अनुमकत देने में सक्षम बना है, 
ज  पहले पानी िी िमी िे िारण सोंभव नही ों र्ा। बाड़मेर और जैसलमेर जैसे के्षत् ों में कसोंचाई पररय जनाओों ने फसल 
उगाने में 40-50% िी वृस्थि िी है। 
o जल उपययग दक्षता: राजिान िृकष कविकवद्यालय िारा किए गए एि अध्ययन से पता चला है कि कडर प कसोंचाई 
प्रणाकलय ों और जल सोंचयन कवकधय ों िा उपय ग सूखा-प्रवण के्षत् ों में जल उपय ग दक्षता ि  25-30% ति बढा कदया है। 
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6. मुख्यमोंत्ी सचरोंजीिी ययजना (सकिानय ों के सलए स्वास्थ्य और कल्याण) 
• उदे्दश्य: हालाोंकि यह य जना सीधे िृकष से सोंबोंकधत नही ों है, यह िल्याण य जना किसान ों िे स्वास्थ्य और भलाई से 
सोंबोंकधत है, ज  उनिी आजीकविा िे कलए महत्वपूणथ है। इस य जना िे माध्यम से किसान ों ि  मुफ्त कचकित्सा उपचार, 
बीमा और स्वास्थ्य सेवाओों ति पहुोंच प्रदान िी जाती है। 
• सििरण: 
o यह य जना कवशेष रूप से गोंभीर बीमाररय ों, दुघथटनाओों और स्वास्थ्य आपात स्थिकतय ों िे कलए किसान ों िे कचकित्सा 
खचों ि  िवर िरती है। 
o इस य जना में अस्पताल में भती ह ने िे कलए कवत्तीय सहायता भी प्रदान िी जाती है, यह सुकनकित िरते हुए कि 
किसान ों ि  कचकित्सा खचों िे िारण गरीबी में नही ों डूबना पडे़। 
o 2022-23 में, 30 लाख से अकधि किसान ों और उनिे पररवार ों ि  इस य जना िे तहत िवर किया गया र्ा। 
• प्रभाि: 
o स्वास्थ्य िुरक्षा: राजिान ग्रामीण स्वास्थ्य कमशन िारा किए गए एि सवेक्षण िे अनुसार, 80% से अकधि किसान ों ने 
स्वास्थ्य देखभाल खचों िे कवत्तीय ब झ से राहत िी भावना व्यक्त िी, कजससे िृकष उत्पादिता में वृस्थि हुई। 
o िामासजक िुरक्षा: इस य जना ने ग्रामीण पररवार ों िे कलए सामाकजि सुरक्षा में सुधार किया है, कवशेष रूप से 
दूरदराज िे के्षत् ों में, जहाों उन्हें आवश्यि स्वास्थ्य सेवाओों ति पहुाँच प्राप्त हुई है। 
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16.Public and Private organizations involved in promotion of 

farming-based livelihood opportunities 

कृसि-आधाररत आजीसिका अििरय ों के प्रचार में िाियजसनक और सनजी िोंगठन 
िृकष-आधाररत आजीकविाएाँ  भारत िी ग्रामीण अर्थव्यविा िे कलए अत्योंत महत्वपूणथ हैं। कवकभन्न सावथजकनि और कनजी 
सोंगठन िृकष उत्पादिता ि  बढाने, बाजार ति पहुाँच प्रदान िरने, कवत्तीय समर्थन देने और सतत िृकष प्रर्ाओों ि  
बढावा देने में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाते हैं। ये सोंगठन प्रकशक्षण, प्रौद्य कगिी, कसोंचाई, फसल बीमा, कवत्तीय समावेशन, 
और िृकष कनयाथत जैसे िई प्रमुख के्षत् ों पर ध्यान िें कद्रत िरते हैं। नीचे भारत में िृकष-आधाररत आजीकविा अवसर ों ि  
बढावा देने वाले सावथजकनि और कनजी सोंगठन ों िा कवसृ्तत कववरण कदया गया है। 

 

िाियजसनक िोंगठन 

1. कृसि और सकिान कल्याण मोंत्ालय (MoAFW) 
• भूसमका: िृकष और किसान िल्याण मोंत्ालय भारत में िृकष नीकतय ों और िायथक्रम ों ि  तैयार और लागू िरने 
िे कलए िें द्रीय सोंिा है। मोंत्ालय िृकष उत्पादिता बढाने, खाद्य सुरक्षा सुकनकित िरने, और किसान ों िी 
िल्याण िे कलए िाम िरता है। 
• प्रमुख पहलय ों: 
o राष्ट्र ीय खाद्य िुरक्षा समशन (NFSM): यह कमशन गेहों, चावल, दाल ों और म टे अनाज जैसी आवश्यि 
फसल ों िे उत्पादन ि  बढाने िे कलए िायथ िरता है। यह िृकष उत्पादन बढाने िे कलए बेहतर िृकष तिनीि ों 
और प्रौद्य कगिी ि  अपनाने ि  बढावा देता है। 
o प्रधानमोंत्ी सकिान िम्मान सनसध (PM-KISAN): यह य जना छ टे और सीमाोंत किसान ों ि  ₹6,000 प्रकत 
वषथ िी आय सहायता प्रदान िरती है, ज  तीन समान किस्त ों में दी जाती है। इससे उनिे कवत्तीय स्थिरता और 
आजीकविा में सुधार ह ता है। 
o प्रधानमोंत्ी फिल बीमा ययजना (PMFBY): यह फसल बीमा य जना प्रािृकति आपदाओों, िीट हमल ों या 
बीमाररय ों िे िारण फसल कवफलता पर किसान ों ि  कवत्तीय समर्थन प्रदान िरती है। 
o राष्ट्र ीय समशन फॉर िसे्टनेबल एग्रीकल्चर (NMSA): यह कमशन िायी िृकष प्रर्ाओों ि  बढावा देता है ज  
बाहरी तत्व ों पर कनभथरता ि  िम िरते हैं और जलवायु पररवतथन िे कलए अनुिूल ह ते हैं। 
• प्रभाि: 
o इन िायथक्रम ों िा सीधा प्रभाव 14 िर ड़ से अकधि किसान ों पर पड़ा है, कजनमें PM-KISAN िे तहत फसल 
बीमा और आय सहायता में महत्वपूणथ सुधार हुआ है। 
o NFSM और NMSA ने भारत िे कवकभन्न कहस्स ों में खाद्यान्न उत्पादन बढाने और जैकवि खेती ि  बढावा देने में 
मदद िी है। 
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2. राष्ट्र ीय कृसि और ग्रामीण सिकाि बैंक (NABARD) 
• भूसमका: NABARD भारत में एि प्रमुख कवत्तीय सोंिान है ज  ग्रामीण कविास ि  बढावा देने और िृकष और 
ग्रामीण अवसोंरचना पररय जनाओों िा समर्थन िरता है। यह िृकष से सोंबोंकधत उद्यम ों िे कलए के्रकडट समर्थन, 
प्रकशक्षण और तिनीिी सहायता प्रदान िरता है। 
• प्रमुख पहलें: 
o ग्रामीण अििोंरचना सिकाि सनसध (RIDF): NABARD कसोंचाई सुकवधाओों, ग दाम ों, ि ल्ड स्ट रेज और 
ग्रामीण सड़ि ों जैसी ग्रामीण अवसोंरचना िे कनमाथण िे कलए कवत्तीय सहायता प्रदान िरता है, ताकि िृकष-
आधाररत आजीकविाओों ि  बढावा कमल सिे। 
o िूक्ष्म सित्त और स्वयों िहायता िमूह (SHGs): NABARD SHGs िा समर्थन िरता है, कवशेष रूप से 
ग्रामीण के्षत् ों में, कजससे कवत्तीय सोंसाधन ों ति पहुाँच कमलती है और िृकष, डेयरी फाकमिंग और मुगीपालन जैसी 
आय-सृजन गकतकवकधय ों ि  बढावा कमलता है। 
o सकिान उत्पादक िोंगठन (FPOs): NABARD FPOs िे गठन और सशस्थक्तिरण में महत्वपूणथ भूकमिा 
कनभाता है, ज  किसान ों ि  उनिे उत्पाद एिकत्त िरने, बाजार ों ति पहुाँचने और पैमाने िी अर्थव्यविाओों िा 
लाभ उठाने में मदद िरते हैं। 
• प्रभाि: 
o NABARD िी पहल ों िे तहत भारत में 5,000 से अकधि FPOs िा कनमाथण हुआ है, कजससे किसान ों ि  
बेहतर बाजार मूल्य ति पहुाँच कमली और मध्यि ों पर कनभथरता िम हुई। 
o NABARD िे फों कडोंग ने सूखा-प्रवण के्षत् ों में कसोंचाई प्रणाकलय ों िी िापना में मदद िी है, कजससे जल 
उपलब्धता और िृकष उत्पादिता में सुधार हुआ है। 

 

3. भारतीय कृसि अनुिोंधान पररिद (ICAR) 
• भूसमका: ICAR िृकष अनुसोंधान और प्रौद्य कगिी िे समन्वय िे कलए भारत सरिार िे िृकष मोंत्ालय िे 
अधीन एि स्वायत्त सोंिा है। यह नए िृकष अभ्यास ों, प्रौद्य कगकिय ों और फसल किि ों िा कविास िरता है 
ज  उत्पादिता और स्थिरता में वृस्थि िरते हैं। 
• प्रमुख पहलें: 
o सकस्मयों का सिकाि: ICAR उच्च उपज, िीट प्रकतर धी और सूखा सहनशील फसल किि ों िा कविास 
िरता है ज  भारत िे कवकवध िृकष जलवायु के्षत् ों में उपयुक्त ह ती हैं। 
o प्रौद्ययसगकी का हस्ताोंतरण: ICAR किसान ों ि  नई िृकष प्रौद्य कगकिय ों और प्रर्ाओों िे हस्ताोंतरण में 
प्रमुख भूकमिा कनभाता है, ज  कवस्तार सेवाओों, प्रदशथन ों और प्रकशक्षण िायथक्रम ों िे माध्यम से किया जाता है। 
o िायी कृसि: ICAR दीघथिाकलि मृदा स्वास्थ्य ि  बढावा देने और पयाथवरणीय प्रभाव ि  िम िरने िे 
कलए सोंरक्षण िृकष, जैकवि खेती, और एिीिृत िीट प्रबोंधन (IPM) ि  बढावा दे रहा है। 
• प्रभाि: 
o ICAR िे िाम ने गेहों, चावल और दाल ों जैसी िई उच्च उपज वाली किि ों िा कविास किया है, कजससे 
िृकष उत्पादिता में वृस्थि हुई है। 
o ICAR िी प्रौद्य कगकिय ों ि  कवकभन्न कहस्स ों में अपनाने से िृकष उत्पादन में वृस्थि हुई है और किसान ों िी 
आय में सुधार हुआ है, कवशेष रूप से सूखा-प्रवण और वषाथ आधाररत के्षत् ों में।  

4. खाद्य और कृसि िोंगठन (FAO) 
• भूसमका: FAO सोंयुक्त रािर  िा एि कवशेष एजेंसी है ज  भूख ि  समाप्त िरने और सतत िृकष ि  बढावा देने 
िे कलए अोंतराथिर ीय प्रयास ों िा नेतृत्व िरती है। FAO भारतीय सरिार िे सार् कमलिर ऐसे िायथक्रम ों ि  लागू 
िरता है ज  खाद्य सुरक्षा, िृकष और ग्रामीण कविास ि  बढावा देते हैं। 
• प्रमुख पहलें: 
o ितत कृसि: FAO भारत में जलवायु-िाटथ िृकष (CSA) प्रर्ाओों ि  बढावा देता है, कजनिा उदे्श्य उत्पादिता 
बढाना, जलवायु पररवतथन िे प्रकत लचीलापन कविकसत िरना और िाबथन उत्सजथन ि  िम िरना है। 
o आजीसिका सिसिधीकरण: FAO किसान ों ि  िृकष वाकनिी, पशुपालन प्रबोंधन, और छ टे पैमाने पर िृकष 
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प्रसोंस्करण जैसी गकतकवकधय ों िे माध्यम से उनिी आजीकविा कवकवधीिरण िरने में समर्थन िरता है। 
o आपदा जयस्थखम नू्यनीकरण: FAO प्रािृकति आपदाओों, जैसे बाढ, सूखा और िीट प्रि प से बचाव िे कलए 
किसान ों िे समुदाय ों में लचीलापन बनाने पर िाम िरता है। 
• प्रभाि: 
o FAO िी पहल ों ने भारत में जल-सोंिटग्रस्त के्षत् ों में सतत िृकष प्रणाकलय ों िे कविास में य गदान कदया है। 
o FAO ने सूखा-प्रकतर धी फसलें और जल-प्रभावी कसोंचाई प्रौद्य कगकियााँ पेश िरिे, ज स्थखम िम िरने िे उपाय ों 
ि  अपनाने में मदद िी है, कजससे िमज र किसान ों िी आजीकविा में सुधार हुआ है। 

 

5. कृसि और प्रिोंसृ्कत खाद्य उत्पाद सनयायत सिकाि प्रासधकरण (APEDA) 
• भूसमका: APEDA िृकष उत्पाद ों, कवशेष रूप से प्रसोंसृ्कत खाद्य, फल, सस्थियााँ और जैकवि उत्पाद ों िे कनयाथत ि  
बढावा देने िे कलए कजमे्मदार है। यह किसान ों ि  वैकिि बाजार ों ति पहुाँच प्रदान िरने में मदद िरता है, कजससे 
कनयाथत अवसर ों िे माध्यम से उनिी आय में सुधार ह ता है। 
• प्रमुख पहलें: 
o जैसिक प्रमाणन: APEDA किसान ों ि  जैकवि प्रमाणन प्राप्त िरने में सहायता िरता है, कजससे वे भारत और 
कवदेश ों में प्रीकमयम बाजार ों ति पहुाँच सिते हैं। 
o बाजार सलोंक: यह एजेंसी किसान ों ि  सीधे अोंतराथिर ीय खरीदार ों से ज ड़ने में मदद िरती है, कजससे बेहतर मूल्य 
कनधाथरण सुकनकित ह ता है और मध्यि ों पर कनभथरता िम ह ती है। 
o सनयायत प्रचार: APEDA किसान ों ि  कनयाथत मानदोंड ों, गुणवत्ता मानि ों और पैकिों ग पर प्रकशक्षण िायथक्रम चलाती है, 
कजससे उन्हें अोंतराथिर ीय बाजार ों िी माोंग ि  पूरा िरने में मदद कमलती है। 
• प्रभाि: 
o APEDA ने भारतीय किसान ों ि  वैकिि बाजार ों में अपना पहुाँच बढाने में मदद िी है, कवशेष रूप से आम, मसाले, 
चावल, और चाय जैसे उत्पाद ों िे कलए, कजससे उनिी आय में महत्वपूणथ वृस्थि हुई है। 
o APEDA िे समर्थन से जैकवि खेती में वृस्थि हुई है, कजससे किसान ों ि  उनिे उत्पाद ों िे कलए उच्च िीमतें प्राप्त िरने 
िा अवसर कमला है। 

 

सनजी िोंगठन जय कृसि-आधाररत आजीसिका अििरय ों के प्रचार में शासमल हैं 

1. मसहोंद्रा एग्रीसबजनेि 
• भूसमका: मकहोंद्रा एग्रीकबजनेस, मकहोंद्रा समूह िा कहस्सा, िृकष उत्पादिता बढाने और ग्रामीण आजीकविा िा 
समर्थन िरने पर िें कद्रत है, ज  िृकष उपिरण, प्रौद्य कगिी, और कवत्तीय सेवाओों सकहत िई सेवाएाँ  प्रदान िरता 
है। 
• प्रमुख पहलें: 
o कृसि उपकरण: मकहोंद्रा टर ैक्टर, हावेस्टर और कसोंचाई उपिरण ों िा कनमाथण िरता है, ज  किसान ों ि  
उत्पादिता बढाने और श्कमि लागत ि  िम िरने में मदद िरता है। 
o सडसजटल पे्लटफामय: मकहोंद्रा िा समृस्थि पे्लटफामथ किसान ों ि  मौसम, बाजार िी िीमतें और िृकष प्रर्ाओों िे 
बारे में जानिारी प्रदान िरता है, कजससे बेहतर कनणथय लेने में मदद कमलती है। 
o एग्री-िैलू्य चेन: िों पनी किसान ों िे सार् कमलिर िृकष मूल्य शृ्ोंखलाओों ि  सुधारने िे कलए िाम िरती है, 
उत्पादन से लेिर कवपणन ति, ताकि उच्च आय उत्पन्न ह  सिे। 
• प्रभाि: 
o मकहोंद्रा िी पहल ों ने 1 कमकलयन से अकधि किसान ों ि  उच्च गुणवत्ता वाले िृकष मशीनरी ति पहुाँच प्रदान िी है, 
कजससे उत्पादिता में सुधार हुआ है और बाद िी फसल क्षकत ि  िम किया गया है। 
o समृस्थि िे माध्यम से, मकहोंद्रा ने किसान ों िी आय में 10-15% ति वृस्थि िरने में मदद िी है, बेहतर बाजार 
पहुाँच और सुधाररत िृकष प्रर्ाओों िे िारा। 
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2. ITC सलसमटेड – एग्री सबज़नेि सडिीज़न 
• भूसमका: ITC कलकमटेड भारत िा एि प्रमुख समूह है, और इसिा एग्री कबजनेस कडवीजन किसान ों िी आजीकविा ि  
सोंवकधथत िरने पर िें कद्रत है, ज  अनुबोंध खेती, बाजार ति पहुाँच, और मूल्य शृ्ोंखला कविास िे माध्यम से ह ता है। 
• प्रमुख पहलें: 
o अनुबोंध खेती: ITC िी ई-चौपाल पहल किसान ों ि  सीधे िों पनी से ज ड़ती है, ज  उन्हें इनपुट, प्रकशक्षण, और उनिे 
उत्पाद ों िे कलए बेहतर मूल्य कनधाथरण प्रदान िरती है। 
o एग्री-िैलू्य चेन: ITC किसान ों िे सार् कमलिर गेहाँ, मक्का, और स याबीन जैसी फसल ों में िृकष मूल्य शृ्ोंखलाओों ि  
सुधारने िे कलए िाम िरता है। 
o सकिान िशस्थक्तकरण काययक्रम: ITC अपने ई-चौपाल पे्लटफामथ िे माध्यम से किसान ों ि  तिनीिी कवशेषज्ञता, 
मौसम पूवाथनुमान, और िृकष प्रर्ाओों पर सलाह प्रदान िरता है। 
• प्रभाि: 
o ITC िे अनुबोंध खेती मॉडल ने किसान ों िी आय में 20-30% ति वृस्थि िरने में मदद िी है, बाजार ों ति बेहतर पहुाँच 
और उत्पाद ों िे कलए बेहतर िीमत ों िे िारा। 
o ई-चौपाल िे माध्यम से, ITC ने 4 कमकलयन से अकधि किसान ों ि  सशक्त किया है, कजन्हें कटिाऊ िृकष प्रर्ाओों पर 
प्रकशक्षण से लेिर कवत्तीय सोंसाधन ों ति सेवाएाँ  प्रदान िी जाती हैं। 

 

3. टाटा टर स््टि – ग्रामीण सिकाि और कृसि काययक्रम 
• भूसमका: टाटा टर स््टस ग्रामीण कविास में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाता है, कजसिा ध्यान िृकष-आधाररत 
आजीकविाओों, जल प्रबोंधन, िृकष, और सतत प्रर्ाओों में सुधार पर है। 
• प्रमुख पहलें: 
o ितत कृसि: टाटा टर स््टस जैकवि खेती, जल-प्रभावी िृकष प्रर्ाओों, और प्रािृकति सोंसाधन प्रबोंधन ि  बढावा देने 
िे कलए प्रकशक्षण, क्षमता कनमाथण, और किसान सोंगठन ों िे माध्यम से िाम िरता है। 
o जलग्रहण सिकाि: टर स््टस जल उपलब्धता ि  सुधारने और जल सोंरक्षण उपाय ों ि  लागू िरने िे कलए 
जलग्रहण प्रबोंधन पररय जनाओों पर िाम िरता है, जैसे चेि डेम, तालाब, और वषाथ जल सोंचयन, ज  सीधे िृकष 
गकतकवकधय ों िा समर्थन िरते हैं। 
o आजीसिका सिसिधीकरण: टाटा टर स््टस छ टे पैमाने पर डेयरी फाकमिंग, मुगी पालन, और िृकष प्रसोंस्करण जैसी 
गकतकवकधय ों ि  बढावा देने िे कलए िाम िरता है। इन पहल ों से किसान ों ि  एिल फसल पर कनभथरता िम िरने 
में मदद कमलती है और अकतररक्त आय िे स्र त उत्पन्न ह ते हैं। 
o क्षमता सनमायण और ज्ञान हस्ताोंतरण: ये बेहतर िृकष तिनीि ों, जैकवि प्रर्ाओों, और जलवायु-लचीली िृकष पर 
प्रकशक्षण िायथक्रम, िायथशालाएाँ  और प्रदशथनी आय कजत िरते हैं। 
• प्रभाि: 
o जलग्रहण कविास जैसी पहल ों िे माध्यम से, टाटा टर स््टस ने भारत िे कवकभन्न कहस्स ों में 200,000 हेके्टयर से 
अकधि भूकम पर जल पहुाँच और िृकष उत्पादिता में सुधार किया है। 
o जैकवि खेती और जल-प्रभावी प्रर्ाओों में उनिे समर्थन ने फसल उत्पादिता बढाई है और जलवायु पररवतथन िे 
प्रकत लचीलापन ि  बढाया है, कवशेष रूप से सूखा-प्रवण और जल-सोंिटग्रस्त के्षत् ों में। 

4. एग्री-टेक स्टाटयअप्स और सडसजटल पे्लटफार्म्य 
एग्री-टेि स्टाटथअप्स तिनीिी-सोंचाकलत समाधान ों िे माध्यम से िृकष-आधाररत आजीकविाओों ि  समर्थन देने में 
महत्वपूणथ भूकमिा कनभा रहे हैं। ये स्टाटथअप्स एि शृ्ोंखला िी सेवाएाँ  प्रदान िरते हैं, कजसमें जानिारी ति पहुाँच, बेहतर 
बाजार कलोंि, उन्नत िृकष प्रर्ाएाँ , और किसान ों िे कलए कवत्तीय समावेशन शाकमल हैं। 
• भूसमका: एग्री-टेि स्टाटथअप्स उन चुनौकतय ों ि  हल िरने िे कलए अकभनव समाधान प्रदान िरने पर िें कद्रत हैं ज  
किसान ों ि  उत्पादिता, बाजार ति पहुाँच, फसल बीमा और सोंसाधन प्रबोंधन िे सोंबोंध में ह ती हैं। 
• प्रमुख पहलें: 
o बाजार सलोंक और ई-कॉमिय पे्लटफामय: कनोंजािाटथ, एग्र स्टार, और देहात जैसे स्टाटथअप्स कडकजटल पे्लटफामथ प्रदान 
िर रहे हैं ज  किसान ों ि  सीधे खरीदार ों से ज ड़ते हैं, कजससे वे अपने उत्पाद ों ि  बेहतर िीमत ों पर बेच सिते हैं, 
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मध्यि ों ि  छ ड़िर और बाद िी फसल क्षकत ि  िम िर सिते हैं। 
o एग्री-इनपुट्ि और फामय एडिाइजरी: एग्र स्टार और फाकमथजेन जैसी िों पकनयााँ किसान ों ि  िृकष इनपुट्स (बीज, 
उवथरि, िीटनाशि) और सलाहिार सेवाएाँ  प्रदान िरने िे कलए कडकजटल पे्लटफामथ उपलब्ध िराती हैं। ये पे्लटफामथ 
किसान ों ि  मौसम डेटा, कमट्टी िी सेहत, और सवोत्तम प्रर्ाओों िे आधार पर कसफाररशें प्रदान िरते हैं। 
o बीमा और सित्त: एके्रपे और फसल जैसे पे्लटफामथ फसल बीमा और कवत्तीय समाधान प्रदान िरते हैं, ज  वास्तकवि 
समय डेटा पर आधाररत ह ते हैं, ज  मौसम-सोंबोंधी घटनाओों या िीट ों िे प्रि प िे िारण ह ने वाले ज स्थखम ों ि  िम 
िरने में मदद िरते हैं। 
o पे्रसिशन एग्रीकल्चर: क्रॉपइन टेक्न लॉजी जैसे स्टाटथअप्स डेटा एनाकलकटक्स, आईओटी उपिरण ों, और एआई िे 
आधार पर समाधान प्रदान िरते हैं, ज  किसान ों ि  पे्रकसशन फाकमिंग, बेहतर फसल प्रबोंधन, और सोंसाधन अनुिूलन िे 
माध्यम से उपज बढाने में मदद िरते हैं। 
• प्रभाि: 
o एग्री-टेि समाधान ने लाख ों किसान ों ि  वास्तकवि समय बाजार िीमत ों, िृकष इनपुट्स, मौसम पूवाथनुमान और िृकष 
सोंबोंधी सलाह ति पहुाँच प्रदान िी है, कजससे बेहतर कनणथय लेने में मदद कमली और उनिी आय में वृस्थि हुई। 
o कनोंजािाटथ जैसे पे्लटफामथ ने 5,00,000 से अकधि किसान ों िी मदद िी है, उन्हें सीधे खुदरा कवके्रताओों से ज ड़िर और 
मध्यि ों ि  हटािर उनिी आय में सुधार किया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 | P a g e                                                                                                                                           AGRI 
CAPITAL  

 

 

 

 

 

17. Role of farming-based livelihood enterprises in 21st 
Century in view of circular economy, green economy 

21िी ों िदी में पररपत् अथयव्यििा के िोंदभय में कृसि-आधाररत आजीसिका उद्यमय ों की भूसमका 
21वी ों सदी में िृकष-आधाररत आजीकविा उद्यम ों ि  पररपत् अर्थव्यविा िी अवधारणा में तेजी से शाकमल किया जा रहा 
है। पररपत् अर्थव्यविा उन सतत प्रणाकलय ों ि  कविकसत िरने पर ध्यान िें कद्रत िरती है ज  िचरे ि  नू्यनतम िरती 
हैं, सोंसाधन ों िा अकधितम उपय ग िरती हैं और पयाथवरण व आकर्थि स्थिरता ि  बढावा देती हैं। परोंपरागत िृकष 
प्रणाकलय ों ि  पररपत् अर्थव्यविा िे कसिाोंत ों िे सार् कफर से कडजाइन किया जा रहा है ताकि िायी िृकष, सोंसाधन 
दक्षता और पयाथवरण सोंरक्षण ि  बढावा कदया जा सिे। 

िृकष-आधाररत आजीकविा उद्यम ों िी भूकमिा पररपत् अर्थव्यविा में िृकष पिकतय ों और मूल्य शृ्ोंखलाओों ि  अकधि 
सतत और पुनयोजी बनाने पर िें कद्रत है। नीचे बताया गया है कि ये उद्यम पररपत् अर्थव्यविा िे कसिाोंत ों में िैसे 
य गदान देते हैं और उनसे िैसे लाभास्थन्वत ह ते हैं। 

 

पररपत् अथयव्यििा क्या है? 

पररपत् अर्थव्यविा एि आकर्थि मॉडल है ज  पुन: उपय ग, पुनचथक्रण और सोंसाधन ों िे पुनजथनन पर ज र देती है, 
जबकि पारोंपररि रैस्थखि अर्थव्यविा "लेना-उत्पादन-िचरा फें िना" मॉडल पर आधाररत ह ती है। िृकष िे सोंदभथ में 
यह कनम्नकलस्थखत ि  प्र त्साकहत िरता है: 

• िृकष िचरे ि  खाद, पुनचथक्रण और पुन: उपय ग िे माध्यम से बोंद िरना। 
• जल, ऊजाथ और प षि तत्व ों जैसे सोंसाधन ों िा सतत प्रबोंधन, कजससे उन्हें प्रणाली में लगातार पुन: चकक्रत किया 

जा सिे। 
• पुनयोजी प्रर्ाओों ि  बढावा देना, जैसे जैकवि खेती, एग्र फॉरेस्टर ी और मृदा स्वास्थ्य सुधार। 

 

पररपत् अथयव्यििा में कृसि-आधाररत आजीसिका उद्यमय ों की भूसमका 

1. ितत कृसि प्रथाएाँ  
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िृकष-आधाररत आजीकविा उद्यम सतत िृकष ि  बढावा देने में महत्वपूणथ भूकमिा कनभाते हैं, ज  पररपत् अर्थव्यविा िी 
नी ोंव है। सतत िृकष में सोंसाधन ों िा िुशल प्रबोंधन किया जाता है और रासायकनि उवथरि ों, िीटनाशि ों और जल जैसे 
कसोंरे्कटि इनपुट्स पर कनभथरता िम ह ती है। 

• एग्रयइकयलॉजी: एग्र इि लॉकजिल प्रर्ाएाँ  पाररस्थिकति कसिाोंत ों ि  िृकष में एिीिृत िरती हैं और 
पयाथवरणीय प्रभाव ों ि  िम िरती हैं। उदाहरण िे कलए, फसल चक्रीिरण, अोंतरफसली और सहायि फसलें 
जैव कवकवधता बढाती हैं और मृदा उवथरता बनाए रखने में मदद िरती हैं। 

• जैसिक खेती: जैकवि खेती रासायकनि उवथरि ों और िीटनाशि ों ि  खत्म िरती है और प्रािृकति इनपुट्स 
जैसे खाद, ग बर और जैकवि िीट कनयोंत्ण पर ज र देती है। यह मृदा और पाररस्थिकति तोंत् ि  पुनयोकजत िरने 
िा लक्ष्य रखती है। 
डाटा: खाद्य और िृकष सोंगठन (FAO) िी एि ररप टथ िे अनुसार, एग्र इि लॉकजिल दृकिि ण मृदा िाबथकनि 
पदार्ों ि  बढा सिते हैं, जल धारण क्षमता में सुधार िर सिते हैं और दीघथिाकलि उत्पादिता ि  बढाते हुए 
इनपुट लागत ों ि  िम िर सिते हैं। 

 

2. कचरे कय कम करना और िोंिाधन पुनचयक्रण 

पररपत् अर्थव्यविा में िृकष-आधाररत आजीकविा उद्यम जैकवि िचरे ि  मूल्यवान उत्पाद ों जैसे खाद, बाय गैस और 
पशु चारे में पुनचथकक्रत िरने पर ध्यान िें कद्रत िरते हैं। 

• कृसि कचरे का पुनचयक्रण: फसल अवशेष, पशु िचरा और खाद्य प्रसोंस्करण उप-उत्पाद ों ि  बाय एनेजी (जैसे 
बाय गैस), खाद या पशु चारे में पुनचथकक्रत किया जाता है। ये प्रर्ाएाँ  पयाथवरण प्रदूषण ि  िम िरती हैं और फामथ 
िे कलए मूल्यवान सोंसाधन प्रदान िरती हैं।  

o बाययगैि उत्पादन: पशुओों िे िचरे (ग बर) ि  बाय गैस में पररवकतथत किया जा सिता है, कजसिा 
उपय ग खाना पिाने या र शनी िे कलए अक्षय ऊजाथ स्र त िे रूप में किया जा सिता है। 

o खाद बनाना: फसल अवशेष, पकत्तयााँ और रस ई िचरे जैसे जैकवि िचरे ि  खाद में पररवकतथत किया 
जा सिता है, ज  प षि तत्व ों से भरपूर जैकवि उवथरि बनाता है और रासायकनि उवथरि ों िी 
आवश्यिता ि  िम िरता है। 
डाटा: भारतीय िृकष अनुसोंधान सोंिान (IARI) िे एि अध्ययन िे अनुसार, िृकष अवशेष ों ि  
बाय गैस में पररवकतथत िरने से भारत में वाकषथि रूप से 11 कमकलयन टन CO₂ उत्सजथन िम किया जा 
सिता है और ग्रामीण पररवार ों ि  नवीिरणीय ऊजाथ िा स्र त प्रदान किया जा सिता है। 

 

3. ऊजाय दक्षता और कृसि में निीकरणीय ऊजाय का उपययग 

िृकष-आधाररत आजीकविा उद्यम पारोंपररि ऊजाथ पर कनभथरता िम िरने और िृकष में ऊजाथ दक्षता बढाने िे कलए सौर 
ऊजाथ जैसे नवीिरणीय ऊजाथ स्र त ों ि  तेजी से अपनाते जा रहे हैं। 

• िौर सिोंचाई: सौर ऊजाथ आधाररत कसोंचाई प्रणाली उन के्षत् ों में व्यापि रूप से अपनाई गई है जहाों कबजली िी 
सीकमत पहुाँच है। ये प्रणाली कसोंचाई िे कलए डीजल या कग्रड आधाररत कबजली पर कनभथरता िम िरती हैं, कजससे 
ऊजाथ लागत और उत्सजथन में िमी आती है। 

• िौर िुखाने: फल ों, सस्थिय ों और अनाज जैसे उत्पाद ों ि  सुखाने िे कलए सौर डर ायर िा उपय ग किया जाता 
है, कजससे उनिे भोंडारण जीवन में सुधार ह ता है और खाद्य बबाथदी िम ह ती है। 
डाटा: रािर ीय िृकष और ग्रामीण कविास बैंि (NABARD) िी ररप टथ िे अनुसार, भारत में 2,000 से अकधि 
सौर कसोंचाई पररय जनाएाँ  लागू िी गई हैं, कजससे किसान ों ि  ऊजाथ-िुशल समाधान प्रदान किए गए हैं और जल 
प्रबोंधन में सुधार हुआ है। 
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4. पुनयोजी कृसि और मृदा स्वास्थ्य बहाली 
मृदा स्वास्थ्य बहाली पररपत् अर्थव्यविा िा एि प्रमुख कसिाोंत है। पुनयोजी प्रर्ाओों िा उपय ग िरिे िृकष-आधाररत 
आजीकविा उद्यम मृदा िी उवथरता बढाने, िाबथन ि  सोंकचत िरने और मृदा अपरदन ि  िम िरने में य गदान िर 
सिते हैं। 

• एग्रयफॉरेस्टरी: िृकष प्रणाकलय ों में पेड़ ों ि  शाकमल िरना न िेवल मृदा स्वास्थ्य ि  बेहतर बनाता है, बस्थि 
िाबथन सोंकचत िरने में भी मदद िरता है। पेड़ मृदा सोंरचना ि  सुधारते हैं, अपरदन ि  िम िरते हैं और जैव 
कवकवधता िे कलए आवास प्रदान िरते हैं, कजससे पूरे िृकष पाररस्थिकतिी तोंत् िी स्थिरता में सुधार ह ता है। 

• किर क्रॉसपोंग और हरी खाद: ये प्रर्ाएाँ  मृदा में नाइटर  जन ि  स्थिर िरने, मृदा अपरदन ि  र िने और जल 
धारण क्षमता में सुधार िरने में मदद िरती हैं, कजससे मृदा िी उत्पादिता कबना बाहरी रासायकनि इनपुट िे 
बढती है। 
डाटा: इोंटरनेशनल फूड पॉकलसी ररसचथ इोंस्टीयूट (IFPRI) िे एि अध्ययन िे अनुसार, पुनयोजी िृकष प्रर्ाएाँ  
मृदा में िाबथन सामग्री ि  25% ति बढा सिती हैं और फसल उत्पादन में 15-30% ति सुधार िर सिती हैं, 
कजससे अकधि िायी और लाभदायि िृकष प्रणाली बनती है। 

 

5. पररपत् अथयव्यििा में पशुपालन 
पशुपालन वह के्षत् है जहाों पररपत् अर्थव्यविा िे कसिाोंत ों ि  लागू किया जा सिता है। पररपत् अर्थव्यविा में 
पशुपालन ि  शाकमल िरने से िृकष उत्पादिता में सुधार ह ता है और पयाथवरणीय प्रभाव िम ह ते हैं। 

• एकीकृत पशुपालन प्रणाली: मवेशी, बिरी और मुगी जैसे पशुधन ि  ऐसी प्रणाकलय ों में शाकमल किया जाता 
है, जहाों उनिे ग बर िा उपय ग खाद या बाय गैस उत्पादन िे कलए किया जाता है। यह रासायकनि उवथरि ों िी 
आवश्यिता ि  िम िरता है और प षि चक्र ि  बढावा देता है। 

• कृसि प्रिोंस्करण: पररपत् अर्थव्यविा पशुपालन िे उप-उत्पाद ों (जैसे खाल, ऊन और डेयरी िचरा) ि  जैव 
उवथरि, चमड़ा और खाद जैसे मूल्य-वकधथत उत्पाद ों में पररवकतथत िरने में मदद िरती है, कजससे िचरे ि  िम 
किया जाता है और किसान ों िे कलए अकतररक्त आय िे स्र त उत्पन्न ह ते हैं। 
डाटा: नेशनल डेयरी डेवलपमेंट ब डथ (NDDB) िे अनुसार, कमकश्त िृकष प्रणाकलय ों में पशुपालन ि  शाकमल 
िरने से फसल ों और पशुओों द न ों िी उपज में 20-30% ति सुधार हुआ है, जबकि उत्पादन लागत भी िम हुई 
है। 

 

6. पररपत् अथयव्यििा और सकिानय ों के सलए बाजार तक पहोंच 
पररपत् अर्थव्यविा िा दृकिि ण बाजार से जुड़ाव ि  बढावा देता है, यह सुकनकित िरता है कि किसान ों ि  उनिे 
उत्पाद ों, कवशेष रूप से जैकवि और मूल्य-वकधथत उत्पाद ों िे कलए सतत बाजार ों ति पहुोंच प्राप्त ह । 

• सकिान उत्पादक िोंगठन (FPO): ये सोंगठन किसान ों ि  उनिे उत्पाद ों ि  एित् िरने और बेहतर िीमत ों 
पर बातचीत िरने में मदद िरते हैं। FPOs किसान ों ि  सामूकहि रूप से भोंडारण, प्रसोंस्करण और कवतरण में 
सक्षम बनाते हैं, कजससे िटाई िे बाद िे नुिसान ि  िम किया जा सिता है। 

• आपूसतय शृ्रोंखला दक्षता: पररपत् अर्थव्यविा िे कसिाोंत िानीय स्र त ों पर ध्यान िें कद्रत िरते हुए छ टी आपूकतथ 
शृ्ोंखलाओों िे कविास ि  प्र त्साकहत िरते हैं। यह पररवहन उत्सजथन ि  िम िरता है और उपभ क्ताओों ि  
ताजा उत्पाद सुकनकित िरता है। 
डाटा: िृकष मोंत्ालय िे अनुसार, FPOs ने किसान ों िी आय में 30-40% ति सुधार किया है, बेहतर बाजार 
पहुोंच और िटाई िे बाद ह ने वाले नुिसान में िमी िे िारण। 
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पररपत् अथयव्यििा में कृसि-आधाररत आजीसिका उद्यमय ों के सलए चुनौसतयााँ और अििर 

चुनौसतयााँ: 

1. ज्ञान और प्रसशक्षण: िई किसान ों िे पास सतत प्रर्ाओों पर ज्ञान और प्रकशक्षण िी िमी है, कजससे िृकष में 
पररपत् अर्थव्यविा कसिाोंत ों ि  अपनाने में बाधा आती है। 

2. उच्च प्रारों सभक सनिेश: नवीिरणीय ऊजाथ प्रणाकलय ों (जैसे सौर ऊजाथ) ि  अपनाना या सोंसाधन-िुशल 
प्रौद्य कगकिय ों ि  लागू िरना पूोंजी-प्रधान ह  सिता है, कजससे छ टे किसान ों िे कलए इन समाधान ों ति पहुोंचना 
मुस्थिल ह  जाता है। 

3. आपूसतय शृ्रोंखला िमस्याएाँ : बाजार ों और भोंडारण सुकवधाओों ति पहुोंच िी िमी कवशेष रूप से ग्रामीण के्षत् ों में 
पररपत् अर्थव्यविा प्रर्ाओों िी प्रभावशीलता ि  िम िर सिती है। 

4. नीसत और सिसनयामक िमथयन: िृकष के्षत् में पररपत् अर्थव्यविा प्रर्ाओों ि  प्र त्साकहत िरने िे कलए स्पि 
और सहायि नीकतय ों िी आवश्यिता है। 

 

अििर: 

1. िरकारी िमथयन और ययजनाएाँ : भारतीय सरिार ने कसोंचाई िे कलए प्रधान मोंत्ी कृसि सिोंचाई ययजना 
(PMKSY) और मृदा स्वास्थ्य बढाने िे कलए राष्ट्र ीय ितत कृसि समशन (NMSA) जैसी कवकभन्न य जनाओों िे 
माध्यम से सतत िृकष ि  बढावा कदया है। 

2. प्रौद्ययसगकी निाचार: एग्र -टेक्न लॉजी में प्रगकत, जैसे सटीि िृकष और डर  न-आधाररत कनगरानी प्रणाली, 
सोंसाधन ों िे उपय ग ि  अनुिूकलत िरने और िृकष में िचरे ि  िम िरने िे अवसर प्रदान िरती हैं। 

3. ितत उत्पादय ों की उपभयक्ता माोंग: पयाथवरणीय मुद् ों िे बारे में बढती जागरूिता और जैकवि व सतत रूप से 
उत्पाकदत भ जन िी माोंग किसान ों ि  नए बाजार ों िा लाभ उठाने िा अवसर प्रदान िरती है। 

21िी ों िदी में हररत अथयव्यििा के दृसष्ट्कयण िे कृसि-आधाररत आजीसिका उद्यमय ों की भूसमका 

हररत अर्थव्यविा वह है ज  सतत कविास ि  प्रार्कमिता देती है, पयाथवरणीय ज स्थखम ों और पाररस्थिकतिीय िमी ि  
िम िरती है, और सार् ही सामाकजि समता और आकर्थि कविास ि  बढावा देती है। िृकष-आधाररत आजीकविा 
उद्यम ों िे सोंदभथ में, हररत अर्थव्यविा उन प्रर्ाओों पर ज र देती है ज  पयाथवरणीय कगरावट ि  िम िरती हैं, सोंसाधन ों 
िी दक्षता बढाती हैं, और प्रािृकति सोंसाधन ों िे सोंरक्षण ि  बढावा देती हैं। 

21वी ों सदी में जलवायु पररवतथन, मृदा क्षरण, और जैव कवकवधता िी हाकन जैसी चुनौकतय ों िा समाधान िरने िे कलए हररत 
अर्थव्यविा कसिाोंत ों ि  िृकष प्रर्ाओों में शाकमल िरना आवश्यि ह  गया है। यह समावेशन ग्रामीण और िृकष समुदाय ों 
में किसान ों िे कलए िायी आजीकविा िा मागथ प्रशस्त िरता है। 

 

हररत अथयव्यििा क्या है? 

हररत अर्थव्यविा िा उदे्श्य है: 

• ितत कृसि: ज  खाद्य सुरक्षा सुकनकित िरते हुए पाररस्थिकति सोंतुलन बनाए रखे। 
• िोंिाधन दक्षता: कजसमें जल, ऊजाथ और प षि तत्व ों जैसे इनपुट्स िा इितम उपय ग ह  और अपकशि िम 

ह । 
• जलिायु-स्माटय कृसि प्रथाएाँ : ज  जलवायु पररवतथन िे प्रभाव ों ि  िम िरें। 
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• जैि सिसिधता िोंरक्षण: ज  िृकष उत्पादन ि  समर्थन देने वाले पाररस्थिकति तोंत् ों ि  बनाए रखे और बहाल 
िरे। 

• िमानता आधाररत सिकाि: ज  सामाकजि समावेशन ि  बढावा देता है और किसान ों िी आजीकविा में 
सुधार िरता है। 

िृकष िे सोंदभथ में, हररत अर्थव्यविा िा आधार सतत िृकष प्रर्ाओों ि  बढावा देना है, कजसमें जैकवि खेती, एग्र फॉरेस्टर ी, 
जल सोंरक्षण, जैव कवकवधता सोंविथन, और नवीिरणीय ऊजाथ िा उपय ग शाकमल है। 

 

हररत अथयव्यििा में कृसि-आधाररत आजीसिका उद्यमय ों की भूसमका 

1. जलिायु-स्माटय कृसि प्रथाओों का अपनाना 

िृकष उद्यम जलवायु-िाटथ िृकष (CSA) ि  अपना रहे हैं, कजससे जलवायु पररवतथन िे प्रकत सहनशीलता बढती है और 
िाबथन फुटकप्रोंट िम ह ता है। 

• जीरय-सटलेज खेती: मृदा अपरदन ि  िम िरता है, जल धारण क्षमता में सुधार िरता है और ईोंधन िे उपय ग 
ि  घटाता है। यह खेती िे िाबथन फुटकप्रोंट ि  िम िरने िी कदशा में एि महत्वपूणथ िदम है। 

• एग्रयफॉरेस्टरी: फसल ों िे सार् पेड़ लगाने से मृदा उवथरता में सुधार, जल सोंरक्षण और िाबथन सोंकचत ह ता है। यह 
लिड़ी, फल और अन्य सोंसाधन प्रदान िर आय में कवकवधता लाने में भी मदद िरता है। 

• जल-कुशल सिोंचाई: कडर प कसोंचाई और वषाथ जल सोंचयन जैसी प्रर्ाओों से जल िा उपय ग िम ह ता है, कवशेष 
रूप से उन के्षत् ों में जहाों सूखा पड़ने िी सोंभावना अकधि ह ती है। 
डाटा: खाद्य और िृकष सोंगठन (FAO) िे अनुसार, जलवायु-िाटथ िृकष प्रर्ाएाँ  िृकष उत्पादिता ि  20-30% 
ति बढा सिती हैं और ग्रीनहाउस गैस उत्सजथन ि  30% ति िम िर सिती हैं। 

 

2. जैसिक और पुनयोजी खेती कय बढािा देना 

हररत अर्थव्यविा िे कसिाोंत रासायकनि आधाररत िृकष से जैकवि खेती और पुनयोजी िृकष िी ओर बदलाव पर ज र 
देते हैं, ज  मृदा स्वास्थ्य ि  बहाल िरते हैं, जैव कवकवधता िा सोंरक्षण िरते हैं और िृकत्म इनपुट्स पर कनभथरता ि  िम 
िरते हैं। 

• जैसिक खेती: यह कसोंरे्कटि रसायन ों, िीटनाशि ों और उवथरि ों िे उपय ग ि  समाप्त िरती है और खाद, 
जैकवि िीट कनयोंत्ण और फसल चक्रण जैसे प्रािृकति इनपुट्स पर ध्यान िें कद्रत िरती है। यह प्रदूषण ि  
िाफी हद ति िम िरती है और पाररस्थिकति तोंत् ि  सोंरकक्षत िरती है। 

• पुनयोजी कृसि: इसमें िवर क्रॉकपोंग, र टेशनल चराई, और समग्र भूकम प्रबोंधन जैसी प्रर्ाओों िा उपय ग किया 
जाता है, ज  खराब भूकम ि  बहाल िरते हैं, मृदा स्वास्थ्य में सुधार िरते हैं, िाबथन सोंकचत िरते हैं, और जल 
धारण क्षमता ि  बढाते हैं। 
डाटा: IFOAM – ऑगेकनक्स इोंटरनेशनल िे अनुसार, जैकवि उत्पाद ों िे कलए वैकिि बाजार लगभग 8% 
वाकषथि वृस्थि दजथ िर रहा है, ज  पयाथवरण िे अनुिूल िृकष कवकधय ों िी बढती माोंग ि  दशाथता है। 

 

3. अपसशष्ट् प्रबोंधन और िोंिाधन पुनचयक्रण 
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हररत अर्थव्यविा िा एि मुख्य घटि सोंसाधन ों िी पररपत्ता है—अपकशि ि  िम िरना, प षि तत्व ों ि  पुनचथक्रण 
िरना, और िृकष उप-उत्पाद ों िा पुन: उपय ग िरना। 

• खाद सनमायण: फसल ों, खाद्य प्रसोंस्करण और पशुधन से जैकवि िचरे ि  खाद िे रूप में बदलिर जैकवि 
उवथरि िे रूप में उपय ग किया जा सिता है। इससे रासायकनि उवथरि ों िी आवश्यिता िम ह ती है और 
मृदा स्वास्थ्य में सुधार ह ता है। 

• बाययगैि उत्पादन: पशुधन िे अपकशि ि  बाय गैस में बदलिर खाना पिाने और हीकटोंग िे कलए उपय ग 
किया जा सिता है, कजससे जीवाश्म ईोंधन पर कनभथरता िम ह ती है और नवीिरणीय ऊजाथ कमलती है। 

• कचरे िे मूल्य: िृकष िचरे से जैव-प्लास्थस्टि, पशु चारा, या प्रािृकति रेश ों जैसे मूल्य-वकधथत उत्पाद ों िा कनमाथण 
पयाथवरणीय प्रभाव ि  िम िरता है और किसान ों िे कलए अकतररक्त आय स्र त बनाता है। 
डाटा: भारतीय िृकष अनुसोंधान पररषद (ICAR) िे एि अध्ययन िे अनुसार, जैकवि खेती िे सार् वषाथ जल 
सोंचयन और िुशल कसोंचाई प्रणाली ि  एिीिृत िरने से जल उपय ग में 20-30% िी िमी और िृकष 
उत्पादिता में 8-10% िी वृस्थि ह  सिती है। 

 

4. जैि सिसिधता और पाररस्थिसतकी तोंत् िेिाओों कय बढािा देना 

हररत अर्थव्यविा िे कसिाोंत ों ि  अपनाने वाले िृकष-आधाररत उद्यम जैव कवकवधता और पाररस्थिकतिी तोंत् सेवाओों ि  
बनाए रखने और बढाने में य गदान िरते हैं, ज  दीघथिाकलि िृकष उत्पादिता िे कलए आवश्यि हैं। 

• कृसि-जैि सिसिधता: कवकभन्न प्रिार िी फसलें, पशुधन और पेड़ ों ि  लगािर किसान जैव कवकवधता और 
पाररस्थिकतिी तोंत् सेवाओों जैसे परागण, िीट कनयोंत्ण और मृदा उवथरता ि  सोंरकक्षत िर सिते हैं। 

• परागणकताय-अनुकूल खेती: िीटनाशि ों िे उपय ग ि  िम िरिे और कवकवध िृकष प्रणाकलय ों िा उपय ग 
िरिे परागणिताथओों (जैसे मधुमस्थक्खय ों) िे स्वास्थ्य ि  बनाए रखा जा सिता है, कजससे फसल िी पैदावार 
बढती है और पाररस्थिकति तोंत् सोंरकक्षत रहता है। 

• आद्रयभूसम पुनिायपन और जलग्रहण प्रबोंधन: प्रािृकति आद्रथभूकम और जलग्रहण के्षत् ों ि  सोंरकक्षत और 
पुनिाथकपत िरना पानी िी गुणवत्ता और उपलब्धता सुकनकित िरता है, ज  िृकष स्थिरता िे कलए महत्वपूणथ है। 

डाटा: 

सोंयुक्त रािर  पयाथवरण िायथक्रम (UNEP) िी ररप टथ िे अनुसार, जैव कवकवधता ि  बढावा देने वाली िृकष प्रर्ाएाँ  परागण 
दक्षता ि  बढा सिती हैं, कजससे किसान ों िे कलए उच्च उपज और खाद्य सुरक्षा में सुधार ह ता है। 

 

5. निीकरणीय ऊजाय का उपययग 

हररत अर्थव्यविा खेती में जीवाश्म ईोंधन पर कनभथरता ि  िम िरने िे कलए नवीिरणीय ऊजाथ स्र त ों िे उपय ग ि  
प्र त्साकहत िरती है। सौर ऊजाथ, पवन ऊजाथ, और बाय गैस प्रौद्य कगकियााँ तेजी से िृकष-आधाररत आजीकविा उद्यम ों िारा 
अपनाई जा रही हैं। 

• िौर ऊजाय िोंचासलत सिोंचाई: कजन के्षत् ों में प्रचुर मात्ा में सूयथ िा प्रिाश ह ता है, वहााँ किसान कसोंचाई िे कलए 
स लर पोंप िा उपय ग िर रहे हैं। यह लागत ि  िम िरता है और जीवाश्म ईोंधन आधाररत पोंप ों िी 
आवश्यिता ि  समाप्त िरता है। 

• बाययगैि िोंयोंत्: पशुधन पालन से उत्पन्न िचरे ि  ऊजाथ िे कलए बाय गैस में पररवकतथत किया जा सिता है। 
इससे उत्सजथन में िमी आती है और ग्रामीण समुदाय ों िे कलए स्वि ऊजाथ उत्पन्न ह ती है। 
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डाटा: नवीन और नवीिरणीय ऊजाथ मोंत्ालय (MNRE) िे अनुसार, भारत में ग्रामीण के्षत् ों में 1,50,000 से 
अकधि सौर कसोंचाई पोंप तैनात किए गए हैं, ज  किसान ों ि  किफायती और स्वि ऊजाथ प्रदान िर रहे हैं। 

 

6. ितत खाद्य प्रणाली और बाजार िे जुडाि 

हररत अर्थव्यविा में िृकष-आधाररत आजीकविा उद्यम सतत खाद्य प्रणाकलय ों पर ध्यान िें कद्रत िर रहे हैं, कजसमें िानीय 
खाद्य उत्पादन, लघु खाद्य आपूकतथ शृ्ोंखला, और फेयर-टर ेड प्रर्ाएाँ  शाकमल हैं। 

• िानीय खाद्य उत्पादन: किसान ों ि  िानीय जलवायु और बाजार ों िे अनुिूल कवकभन्न फसल ों ि  उगाने िे 
कलए प्र त्साकहत किया जाता है। यह आयाकतत खाद्य पदार्ों पर कनभथरता ि  िम िरता है और लोंबी दूरी िे 
पररवहन से ह ने वाले पयाथवरणीय प्रभाव ि  नू्यनतम िरता है। 

• फेयर टर ेड और जैसिक प्रमाणन: फेयर टर ेड और जैकवि प्रमाणन ि  बढावा देिर किसान उच्च मूल्य वाले 
बाजार ों ति पहुाँच प्राप्त िर सिते हैं। इससे उनिी आय बढती है और सतत िृकष प्रर्ाओों ि  समर्थन कमलता 
है। 
डाटा: फेयर टर ेड इोंटरनेशनल िी ररप टथ िे अनुसार, वैकिि फेयर टर ेड बाजार में 10% वाकषथि वृस्थि हुई है, ज  
नैकति रूप से उत्पाकदत और पयाथवरणीय रूप से सतत खाद्य उत्पाद ों िी बढती उपभ क्ता माोंग ि  दशाथता है। 

 

कृसि-आधाररत आजीसिका उद्यमय ों में हररत अथयव्यििा के सलए चुनौसतयााँ और अििर 

चुनौसतयााँ: 

1. प्रारों सभक सनिेश और पूोंजी: जैकवि खेती या नवीिरणीय ऊजाथ प्रणाकलय ों जैसी हररत अर्थव्यविा प्रर्ाएाँ  
अक्सर बडे़ प्रारों कभि कनवेश िी आवश्यिता ह ती हैं। छ टे किसान ों िे कलए इन लागत ों ि  वहन िरना 
मुस्थिल ह  सिता है। 

2. ज्ञान और कौशल: किसान ों िे पास सतत िृकष प्रर्ाओों ि  प्रभावी ढोंग से लागू िरने िे कलए तिनीिी ज्ञान या 
प्रकशक्षण िी िमी ह ती है। नई हररत प्रौद्य कगकिय ों िे सार् अपररकचतता िे िारण किसान बदलाव िा कवर ध 
िर सिते हैं। 

3. बाजार तक पहाँच: जैकवि और सतत उत्पाद ों िी मााँग बढ रही है, लेकिन िई किसान ों ि  ऐसे बाजार ों ति 
पहुाँचने में चुनौकतय ों िा सामना िरना पड़ता है ज  उनिे उत्पाद ों िे कलए उकचत मूल्य प्रदान िर सिें । 

4. नीसतगत िमथयन: सरिार ों से िुछ समर्थन उपलब्ध है, लेकिन हररत िृकष पहल ों िे कलए व्यापि और सुसोंगत 
नीकतगत ढाोंचे िा अभाव है, ज  बडे़ पैमाने पर अपनाने ि  प्र त्साकहत िर सिे। 

 

अििर: 

1. िरकारी ययजनाएाँ : प्रधानमोंत्ी किसान सम्मान कनकध (PM-KISAN), रािर ीय सतत िृकष कमशन (NMSA), और 
प्रधानमोंत्ी िृकष कसोंचाई य जना (PMKSY) जैसी सरिारी पहलें कवत्तीय सहायता, प्रौद्य कगिी, और ज्ञान 
हस्ताोंतरण प्रदान िरती हैं, ज  हररत िृकष ि  प्र त्साकहत िरती हैं। 

2. उपभयक्ता जागरूकता में िृस्थद्ध: जैकवि, िानीय स्तर पर उत्पाकदत, और फेयर-टर ेड उत्पाद ों िी बढती मााँग 
किसान ों ि  बेहतर बाजार पहुाँच और उच्च आय क्षमता प्रदान िरती है। 

3. तकनीकी निाचार: एग्री-टेि में प्रगकत, जैसे सटीि खेती, डर  न और ररम ट सेंकसोंग, हररत प्रर्ाओों ि  अपनाने 
और िृकष उत्पादिता बढाने में सहायि बन रही हैं। 
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18.Climate Change, Digitalization, and Changing Lifestyles 

जलिायु पररितयन, सडसजटलीकरण, और बदलती जीिनशैसलयााँ: कृसि-आधाररत आजीसिका पर 
प्रभाि 

िृकष-आधाररत आजीकविा, कवशेष रूप से कविासशील देश ों में, ग्रामीण अर्थव्यविाओों िी रीढ रही है। हालाोंकि, तीन 
महत्वपूणथ िारि—जलवायु पररवतथन, कडकजटलीिरण, और बदलती जीवनशैकलयााँ—इन प्रणाकलय ों ि  बदल रहे हैं, ज  
चुनौकतयााँ और अवसर द न ों प्रसु्तत िर रहे हैं। इस कवसृ्तत चचाथ में, हम इन िारि ों िे प्रभाव, उनिे आपसी सोंबोंध, और 
अनुिूलन और कविास िे सोंभाकवत रास्त ों पर कवचार िरें गे। 

 

1. कृसि-आधाररत आजीसिका पर जलिायु पररितयन का प्रभाि 

जलवायु पररवतथन िा मतलब दीघथिाकलि तापमान, मौसम िे पैटनथ, और जलवायु पररस्थिकतय ों में ऐसे बदलाव ों से है, ज  
वैकिि स्तर पर पाररस्थिकति तोंत् और समाज ों ि  प्रभाकवत िर रहे हैं। िृकष, ज  प्रािृकति सोंसाधन ों पर अत्यकधि कनभथर 
है, इन पररवतथन ों िे प्रकत अत्योंत सोंवेदनशील है। 

(क) बदलते मौिम के पैटनय और चरम घटनाएाँ  
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• िूखा: लोंबे समय ति िम वषाथ और बढते तापमान िे िारण सूखा पड़ता है, कजससे कसोंचाई िे कलए पानी िी 
उपलब्धता िम ह  जाती है। यह कवशेष रूप से वषाथ-आधाररत िृकष पर कनभथर के्षत् ों में फसल उत्पादन ि  तबाह 
िर सिता है। 

• बाढ और असनयसमत ििाय: िई के्षत् ों में अकनयकमत बाररश, भारी तूफान, और बाढ िी घटनाएाँ  बढ गई हैं। ये 
घटनाएाँ  फसल ों ि  नि िर सिती हैं, कमट्टी िा िटाव िर सिती हैं, और बुवाई और िटाई िे समय में बाधा 
डाल सिती हैं, कजससे खाद्य सुरक्षा और किसान ों िी आय ि  खतरा ह ता है। 

• तापमान में िृस्थद्ध: बढते तापमान िा प्रभाव कवशेष रूप से उन फसल ों पर पड़ता है, ज  गमी िे प्रकत 
सोंवेदनशील हैं। गेहाँ, चावल, और मक्का जैसी फसलें उन के्षत् ों में प्रभाकवत ह  रही हैं, जहााँ हीटवेव िा अनुभव 
ह ता है। 

(ख) बदलते फिल चक्र 

जलवायु पररवतथन िे िारण पारोंपररि फसल चक्र अब अप्रत्याकशत ह  गए हैं। मौसम अकनयकमत ह  रहे हैं, कजससे बुवाई 
और िटाई िे समय में बदलाव ह  रहा है। उदाहरण िे कलए, िई के्षत् ों में मानसून देरी से आता है या एि बार में 
अत्यकधि बाररश ह ती है, कजससे फसल ों िी िापना या बाढ िे िारण नुिसान ह ता है। 

(ग) पानी की कमी और सिोंचाई की चुनौसतयााँ 

कसोंचाई, पशुपालन, और फसल ों िी वृस्थि िे कलए पानी आवश्यि है। दुकनया िे िई कहस्स ों में, जलवायु पररवतथन मौजूदा 
पानी िी िमी िी समस्याओों ि  बढा रहा है, कवशेष रूप से शुष्क और अधथ-शुष्क के्षत् ों में। नकदयााँ और भूजल स्तर सूख 
रहे हैं, कजससे िृकष िे कलए पानी िी उपलब्धता िम ह  रही है। 

(घ) कीटय ों और रयगय ों में िृस्थद्ध 

बढते तापमान, उच्च आद्रथता, और अकनयकमत वषाथ पैटनथ िीट ों और र ग ों िे कलए आदशथ पररस्थिकतयााँ पैदा िरते हैं। 
फसल ों िी बीमाररयााँ, जैसे रस्ट, ब्लाइट्स, और िविीय सोंक्रमण, इन पररस्थिकतय ों में तेजी से फैलती हैं, कजससे फसल 
ि  नुिसान और पैदावार में िमी ह ती है। 

(ङ) अनुकूलन रणनीसतयााँ 

किसान जलवायु ज स्थखम ों ि  िम िरने िे कलए कवकभन्न रणनीकतयााँ अपना रहे हैं: 

• जलिायु-प्रसतरयधी फिलें: किसान सूखा-सकहषु्ण, गमी-सकहषु्ण, और िीट-प्रकतर धी किि ों िी ओर रुख िर 
रहे हैं। आनुवोंकशि रूप से सोंश कधत (GM) फसलें या हाइकब्रड बीज अकधि महत्वपूणथ ह  सिते हैं। 

• एग्रयइकयलॉजी और एग्रयफयरेस्टरी: कटिाऊ खेती िे तरीिे ज  पेड़ ों और कवकवध फसल प्रणाकलय ों ि  एिीिृत 
िरते हैं, कमट्टी िी रक्षा िरने, जैव कवकवधता बढाने, और चरम मौसम िी घटनाओों िे स्थखलाफ लचीलापन प्रदान 
िरने में मदद िर सिते हैं। 

• पानी बचाने िाली तकनीकें : कडर प कसोंचाई प्रणाली, वषाथ जल सोंचयन, और अन्य पानी-िुशल तिनीिें , कवशेष 
रूप से उन के्षत् ों में जहााँ पानी िी िमी है, पानी िी खपत ि  िम िरने में मदद िर सिती हैं। 

• जलिायु डेटा और पूिय चेतािनी प्रणाली: मौसम पूवाथनुमान सेवाओों, उपग्रह इमेजरी, और पूवथ चेतावनी 
प्रणाकलय ों िे माध्यम से वास्तकवि समय िे जलवायु डेटा ति पहुाँच, किसान ों ि  फसल हाकन से बचने िे कलए 
र पण िायथक्रम ों ि  अनुिूकलत िरने में मदद िर सिती है। 

 

2. कृसि में सडसजटलीकरण 
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कडकजटल क्राोंकत हर के्षत् ि  बदल रही है, और िृकष भी इससे अछूती नही ों है। कडकजटल तिनीिें —सरल म बाइल ऐप्स 
से लेिर जकटल एआई-सोंचाकलत कसस्टम ति—इस बात में क्राोंकत ला रही हैं कि किसान अपने िामिाज ि  िैसे 
प्रबोंकधत िरते हैं। ये तिनीिें  किसान ों ि  जलवायु पररवतथन से उत्पन्न चुनौकतय ों िा समाधान िरने, उत्पादिता बढाने, 
और नए बाजार ों ति पहुाँचने में मदद िरती हैं। 

(क) िटीक कृसि 

• िेंिर, डर यन, और जीपीएि तकनीक: किसान कमट्टी िे स्वास्थ्य, फसल िी वृस्थि, और खेत िी स्थिकत िी 
वास्तकवि समय में कनगरानी िरने िे कलए सैटेलाइट-आधाररत जीपीएस तिनीि, डर  न, और कमट्टी सेंसर िा 
उपय ग िर रहे हैं। ये डेटा अकधि सटीि िृकष प्रर्ाओों ि  सक्षम बनाता है, सोंसाधन ों (पानी, उवथरि, 
िीटनाशि) िे उपय ग िा अनुिूलन िरता है और पैदावार ि  अकधितम िरता है। 

• िैररएबल रेट टेक्नयलॉजी (VRT): VRT कसस्टम किसान ों ि  के्षत् िी स्थिकत िे आधार पर उवथरि, 
िीटनाशि, और कसोंचाई पानी ि  अलग-अलग दर ों पर लागू िरने में सक्षम बनाते हैं, कजससे इनपुट लागत िम 
ह ती है और पयाथवरणीय प्रभाव नू्यनतम ह ता है। 

(ख) मयबाइल ऐप्स और िूचना तक पहाँच 

• मौिम पूिायनुमान और कीट सनयोंत्ण ऐप्स: किसान ों िे पास अब अपने िाटथफ न पर मौसम पूवाथनुमान, िीट 
अलटथ, और फसल प्रबोंधन सलाह ति पहुाँच है, कजससे उन्हें सूकचत कनणथय लेने और बदलती पररस्थिकतय ों िे 
अनुसार जल्दी िायथ िरने में मदद कमलती है। 

• सित्तीय और बाजार िूचना: म बाइल ऐप्स वास्तकवि समय िे बाजार मूल्य प्रदान िरते हैं, कजससे किसान यह 
कनणथय ले सिते हैं कि अपनी उपज ि  िब और िहााँ बेचना है, कजससे लाभ अकधितम ह  सिता है। कडकजटल 
कवत्तीय सेवाएाँ  किसान ों ि  ऋण, बीमा, और सस्थिडी ति पहुाँचने में भी मदद िरती हैं। 

सडसजटल माकेटपे्लि और ई-कॉमिय 

(क) िीधे उपभयक्ता तक पहोंचने िाले पे्लटफॉमय 

कडकजटल पे्लटफॉमथ किसान ों ि  पारोंपररि आपूकतथ शृ्ोंखलाओों ि  छ ड़िर अपने उत्पाद ों ि  सीधे उपभ क्ताओों ि  
ऑनलाइन मािेटपे्लस िे माध्यम से बेचने िी सुकवधा देते हैं। इससे किसान ों ि  बेहतर मूल्य कमल सिते हैं और लेन-
देन अकधि प्रभावी ह  सिते हैं। 

(ख) पारदसशयता के सलए ब्लॉकचेन 

खाद्य आपूकतथ शृ्ोंखलाओों में टर ेसकबकलटी और पारदकशथता सुकनकित िरने िे कलए ब्लॉिचेन तिनीि िा उपय ग किया जा 
रहा है। उपभ क्ता उत्पाद ों िी उत्पकत्त और गुणवत्ता िा पता लगा सिते हैं, जबकि किसान ों ि  िायी और प्रमाकणत 
उत्पाद ों ि  महत्व देने वाले बाजार ों ति अकधि भर सेमोंद पहुोंच कमलती है। 

 

सडसजटलीकरण के लाभ और चुनौसतयााँ 

(क) लाभ 

कडकजटल उपिरण िृकष उत्पादिता ि  बढा सिते हैं, लागत ि  िम िर सिते हैं, बेहतर कनणथय लेने में मदद िर 
सिते हैं, और नए बाजार ों ति पहुोंच बना सिते हैं। ये छ टे किसान ों ि  वैकिि आपूकतथ शृ्ोंखलाओों से ज ड़ने और सीधे 
उपभ क्ताओों से सोंपिथ  िरने में सक्षम बनाते हैं। 
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(ख) चुनौसतयााँ 

ग्रामीण के्षत् ों में कडकजटल कवभाजन एि बड़ी बाधा है, जहाों इोंटरनेट और िाटथफ न िी पहुोंच सीकमत है। कडकजटल 
उपिरण ों ि  खरीदने और किसान ों ि  इनिा उपय ग िरने िे कलए प्रकशक्षण देने िी लागत कवशेष रूप से छ टे 
किसान ों िे कलए अपनाने में बाधा बन सिती है। 

 

3. बदलती जीिनशैसलयााँ और उनका कृसि-आधाररत आजीसिका पर प्रभाि 

उपभ क्ताओों िी प्रार्कमिताओों में बदलाव, शहरीिरण, और सामाकजि मूल्य ों में बदलाव िृकष िे पररदृश्य ि  बदल 
रहे हैं। ये प्रवृकत्तयााँ किसान ों िे कलए नई चुनौकतयााँ और अवसर द न ों प्रसु्तत िरती हैं। 

(क) शहरीकरण और प्रिाि 

जैसे-जैसे शहर बढ रहे हैं, ग्रामीण आबादी घट रही है क्य ोंकि युवा र जगार िे बेहतर अवसर ों िी तलाश में शहरी िें द्र ों 
िी ओर पलायन िर रहे हैं। इसिा पररणाम वृि किसान ों िी आबादी में ह  रहा है, कजससे िृकष िायथ िे कलए उपलब्ध 
श्मबल में िमी आ रही है और उत्पादिता प्रभाकवत ह  रही है। 

(ख) उपभयक्ता प्राथसमकताओों में बदलाि 

• स्वास्थ्य और स्थिरता की प्रिृसत्त: उपभ क्ता तेजी से स्वास्थ्यिर, कटिाऊ, और जैकवि खाद्य कविल् ों िी 
तलाश िर रहे हैं। जैकवि उत्पाद ों, फ्री-रेंज माोंस, और िायी रूप से स्र त किए गए सामान ों िी माोंग बढ रही 
है। 

• प्रयिेस्ड फूड की माोंग: इसिे कवपरीत, शहरी आबादी प्र सेस्ट्ड फूड, पैिेज्ड सामान, और सुकवधाजनि खाद्य 
पदार्ों िी माोंग ि  भी बढावा दे रही है। यह किसान ों ि  इन माोंग ों ि  पूरा िरने िे कलए अकधि गहन िृकष 
पिकतय ों ि  अपनाने िे कलए पे्रररत िर सिता है। 

(ग) िानीय खाद्य आोंदयलनय ों और सटकाऊ कृसि 

• फामय-टू-टेबल और िीधे उपभयक्ता तक पहाँच: िानीय खाद्य प्रणाकलय ों में बढती रुकच किसान ों ि  प्रत्यक्ष 
कबक्री, जैसे किसान बाजार ों, सामुदाकयि सहायता िृकष (CSA), और खाद्य सहिारी सकमकतय ों िे माध्यम से 
लाभ पहुोंचा रही है। 

• जैसिक और पुनयोजी कृसि: पयाथवरणीय कगरावट िे बढते मुद् ों िे िारण जैकवि खेती और पुनयोजी िृकष 
पिकतयााँ ल िकप्रय ह  रही हैं। ये पिकतयााँ कमट्टी िे स्वास्थ्य, जैव कवकवधता, और नू्यनतम रसायन उपय ग पर 
ध्यान िें कद्रत िरती हैं, ज  उपभ क्ता िे स्थिरता सोंबोंधी मूल्य ों िे सार् मेल खाती हैं। 

(घ) छयटे सकिानय ों के सलए नए अििर 

छ टे किसान जैकवि, कनष्पक्ष व्यापार, और िायी रूप से उत्पाकदत वसु्तओों िी माोंग वाले कवशेष बाजार ों में नई आय िे 
अवसर पा सिते हैं। हालााँकि, इन बाजार ों में प्रवेश िे कलए उच्च मानि ों ि  पूरा िरना, प्रमाणपत् प्राप्त िरना, और 
अक्सर अकधि अकग्रम कनवेश िी आवश्यिता ह ती है। 

(ङ) सिसिधीकरण का दबाि 

बदलते आहार और बाजार िी माोंग ों िे जवाब में, किसान अपनी उत्पादन प्रकक्रयाओों में कवकवधता ला रहे हैं। इसिा 
मतलब नए फसल ों ि  उगाना, एग्र फ रेस्टर ी कसस्टम ि  अपनाना, या जैम, जूस, या प्र सेस्ट्ड फूड जैसे मूल्य-वकधथत 
उत्पाद ों िा कनमाथण िरना ह  सिता है। 
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4. जलिायु पररितयन, सडसजटलीकरण, और बदलती जीिनशैसलयय ों के बीच अोंतः सक्रयाएाँ  और 
िमन्वय 

जलवायु पररवतथन, कडकजटलीिरण, और बदलती जीवनशैकलय ों िे बीच िी अोंतः कक्रयाएाँ  जकटल हैं, लेकिन ये किसान ों िे 
कलए लाभिारी तालमेल बना सिती हैं: 

• जलिायु पररितयन + सडसजटलीकरण: कडकजटल तिनीि, जैसे सटीि िृकष उपिरण और मौसम पूवाथनुमान 
ऐप्स, किसान ों ि  जलवायु पररवतथन िे अनुिूल ह ने में मदद िर सिते हैं। ये बेहतर कनणथय लेने, सोंसाधन ों िा 
अकधि िुशल उपय ग, और ज स्थखम प्रबोंधन रणनीकतय ों ि  सक्षम बनाते हैं। 

• जलिायु पररितयन + बदलती जीिनशैसलयााँ: जैसे-जैसे उपभ क्ता अकधि कटिाऊ उत्पाद ों िी माोंग िरते हैं, 
किसान ों िे कलए जलवायु-िाटथ प्रर्ाओों ि  अपनाने िा प्र त्साहन बढता है। कटिाऊ और जलवायु-लचीली िृकष 
पिकतयााँ जैकवि और पयाथवरण-अनुिूल खाद्य बाजार ों में प्रकतस्पधाथत्मि लाभ प्रदान िर सिती हैं। 

• सडसजटलीकरण + बदलती जीिनशैसलयााँ: कडकजटल पे्लटफॉमथ और ई-िॉमसथ किसान ों ि  िानीय रूप से 
स्र त किए गए, जैकवि, और िायी रूप से उगाए गए खाद्य पदार्ों िी बढती उपभ क्ता प्रार्कमिताओों ि  पूरा 
िरने िी अनुमकत देते हैं। 
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